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man so viel mehr.

Weil Solidaritdt vor der
eigenen Haustiir beginnt.

Deswegen tun wir gemeinsam mit dem

1. FC Niirnberg und seinen Fans Gutes und

unterstiitzen soziale Institutionen.
Elijl s-magazin.de/lengagement
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Weil’s um mehr als Geld geht.
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Nirnberg
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\j; ___~ Dr. med. Brigitte Bock

Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

OstendstraBBe 229
90482 Nurnberg

v
&

Tel: 0911 - 54 62 52
Fax: 0911 - 54 62 57
info@dr-brigitte-bock.de

www.dr-brigitte-bock.de [=
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin Mammasonographie
Weiterfiihrende diff. Sonographie des Feten Ambulante Operationen
Psychosomatische Grundversorgung Emndhrungsberatung
Farb-Doppler-Sonographie Teenagersprechstunde
3D/4D Ultraschall Akupunktur

Terzabetshofer Hauptytrale

43 « 65

Tierparten
Di - Fr 10-20 Uhr Sa 9-14 Uhr

Manfred Spiel8
Zerzabelshofer Hauptstrale 75
90480 Niirnberg
Telefon: 0911- 480 84 77
Telefax: 0911 - 480 84 78
E-mail: bikeAdventures@web.de
www.Bike-Adventures.de

Rund um die Uhr konnen Sie sich aus
unserem Schlauchautomaten am Laden
die gangigsten 26“ und 28" Marken-
schlauche von Schwalbe ziehen.

Liebe Leserinnen und Leser,

Das vergangene Jahr hat uns gezeigt,
dass sich die Zaboraner wieder in ge-
wohnter Umgebung treffen und feiern
wollen. Ob Kirchweih, Stadtteilfest oder
die Weihnachtsevents sind die besten
Indikatoren gewesen.

Wir freuen uns auf das Jahr 2023 mit
dem Anspruch ein Stick Normalitat in
unserem Alltag wieder zu gewinnen.
Obwohl in den letzten Monaten viel
Pessimismus Einzug fand, wollen wir

den Mut fassen, zuversichtlich nach
vorne zu blicken und Zabo schoner zu
gestalten.

In unserer neuen Ausgabe der
Zabo-Nachrichten haben wir uns ein
wenig umgesehen. Dabei ist uns der
Spielplatz am Valznerweiher beson-
ders aufgefallen.

Zum Jahresende konnten wir im Ge-
sprach mit dem Oberblrgermeister
und der Referentenrunde bekannte
Themen, wie den ,Ockerstreifen* und
die Zabo-Linde ansprechen.

Dazu haben wir die Stellungnahmen
rechtzeitig zu Beginn des Jahres er-
halten, so dass wir es flr Sie in dieser
Ausgabe aufbereiten konnten.

Viel Vergnlgen beim Lesen sowie ein
schoénes und zufriedenes Jahr 2023.

D. Gencev

elektro-

rupprecht

90480 nurnberg

zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 404676




Anzeigen

Albert Plentinger Nachf.

Inhaber: Alexander Kramp

lhr FACHMANN fir GAS und WASSER

!.

" Heizung Sanitar Reparaturen ™ xomplett-BAD- |
Sanierung

- auch barrierefrei -

Sie erreichen uns telefonisch - Mo-Do:  07.00-17.00 Uhr / Fr: 07.00 - 13.00 Uhr

SchloBstraBBe 26 ‘ Telefon 0911 -402176

90478 Nirnberg Telefax 0911 - 405671 E-Mail: plentingerohg@t-online.de

Wenn’s mal mehr sein muss
als nur ein Pflaster!

Ihr Orthopdde aus der
Nachbarschaft mit Praxis
im Herzen der Stadt.

DR. MED.

CHRISTIAN DENTSCH
ORTHOPADIE | UNFALLCHIRURGIE

AM GRASLEIN 12 | 90402 NURNBERG | TEL.: 0911 - 22 970 | WWW.ORTH I!AE'I?IE-DENTSCH.DE

cantsainng (O 2480

Ich erkldre meinen Beitritt zum
Vorstadtverein Zabo e.V., Nirnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefiillt an:

Vorstadtverein Zabo e.V., Bankverbindung
Herr Daniel Genceyv, Sparkasse Niirnberg

Kronstadter Str. 28, 90480 Niirnberg. IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen .

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort
e-mail Geburtdatum
Datum Unterschrift

Hiermit beauftrage ich Sie, die félligen Mitgliedsbeitradge mittels Lastschrift von meinem Konto einzu-
ziehen (nicht zulassig Sparkonten). Die Einzugsermachtigung hat so lange Giiltigkeit, bis ich sie dem
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegentiber schriftlich widerrufe.

Name des Kontoinhabers

Jahresbeitrag

IBAN

Bank BIC

Datum Unterschrift

Sie kdnnen sich auch online anmelden:
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weiterga-
be an Dritte findet grundsatzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften recht-
fertigen eine Ubertragung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet . Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auch in unserer Datenschutzerklarung:
https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/



HALS, NASE & OHREN

PRIVATPRAXIS FUR HNO-HEILKUNDE & ALLERGOLOGIE

DR. INES WEINZIERL

LaufamholzstraBe 57 - 30482 Nirnberg
T: 091154088355 - F: 0911 54088 356
praxis@hals-nase-chren.com

UNSER SERVICE:

- kurzfristige Terminvergabe und kurze Wartezeiten
- Hausbesuche
- Sprechzeiten nach Vereinbarung,

in Absprache auch samstags

UNSERE LEISTUNGEN:

- allgemeine Hals-Nasen-Ohrenheilkunde A,;:
- Allergologie ol
- Sonographie . -
- Kindersprechstunde “Ti
Schnarchen, Schlafapnoe-Screening
Videoendaskopie

Refluxdiagnostik

Krebsvorsorge und allgemeine Pravention

Unfallinstandsetzung
Autolackierung
Rostschutz
Achsvermessung
Klima-Service
Glasreparatur
Oldtimer-Restaurierung

-~ G
KAROSSERIE- UND LACKIERZENTRUM

GleiBhammerstrale 104 - 90480 Nurnberg
Telefon 54417 77 - www.blech-und-lack.de

Am 15. November 2023 haben wir un-
sere jahrliche Mitgliederversammlung
endlich durchgefuhrt.

Es war nicht leicht, einen angemesse-
nen Ort nach den schnellen SchlieBun-
gen der Gaststatten ,Heidekrug® und
,Zabo-Eintracht” im September zu fin-
den.

Wir haben uns schlieBlich fur die Gast-
statte ,Gutmann am Dutzendtteich®
entschieden. Erstmals mussten wir in
der jungsten Vergangenheit unsere
Versammlung in unmittelbarer Nach-
barschaft am Dutzendteich durchfuh-
ren.

Die Resonanz war mit rund dreiBig Mit-
gliedern verhalten. Ohne aufwendige
Technik, bedingt durch die beengten
Verhéltnisse in der Wannerstube, sind
wir dennoch gut durch den Abend ge-
kommen.

Nach der BegriBung kurz nach 19:00
Uhr vom Vorsitzenden Herrn Gencev
und die traditionellen Schweigeminu-
ten an die verstorbenen Mitglieder im
Jahr 2022 konnten wir zUgig mit den

Berichten beginnen. Besonders den
Verlust unseres Wanderfuhrers Jurgen
Stahl und der zum damaligen Zeitpunkt
altesten Nurnbergerin, Frau Lutz (107
Jahre) haben wir stellvertretend her-
ausgestellt.

Im Rechenschaftsbericht zeigten wir bei
der Mitgliederentwicklung einen Stand
zum 31.12.21 von 645 Mitgliedern. Das
bedeutet einen Ruckgang von 14 Mit-
glieder zum Vorjahr 2020. Durch die
eingeschrankten Aktivitdten durch die
Pandemie konnten wir nur einen kurzen
Ruckblick und Ausblick geben.

Das Vereinsvermogen ist trotz des
Krisenjahres 2021 im positiven Rah-
men geblieben und die Kassenprufer
konnten uns eine ordnungsgemate
Vereinsflhrung bescheinigen, so dass
eine Entlastung des Vorstandes statt-
fand.

Besonders viel Zeit wurden bei den
Punkten Verschiedenes und gestellte
Antradgen aufgewendet. Nach kontro-
verser  Diskussion zur Anschaffung
eines Infostandes wurde dieser in der
Mitgliederversammlung  mehrheitlich
beschlossen. Wir danken auch hier fur
eine weitere groBzlgige Spende vom
anwesenden Mitglied, Herrn Hirsch far
den neuen Stand.

Wir haben mit einigen neuen Anregun-
gen und guten Gesprachen nach rund
2 Y2 Stunden die Sitzung geschlossen.

D. Gencev
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S /‘\ Neubau e
Senioren- und behinderten- so
ALBRECHT
Fax 09 11/4 09 77 57

66T Sanitére Anlagen 4
S
khma ETSCHE Sanierung
SEHLICHAT B Gasheizung (',b
[T Fachbetnebfursenioren-und ) Kundendienst ;0
—_— Rohrreinigung ,\, -l
gerechte Badesanierung
Komplettbadsanierung Q?
Sanitar-, Elektro- und Fliesenarbeiten
Winklarner Str. 1 - 30480 Nirnberg - Tel. 09 11/4 09 77 15
Staubreduzierte Badsanierung mit dem Saugulator
www.albrechthaustechnik.de |

Meisterbetrieb
Rolladen-Dumler

Jalousien Markisen Funkmotorantriebe

Alles aus einor Hand!
s Zeitschaltuhren
Biirgweg 31 =Fliegengitter
90482 Nurnberg “roma-Garagentore
Telefon: 09 11 /54 47 26 = Reparaturen

Fax: 09 11/54 2677
Rolladen- und
Sonnenschutztechnik,

Innung Nordbayern

www.rolladen-duemler.de
rolladen.duemler@gmx.de
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Am Samstag, den 22.04.2023, laden
wir Sie, liebe Zaboraner*innen, wieder
ein, mit uns im Reichswald zwischen
Tiergarten und Valznerweiher Mull
zu sammeln. Dazu treffen wir uns um
11:00 Uhr am Eingang zum Valznerwei-
her, zwischen Segelschiff und Hinweis-
schild vom Insel Restaurant. Wer mit

@ Termine, Feste, Veranstaltungen
@ Verkehrssicherheit und Ve sfilhrung
einfas zur Entwicklung des Stadtteils

=it der Zabi-App sind sie immer

dem Fahrrad kommen mochte, prima.
Wir kénnen dann sowohl Fahrrad- als
auch FuBgéngerteams bilden. Bitte
bringen Sie Arbeitshandschuhe und
falls vorhanden Mullgreifer mit. Der Vor-
stadtverein stellt MdlltGten und Einweg-
handschuhe zur Verflgung. Um 12.30
Uhr ist das Ende der Aktion geplant.
Wir freuen uns auf Sie.

Heidemarie Ludwig

tagesaktuell auf den Laufenden, was in,”"

Zerzabelshof passiertl, #

r -

JETZT BEl

2 Download on the e ﬁ, -|" ias
% App Store fkiied »

Google Play |




Nachdem der Weihnachtsmarkt mit
Christkind-Besuch die letzten 2 Jah-
re ausgefallen ist, war es dieses Jahr
wieder soweit. Am 4. Adventssamstag
veranstaltete der Vorstadtverein Zabo
e.V. einen Weihnachtsmarkt auf dem
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz.

Um 10 Uhr war die offizielle Eréffnung
durch unseren Vorsitzenden Daniel
Gencev.
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Fur eine weihnachtliche Stimmung
sorgten die Geschichten von Manfred
Seifert, die spontane Auffihrung von
Posaunist Robert Dietz und die Mu-
sik des Posaunenchors der evange-
lischen Kirche. Der Hohepunkt war
nattrlich die Ankunft des Nurnberger
Christkinds, das seinen Prolog vortrug,
und spater zusammen mit dem Weih-
nachtsmann Lebkuchen an die Kinder

verteilte. Viele Kinder Ubergaben da-
bei dem Christkind ihren Weihnachts-
wunschzettel.

Auch dieses Jahr schmuckte ein groBer
Weihnachtsbaum der Mudra den Platz.

Gluhwein und Waffeln gab es an dem
Stand des evangelischen Kindergar-
tens. Auch die Messner der Auferste-
hungskirche schenkten Gluhwein aus.

Leider gab es eine Haufung kalte- bzw.
krankheitsbedingter kurzfristiger Absa-
gen am Tag vor dem Markt. (Kutsch-
fahrten, Naturkindergartengarten Wald-
wichtel und die evangelischen Pfarrer).

Wir méchten uns bei allen Helfern, die
zu dem Erfolg des Weihnachtsmarktes
beitrugen, ganz herzlich bedanken.

Ein besonderer Dank geht an Robert
Dietz, der kurzerhand seine Taschen-
trompete holte und mit weihnachtlichen
Klangen das geschmaélerte Rahmen-
programm aufpeppte.

Heidemarie Ludwig
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Eine kleine Geschichte aus Zabo zum

Vorschlag eines Burgers zum Begru-
nen der Bushaltestellenhduschen. Anbei
auszugsweise der Schriftwechsel mit mit
dem 2. Burgermeister Herrn Vogel.

E-Mail des Biirgers vom 24.11.2022
Sehr geehrter Herr BM Vogel,

auf der Burgerversammiung im Mai
2022 in der Siedlerhalle Zabo habe
ich als Privatperson vorgeschlagen, die
Bushaltestellenhduschen im Interesse
einer gesunden Luft und eines guten
Klimas in der Stadt zu begrtnen. ....

Die Bushaltestellenhduschen stehen
auf offentlichem Grund. Daher muss es
entweder eine Genehmigung der Stadt
fur das Aufstellen der Hauschen geben,
oder alternativ einen Vertrag zwischen
der Stadt mit der Stadtreklame GmbH
Uber das Aufstellen und Nutzen der
Bushaltestellenhauschen.

14

altestellenhauscher

Wegen des Genehmigungsvorbehalts
der Stadt bzw. eines Vertrages im
vorgenannten Sinne kann die Stadtre-
klame GmbH von der Stadt bzw. von
Ihnen als Vertreter der Stadt zum Be-
grinen der Bushaltestellenhduschen
verpflichtet werden.

Das Bundesverfassungsgericht hatte
im Interesse kunftiger Generationen
entschieden, dass KlimaschutzmaB-
nahmen zum Erreichen des 1,5°-Zieles
vorzuziehen und schon heute - und
nicht erst irgendwann spater, etwa ab
2030 - entsprechende SchutzmaBnah-
men seitens . und der Kommunen
zu ergreifen sind.

Antwort des BM Vogel vom
25.11.2022 per E-Mail

Sehr geehrter Herr ...,

vielen Dank fur Ihr nochmaliges Schrei-
ben.

Wie ich bereits in der Burgerversamm-
lung erlautert habe, sind die Wartehal-
len nicht im Besitz der VAG und nicht
im Besitz der Stadt NUrnberg.

Die Hallen sind im Eigentum der Stadt-
reklame Nurnberg GmbH. Dieses
Unternehmen ist ein privates Unter-
nehmen in Nurnberg, woran die Stadt
NUrnberg nicht beteiligt ist.

Wir haben eine rein vertragliche unter-
nehmerische Tétigkeit miteinander.

Die Stadt Nurnberg kann den Eigen-
timer zu nichts verpflichten. Es kann
nach Auslauf des bestehenden Vertra-
ges ein neuer Vertrag angestrebt wer-
den, wo das gefordert wird.

Zu einem Vertrag gehoren aber immer
zwei. ...

Die Fragen der Kosten miissen dann
ebenfalls in einem solchen Vertrag
beantwortet werden.

Es (der Vorschlag) tragt zu keiner Ver-
besserung der Situation in Sachen
Klimaschutz bei, aber es besteht ein
nicht unerheblicher Pflegeaufwand.
Der Stadtrat der Stadt Nurnberg hat in
Abwagung von Kosten und Nutzen der-
zeit von einer Umrtstung von solchen
Wartehallen abgesehen. Das erforderli-
che Geld kann in tatsachliche MaBnah-
men zum Klimaschutz besser investiert
werden.

gez. Christian Vogel

Antwort
Sehr geehrter Herr BM Vogel,

unser Vorstandsmitglied Lothar
Steck hat uns Uber lhre Antwort vom
25.11.2022 zum Begrunen der Bushal-
testellenhauschen informiert.

Mit groBer Verwunderung mussten
wir ebenso wie Herrn Steck feststel-
len, dass offensichtlich Kostengrinde
wichtiger sein sollen als gesunde Lulft.
Dabei durfte das Belegen der Haus-
chen mit Pfefferwurz und Fetter Henne
nur Pfennigsbetrdge kosten. Auch ein
Pflegeaufwand fallt nicht an, da diese
Pflanzen von alleine wachsen, wie der
Bewuchs auf Steinpfosten an alten Bau-
ernh&usern zeigt.

Auch Auflagen zu Lasten von Werbe-
tragern im 6ffentlichen Raum sind nicht

auBergewohnlich. Der entsprechende
Vertrag mit dem privaten Unternehmen
Stadtreklame GmbH lasst sich jeden-
falls anpassen.

Insbesondere stellt sich fur uns die Fra-
ge, wessen Interessen wichtiger sind
in einer Stadt mit mehr als einer halben
Million Burgern. Geht es um den Vor-
rang eines einzelnen Unternehmens
oder steht die Burgerschaft in seiner
Gesamtheit im Fokus.

Nach dem Beschluss des Stadtrats zum
Klimaentscheid im Dezember 2022 soll-
ten aus unserer Sicht alle Méglichkeiten
einer Klima- und Luftverbesserung der
Stadt und seiner Bevolkerung genutz
werden. In unserem Stadtteil Zabo ste-
hen rund 50 Hauschen, hochgerechnet
mit einer Flache von mindestens 200
gm fur eine bessere Luft. Die Gesamt-
flache der Bushaltestellenhduschen
durfte bezogen auf die gesamte Stadt
ein Vielfaches gréBer sein.

Wir wirden es daher sehr begruBen,
wenn Sie diesen kleinen Schritt fur die
Burger unserer groBen Stadt noch ein-
mal aufnehmen und in angemessener
Weise umsetzen.

Mit freundlichen GruBen,
Daniel Gencev

1. Vorsitzender -
Vorstadtverein Zabo e. V. Nurnberg
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BIO IN ZABO

lhr Biomarkt im Herzen von Zabo

Lebensmittel, Naturkosmetik,
Drogerie- und Unverpacktware

Aussiger Platz 2, 90480 Niirnberg
Mo —Fr: 8:00-19:00 Uhr
Samstag: 8:00 — 16:00 Uhr

Tel.: 0911 2123670

www.bioinzabo.de

Waschstrale

LIQUI
MOLY

MOTORENOLE
m‘m"'m“ Autovermietung

Laufamholzstr. 118 » 90482 Niirnberg ([ 0911/547054

HU/AU - Autoservice .-o-Ol-Service Minspektion “~-Reporotur : Reifen/Felgen-Service & Verkouf

" SIBELIUSBAD

Niirnberg-Erlenstegen

Elterninitiative Babyschwimmene.V.
»o‘\ c/o Susanne Fischer ¢ Sibeliusstrasse 1 ¢ 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 - 47 22 94 « E-Mail: mail@sibeliusbad.de

16

Berichte
Neues aus der Oberbiirgermeisterrunde

Kurz vor Weihnachten konnten wir mit  steht allerdings noch aus und hangt
dem Oberburgermeister und seinen Re- von den individuellen Vorstellungen
ferenten unsere Themen ansprechen. und Zielen der Eigentlimerin ab. Die
In gewohnter Weise haben wir drei Stadtverwaltung steht im Kontakt mit
Punkte hervorgebracht und folgende der Eigentimerin.
Antworten erhalten.

Frage 2: Radquerung Zerzabelsho-
Frage 1: Zabo-Linde fer HauptstraBe (,,Ocker-Streifen®)
Die Zabo-Linde ist eine Traditionsgast-
statte in Zabo und ein lokales Politikum.  Vor der Pandemie wurde der Ubergang
Es herrschen zurzeit viele Gerichte um vom  Johann-Adam-ReitenspieB-Platz
den Fortbestand der ,Linde“. Die loka- zur KachletstraBe mit gelber Farbe mar-
len Printmedien greifen das Thema im- kiert. Wir haben die Verkehrsplanung
mer wieder auf und wollen zuletzt einen  hingewiesen, dass diese neuartige
Kommentar von uns. Wie ist der aktuelle  Markierung irrefuhrend ist und die Ver-
Sachstand der Eigentumsverhaltnisse?  kehrsteilnehmer verunsichert.

Antwort: Antwort:

Bei der Zabo-Linde handelt es sich um Die Verwaltung wurde von Burgern
eine Immobilie in Privateigentum, was und dem Burgerverein dringend gebe-
die stadtischen Handlungsmaoglichkei- ten, eine Verbesserung fur die zahlrei-
ten hinsichtlich einer zukunftigen Nut- chen querenden FuBganger und Rad-
zung stark begrenzt. fahrer an dieser Stelle herbeizufuhren.
Aufgrund der Bedeutung fur die Bewoh-  Ein FuBgéngertberweg (,Zebrastrei-
nerinnen und Bewohner Zerzabelshofs fen") ist wegen der benachbarten
pruft die Stadt NUrnberg derzeit ver- Lichtsignalanlagen nicht zulédssig. Eine
schiedene Optionen, ob und wie eine weitere Lichtsignalanlage ware unver-
Neunutzung des Standortes zu einer haltnismaBig. Deshalb hat die Verwal-
Aufwertung des Stadtteils beitragen tung eine pragmatische Lésung her-
kdnnte. So ware beispielsweise eine beigefihrt: Ein Belagswechsel ist ein
kulturelle Nachnutzung durch einen bekanntes und bewdéhrtes Mittel, um
privaten Trager eine denkbare Option, die Aufmerksamkeit zu erhéhen und
welche jedoch noch genauer geprift einen ,!-Effekt” herbeizufUhren. Genau
werden musste. Eine konkrete Planung die ,Nicht-Eindeutigkeit” ist Sinn und

17
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hr FRISEURSALON

I
Blomenhofer lhlazhgre‘f};’
Damen- und Herren-Friseur \&(\ ﬂ;

Wohnstift am Tiergarten

Bingstra3e 30
Telefon (0911-) 40 30 205

90480 Nurnberg

BAUM-, BERG-, U. KIRCHENBESTATTUNGEN

RUMMI=E

Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbwtd@m
Angelegenheiten erledigen wir zuve

und vertrauensvoll aus einer Hand.

Bestattungs-Vorsorge
Fischbacher HauptstraBe 185
MITGLIED DES 90475 Nl‘jrnb‘ : \h ‘

“LANDEEFACHVERBAMDES TEI.: 0911 { 83 17s$

BESTATTUNGSGEWERBE BAYERN E.W."

ERD-, FEUER-, SEE-,

{0

(X

"
i

200
™

¥

¥
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ERD-u FEUERBESTATT JNC
Rummel

BESTATTER VvOM HANDWERK GEPRUFT

Axel Feser
Pellergasse 25

90475 Nurnberg

0176 57891265
axel.feser@vodafone.de

turlhre Drucksachen
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Zweck, weil eben eine verkehrsrechtli-
che L6sung weder zielfUhrend (sugge-
riert Vorrang, den es nicht gibt) noch
zuldssig ist. Die Eigenverantwortung
bleibt mit/ohne die MaBnahme bei den
Verkehrsteilnehmern und dem anzura-
tenden passiven und rucksichtsvollen
Verhalten im StraBenverkehr als Kraft-
fahrer(in) und FuBgéanger(in).

Der Sachverhalt wurde dem Vorstadt-
verein Zabo und anwesenden Burgern
bei einem Ortstermin kurz nach Ande-
rung des Belags vor Ort ausfuhrlich
erlautert. An diesem Sachverhalt hat
sich nichts geéandert. Bei wiederholten
stichprobenartigen Ortsbesichtigungen
konnten wir auch keine prekaren Situa-
tionen feststellen.

Frage 3: Fahrradstédnder an Bushalte-
stellen

Die Mobilitdt der Verkehrsteilnehmer
hat sich in den letzten Jahren veréan-
dert. Der Umstieg von Rad auf den
OPNV und umgekehrt ist durch die
neuen mietbaren VAG-Rader attraktiver
geworden. Kénnen an den angrenzen-
den Bushaltestellen eine Anzahl von
Fahrradstander aufgestellt werden, um
einen geordneten Abstellbereich fur die
Nutzer zu bieten.

Antwort:

Die VAG bietet mit Ihrem Leihrad so-
wohl ein stationares als auch flexibles
System an. Ein flexibles System hat
den Vorteil fur Nutzende, dass die Ra-
der innerhalb des Rings Uberall abge-
stellt werden kénnen. DarUber hinaus
stehen die Leihrdder auch da zur Ver-
flgung, wo aufgrund der Platzverhalt-
nisse keine Station errichtet werden
kann. Auch in Zabo kénnen innerhalb
des Rings die Réader frei abgestellt
werden.

An sehr vielen OPNV-Haltstellen ste-
hen, wo ausreichend Platz vorhanden
und OPNV- Nutzende nicht behindert
werden, Radstander zur Verflgung. An
Bushaltestellen fehlt es jedoch haufig
an Platz. In Zabo wurden auf Wunsch
des Burgervereins mit Einfihrung der
Ringbuslinie an Haltestellen entlang
des Rings Uberall dort Radsténder er-
richtet, wo ausreichend Flachen zur
Verfugung standen. Gerne koénnen
konkrete Vorschlage gemacht werden,
wo Bedarf gesehen wird. Die Verwal-
tung wird die Vorschlage kurzfristig
prifen und wo moglich Radstéander
errichten. Mit den Radstandern kann
so auch das Abstellen der Leihrader
geordnet werden.

Sobald es die personellen Kapazita-
ten zulassen, wird die Verwaltung ein
Bike & Ride-Konzept erstellen und alle
starker frequentierten Haltestellen dif-
ferenziert betrachten. Nach und nach
sollen an den Haltestellen, an denen
der Bedarf hoch und der nétige Platz
vorhanden ist, in den n&chsten Jahren
weitere Radsténder errichtet werden.

Daniel Gencev

19



Anzeigen

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Bernd Hirschmann
Telefon 0911/ 940 54 64

Meisterbetrieh
dar Kiz-lnnung

&

Herr Rainer Eck, ein alter Zaboraner,
bietet Fihrungen im Stadtteil an.

Er schreibt dazu: Der 1. FCN, Einkaufen
und Essen in Zabo, Seniorenstift, der
Liebesweg, wo es Honig aus Zabo gibt,

HUhner in ihrer Vielfalt, aus einem wur-
den zwei Weiher, wo ein Dorf aus Berlin
stand. Das sind nur einige Stationen bei
seinen Touren.

Er steht fur Touren zur Verfugung, die
man bei ihm ab 5 Teilnehmer buchen
kann.

Als erster fester Termin ist der Samstag,
der 06. Mai vorgesehen. Treffpunkt um

Reparaturen aller Art und Hersteller
Bremsendienst

14:00 Uhr auf dem Johann-Adam-Rei-
tenspieB-Platz. Dauer ca. 60 Minuten.
Man sollte gut zu FuB3 sein.

Als Unkostenbeitrag fur die Touren fal-
len pro Teilnehmer 1.-€ an.

Kontakt: Rainer Eck, rainer.eck@t-on-
line.de, Tel.. 0151-25783456 oder
0911-401990

(&Castrol |

Premium-Motorencle

Wir reparieren
jetzt auch
Elektro-Autos!

service  Unfallinstandsetzung

ZerzabelshofstraBe 63 e 90480 Nurnberg

hhautoservice@t-online.de ¢ www.hh-autoservice.de

S aniS °

Pflege unter einem guten Zeichen

Der Mensch
steht im Mittelpunkt.

» Selbstbestimmte Pflege zu Hause
¥ Kompetente Grundpflege

» Fachkundige Behandlungspflege
> Aktive Betreuungsleistungen

» Umfassende Beratung

¥» Professionelle Hilfe bei Formularen

Bayerisches Rotes Kreuz +

Unsere Senioreneinrichtungen in

Niirnberg
BRK Seniorenzentrum Am Zeltnerschloss
Philipp-Kittler Str. 25, 90480 Nurnberg

BRK Seniorentagespflege Am Zeltnerschloss
Philipp-Kittler-Str. 25, 90480 Nirnberg

BRK Seniorenheim Am Langwassersee
Hans-Fallada-Str. 46, 90471 Nirnberg

,Bei der Diakonie Zabo fuhl ich mich in guten Handen."
Zu Hause leben solange wie moglich.

BRK Seniorentagespflege Am Langwassersee
Hans-Fallada-Str. 46-48, 90471 Nirnberg

s

Wir beraten Sie gerne — rufen Sie uns an!
0911 — 99 403 500

www.brk-seniorenzentrum-zeltnerschloss.de
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Diakoniestation Zabo

Julius-Schieder-Platz 4
90480 Nirnberg

Tel. 0911-210 78 09
E-Mail: leitung@diakonie-zabo.de

Internet: www.diakonie-zabo.de

Fe el
[EE

Diakoniestation




Im Trauerfall sind wir Tag

und Nacht fUr Sie erreichbar
0911 221777

GOLDBACH
APOTHEKE

Far Sie i Zabo

Wir sind gerne fiir Sie da

)) O Vorbestellungen per Mail, per
Whatsapp oder Sie rufen uns
einfach an: 091148 08 38 30

O Kostenloser Lieferservice

Zerzabelshofer HauptstraBe 22 « 90480 Niimberg ~ «=s
www.goldbach-apo-zabo.de =

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.30 Uhr // Samstag 8.00 - 14.00 Uhr
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Kurzmeldungen

Zwei neue Hinweistafeln der Bay-
erischen Staatsforsten stehen am
nordlichen Bereich des Weges beim
Zabo-Bricklein  (Kalendermotiv) und
weisen daraufhin, dass das Gebiet zu
einem Netz von Naturwaldern gehort,
die unter besonderem Schutz stehen.
Der Wald wird sich ,selbst” Uberlassen,
so dass eine Wilde Waldnatur entstehen
kann. Die Eingriffe der Forstverwal-
tung beschranken sich auf verkehrs-
sicherungstechnische MaBnahmen.
Wenn beispielsweise ein Baum Uber
einen Weg gesturzt ist, wird dieser
entfernt.

Wir sind gespannt, wie sich der Wald
entwickeln wird.

BAYERNS

WILDE .

Was ist ein Naturwald?

<ind Wilder, die ganz der natiirlichen Entwicklung
werden. Ohne menschliche




Erleben Sie Fernsehen
In seiner schonsten
Form! Alle aktuellen
Loewe LCD-TV inun-
serem Fachgeschaft
in Nurnberg —

nahe Hauptmarkt

LOEWE.

Galerie Ramser

Tucherstr. 1, 90403 Nurnberg
Tel. 0911 216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

TV « Hifi - Video + AT - Technik

Ramser

Burgweg 22, 90482 Nurnberg
Tel. 0911544977
www.tv-ramser.de

ZABOKOSMETIK

... alles fur Schonheit und Entspannung

Kosmetik | FuBpflege
Wellness-Massagen

Zabo-Kosmetik
WaldluststraBBe 127 - 90480 Niirnberg
www.zabo-kosmetik.de

ZABOAPOTHEKE

... alles fur Gesundheit und Wohlbefinden

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Team der Zabo-Apotheke

Zabo-Apotheke - Apotheker Peter Miiller - Zerzabelshofer Hauptstr. 18
90480 Nurnberg - Telefon 0911/405 404 - www.zabo-apotheke.de

Liebe Zaboraner!

Euer Posaunenchor startet im Februar/
Marz 2023 mit neuen Ausbildungskur-
sen fur Anfanger aller Altersstufen.

Fur den Einstieg kdnnen wir Trompeten,
Posaunen und Tuba zur Verfigung stel-
len. Der Unterricht findet einzeln oder in
Kleingruppen statt und wird von erfah-
renen Padagogen kostengunstig erteilt.
Vorkenntnisse sind nicht nétig und ein
Reinschnuppern ist natdrlich méglich.
Ziel der Ausbildung ist es, mit Lust und
Freude in der Gemeinschaft des Po-
saunenchors zu musizieren und unser
Gemeindeleben in Zabo musikalisch zu
bereichern.
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Wir wirden uns sehr freuen, Interes-
senten bei uns begriBen zu durfen.
Mehr Informationen gibt es per Malil
(Gertrud-Loos@gmx.de) oder direkt in
unserer Posaunenchorprobe freitags
um 20.00 Uhr im groBen Saal unseres
Gemeindehauses.

Euer Posaunenchor

GOLDSCHMIEDE

BORN

Meisterbetrieb seit 1967

Anfertigung, Umarbeitung
Reparaturen, Uhrenbatterien

Zerzabelshofer Hauptstr. 27
90480 Nurnberg
1. Stock liber Blumen Halbig

Telefon / Telefax: 0911 4087348
E-Mail: info@goldschmiede-born.de
www.goldschmiede-born.de




Kinderseiten

% V&m@—uwSa{@—%?@ozs

Dreht mit ZaBienes Kinderquiz eine Runde durch Zabo und I6st das ,Runter-vom-Sofa-Quiz
2023"! Unter allen richtigen Losungssummen, die bis 31.03.2023 bei ZaBiene (zabiene@zabo-
nachrichten.de) eingehen, verlosen wir eine Familienkarte fiir den Tiergarten Nirnberg.

1. Wir starten an der Bushaltestelle Waldluststraf3e in Richtung Zabo Mitte. Nach wenigen
Metern biegen wir links in den Heimgartenweg. Der grof3e Torbogen verrat, wann die
Gebaude dort erbaut wurden. Addiert alle Ziffern.

[126 (Loésungszahl=1) [127 (L6sungszahl=2)

2. Wir folgen dem Heimgartenweg weiter. Wie heilRen die Architekten, die das Haus Nummer 73

erbaut haben?

[1 Henlein (L6sungszahl=1) [1 Heinlein (L6sungszahl=2)
3. Welche Farbe hat das Haus Nummer 117?
[1Sand (Lésungszahl=1) [ Blau (L6sungszahl=2)

4. Wir verlassen den Heimgartenweg durch den Hausdurchgang, biegen links ab und
Uberqueren die Stral’e an der Ampel in Richtung Goldbach Werkstatt. Ein paar Meter lang
folgen wir der der Marienbaderstrale, bevor wir bei Nummer 14 rechts in den Weg zum
Goldbach Spielplatz abbiegen. An wie vielen Ringen kann man dort hangeln?

[112 (L6ésungszahl=1) [18 (Lésungszahl=2)

5. Nach dem Spielplatz entdecken wir einen Ginkgo-Baum, der an einen wichtigen Artikel aus
der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte erinnern soll. Welcher Artikel ist gemeint?
[1 Artikel 12 (L6sungszahl=1) [ Artikel 26 (L6sungszahl=2)

6. Uber den Aussiger Platz biegen wir links in die Kachletstrasse ein und halten die Augen nach
einer Gedenktafel des FCN Ausschau. Wie viele Zuschauer*innen fasste das Stadion an
dieser Stelle im Jahr 19507
1 8.000 (Losungszahl=1) [135.000 (Lésungszahl=2)

7. Passend zum FCN biegen wir links in die Heiner-Stuhlfauth-Strafle ab und folgen dieser bis zu
der praktischen Unterfiihrung, die unter der Marienbaderstral3e hindurch fihrt. Seit wann gibt
es diese Unterfiihrung?

[11946 (Lésungszahl=1) [11964 (L6sungszahl=2)

8. Wir durchqueren die Unterfiihrung, biegen kurz rechts ab und folgen dann links der
Metthingstrasse. Auf der rechten StralRenseite hat in einem Garten jemand eine Bienenwiese
fur mich kleine Biene angelegt. v Vielen Dank, liebe...

[1 Claudia (L6sungszahl=1) [1Nina (Lésungszahl=2)

9. Wir biegen rechts in die Toplerstral3e ein und suchen im Garten der Backerei nach einem
Schaukasten. Wem gehért dieser?

[1 Mégeldorf 2000 (Lésungszahl=1) [ Vorstadtverein Zabo (L6sungszahl=2)

10.Wir folgen dem FuRweg in Richtung Fallrohrstralle 27c, biegen rechts in die Kétztinger StralRe
ein und folgen dieser bis zur Arche (Haus Nr. 88). Wie viele Tischtennisplatten gibt es auf der
Wiese dahinter? [ Zwei (L6sungszahl=1) 01 Funf (Lésungszahl=2)

T

11.Im Schaukasten des angrenzenden Kleingarten-Vereins kénnt ihr lesen, wen ihr anrufen
kénnt, wenn ihr einen Bienenschwarm in der freien Natur entdeckt.
[1 Frau Hertl (L6sungszahl=1) [1 Herrn Hertl (L6sungszahl=2)

12.Jetzt aber volle Fahrt voraus zum nachsten Spielplatz an der Spiegelauer Stralle - ihr habt ihn
doch bestimmt schon entdeckt. Welche Firma hat das groRe Holz-Klettergerist gebaut?
[1 SIK Holzgestaltung (L6sungszahl=1) [] Spessart Holzgerate (L6sungszahl=2)

13.Wir folgen dem FulRweg weiter bergab in Richtung der Bahnunterfiihrung. Welche
Durchfahrtshéhe hat sie?
[1 3,20 Meter (Losungszahl=1) 13,50 Meter (Losungszahl=2)

14.Nach der Unterfiihrung Uberqueren wir die Bahnstrecke und gehen links am Kleingartenverein
entlang, bis nach links die Juttastrasse abzweigt. Dort gibt es ein kleines, niedliches
Gartenhauschen. Welche Farbe haben seine Fensterladen?
[1Weil (Lésungszahl=1) [ Rot (Lésungszahl=2)

15.Wir folgen der Goldbachstrasse weiter geradeaus bis zum Aktivspielplatz Goldbachwiese.
Durch das Tor konnt ihr auf der linken Seite das groRRe Piratenschiff sehen. Welche Nummer
steht auf dem Schiff?
[ Eine 4 (Losungszahl=1) [ Eine 2 (Losungszahl=2)

16. Weiter geht's, an der Goldbachstrasse entlang und dann links in die Bertastrasse. Welche
Farbe haben die Briefkasten von Nummer 30?
[1 Silbergrau (Lésungszahl=1) [1 Dunkelgriin (Losungszahl=2)

17.Am Ende der Bertastrasse nehmen wir den kleinen FuBweg nach rechts und biegen dann
nach links zur Unterfihrung ab. Dann lberqueren wir die Zerzabelshofsstrale am
FuRgangeriiberweg und nehmen den kleinen FuBweg, der rechts am Norma-Parkplatz hinter
das Gebaude fuhrt. Unser Ziel sind die 49er - das Jugendhaus in der Pastoriusstrasse 49. Wir
bewundern das riesige neue Graffiti an der Ruickseite der Garagen und lésen die letzte Frage:
Welchen TV-Star erkennt ihr in dem Motiv.
[1 Peppa Wutz (Lésungszahl=1) [ Die Maus (L6sungszahl=2)

Hier endet unser Quiz. Kindern ab 6 Jahren empfehlen wir an dieser Stelle auf jeden Fall noch
einen Blick auf das aktuelle Programm des Jugendclubs, das meist im Fenster hangt...

Losungsrechnung: Addiert all eure Lésungszahlen

OO+ OO+ OO+ OO OO+ =]

Um zu gewinnen, schickt einfach eure Lésungssumme an zabiene@zabo-nachrichten.de

Ubrigens: Ihr kénnt euch das Quiz (und tibrigens auch die Quizzes der vergangenen Jahre) unter

www.zabo-nachrichten.de/zabiene/ ausdrucken

Y M oppey




24h Betreuung zuhause - wertgeschiatzt und gut versorgt

Das Leben im Alter stellt in der Regel jeden irgend-
wann einmal vor eine Herausforderung.

b

Oft Uibersteigt das Bediirfnis an Unterstiitzung ab
einem gewissen Punkt das, was Angehdérige und
ambulante Pflegedienste leisten kénnen.

Mit unseren Partneragenturen in Osteuropa finden
wir gewissenhaft die richtige Betreuungskraft fur
Ihre Anforderungen.

. Unsere
Aufgabe:

T

e |

Daheim
statt Heim

Ich berate Sie gerne umfassend und kompetent.
Kontaktieren Sie mich:

Leben zuhause, Dipl. Jur. univ. Michaela Schmelmer

Telefon0911/13027378 | Mobil0162/219 1077
leben zuhause post@leben-zuhause.info | www.leben-zuhause.info
Viatisstr.4D | 90480 Nirnberg

Beratung & Vermittlung 24h-Pflege

. |ege & Zabo - Mégeldorf - St. Jobst - Erlenstegen

st ein eigensténdiges und eigenverantwortliches
Leben allein nicht mehr maglich, muss es nicht
gleich ein Pflege- oder Altenheim sein. Es ist
(k)ein Traum zu Hause alt & glicklich zu werden.

Ambulante Pflege und personliche
Betreuung im eigenen Zuhause.
Individuelle Absprache maglich.

Alternativ ist die Pflege in unserem
Haus in der Gemeinschaft maglich.
Begrenzte Anzahl von Platzen frei.

Auad Pflege- und Betreuungsservice
findet die optimale Lésung fiir Sie.

Jetzt kostenlos beraten lassen
Telefon: O211-14 88 64 40

? WY Spreesir. 7 - 90453 Nimberg Mobil: 0157-37565921

geschlossen und wir freuen uns, dass
,Zabiene" jetzt wieder ausleihbar ist.

. . L Wir bitten alle Entleiher mit Zabiene
N.ach vier Jahreq im nahezu taglichen pfleglich umzugehen und die Ausleih-
Einsatz hatten wir uns nach der Som-  pedingungen zu beachten. Wir wiirden
mersaison 2022 entschlossen unsere  gere weiterhin diesen Service anbie-
»ZaBiene" noch sicherer zu machen. en was aber nur funktioniert, wenn Sie
,,B|ke Adventures“-Leiter Manfred SpIeB Zabiene wie lhr eigenes Eigentum be-
tbernahm die Aufgabe das Lastenrad pgndeln.
von Trommel- auf Scheibenbremsen pie Ausleihe erfolgt weiterhin online

umzubauen. Die Bestellung beim hol-  yper  hitps:/lastenradfueralle.de/cb_
landischen Hersteller ,bakfiets” be- jtem/lastenrad-zabiene/ oder tber den
stand aus dem eigentlichen Bremssatz |,k auf unserer Seite www.zabo-nach-
und dem dazugehtrigen Rahmen. Der  ichien.de

Bremssatz traf nach wenigen Tagen  standort ist wie bisher der Laden ,Bio
ein. Der zweite Teil jedoch erst kurz vor iy 7abo“ am Aussiger Platz. Das Team
Weihnachten. Ob der Ukraine-Krieg mit  on Manuela Seidel Gbernimmt dan-
den Lieferschwierigkeiten zu tun hatte, kenswerter Weise auch weiterhin die
wissen wir nicht. Bei Redaktionsschluss  aysleinformalitaten.

am 3.1. war der Umbau nahezu ab- Herzlichen Dank!

.45‘{
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Nach unserer Ankundigung im Som-
mer, dass jetzt der Blcherschrank fur
Kinder- und Jugend-Literatur aufge-
stellt wird, gab es viele Reaktionen per
Mail und Uber Facebook. Ein groBes
Thema war die Konzentration auf die
Altersgruppen der ,Nicht“-Erwachse-
nen.

Dazu meine Beobachtungen:

Ich fahre oft mit dem Rad Uber den
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz  und
sehe eine rege Inanspruchnahme des

o e

Blcherschrankes. Es sind Kinder mit
Eltern oder auch Kinder / Jugendliche
mit Freunden, die darin stébern, Bucher
abstellen und mitnehmen. Ich habe
auch Eltern auf dem Weihnachtsmarkt
angesprochen, die unisono sich alle
positiv dazu geduBert haben.

Wir wollten gezielt etwas fur die Kinder
und Jugendlichen in Zabo tun und ha-
ben es geschafft.

Ein Dankeschodn an alle ,ehrenamtli-
chen” Blcherschrank-Nutzer, die unse-
ren Blcherschrank-Paten unterstitzen
und Unerwlnschtes aussortieren und
den Schrank sauber halten.

fur Kinder- uid Jyoer
Jugen

Bliche 'SChrank

Auf unsere Ankindigung zum Bulcher-
schrank, haben wir viele Reaktionen
per Facebook und auch per Mail be-
kommen. Mit einem Schreiber, Herrn
Peter Splieth, hatte ich einen regen
Austausch. Nachdem er leider nicht
im Vorstand mitarbeiten wollte, mein-
te er aber, dass er fur Einzelaufgaben
durchaus bereit ware. Tja und somit ha-
ben wir jetzt einen Blucherschrank-Pa-
ten! Er schaut regelméBig die Bucher
durch, sortiert aus und stellt alles or-
dentlich auf.

Danke lieber Peter!

Die evangelische Auferstehungskirche
hatte in der Corona-Zeit die ldee, an
verschiedenen Orten in Zabo direkt ei-
nen Gottesdienst aus dem LKW im Frei-
en abzuhalten.

Ich habe erst dieses Jahr davon er-
fahren. Neugierig bin ich mit einem
Bekannten am 24.12. zur Viatisschule
gegangen, um mir das anzusehen. Ein
LKW steht im Schulhof, 2 Seiten ohne
Plane, Musikanlage, Key Board, Gitar-
ren, Mikrofon und los geht’s. Es werden
Weihnachtslieder gespielt, begleitet
vom Kinderchor, ein kurzweiliger Got-
tesdienst vom Pfarrer gehalten, ein ge-
meinsames ,Vater unser” gebetet und
zum Abschluss das Lied ,Oh du frohli-
che“ gesungen.

Nach einer halben Stunde wurde
alles wieder verstaut und der LKW
machte sich auf zum Johann-Adam-
Reitenspiess-Platz.

Ein tolles Format, ich komme néachstes
Jahr wieder.




Kurzmeldungen

Die Spielgerate am Valznerweiher sind
in die Jahre gekommen und mussen

— von Grund auf saniert werden. SOR in-
' g e n Pete r formiert Gber die MaBBnahme mit einem

groBen blauen Hinweisschild.

Peter Kundinger

Augenoptikermeister

Zerzabelshofer HauptstraBe 12 - 90480 Niirnberg
Telefon 0911 / 48 00 451 - Fax 0911 /48 00 452
email: augen-peter@t-online.de

Wir haben es geschafft. Seit Ende 2022
fahrt die Buslinie 44 auch das Sudkli-
nikum und Langwasser Mitte an. Das
Foto zeigt den Bus in der neuen Fahr-
bahnspange am August-Meier-Haus.

L ]

Verkauf Ihrer Immobilie
hkundig - Erfahren - Diskret

Immobilien Menzel (Seit 1995)
Inhaberin: Petra Hellerich

Rohrmattenstrape 53 a
90480 Niirnberg

Telefon: 0911-40870087
kontakt@menzel-immo.de
www.menzel-immo.de
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Drei Beispiele aus dem Dezember:

Radler auf dem Gehsteig

Anfang Dezember ging ich auf Héhe
der Zabo-Apotheke nach Hause. Ein
Mountainbiker kam mir auf dem Geh-
steig entgegen. Ich sprach ihn an:
»Entschuldigung, ist das ein Gehsteig?*
Er hielt an, entschuldigte sich, dass er
nichts hére und nahm seine Ohrstépsel
heraus. Ich ging weiter, er fuhr mir hin-
terher und rief, ob ich ein mentales Pro-
blem habe. Offensichtlich hatte er mei-
ne Frage doch verstanden. Ich ging
einfach weiter nach dem Motto: Keine
Antwort ist auch eine Antwort.

Frage: Wie kann an einer der engsten
Stellen in Zabo Rucksicht auf FuBgéan-
ger genommen werden?

Motorradparkplatz auf dem Gehsteig
Vielleicht haben Sie das Motorrad auch
schon gesehen, dass ganzjahrig auf
einem Gehsteig geparkt und sommers
wie winters mit einer Schutzhulle abge-
deckt ist.

Frage: Ist der 6ffentliche Raum ein Pri-
vatparkplatz?

34

Parken von Autos auf dem Gehsteig

Vielleicht gehen Sie auch gerne spa-
zieren. Auf manchen StraBen sind Fahr-
zeuge halb auf der StraBe und halb auf
dem Gehsteig abgestellt. Das blauwei-
Be Schild der StraBenverkehrsordnung,
das das halbseitige Parken von Fahr-
zeugen auf dem Gehsteig gestattet,
oder eine weiBe Bodenmarkierung sind
meist Fehlanzeige.

Welche Alternative haben FuBgéanger?
a) sie kbnnen auf die StraBe auswei-
chen. Etwas gefahrlich, wenn ein Auto
kommt.

b) sie kénnen hintereinander an den
Autos vorbeigehen. Wer geht voraus?
Wer geht hinten?

Resumée

Der 6ffentliche Raum gehért uns al-
len. Den Verkehr im offentlichen Raum
regelt die StraBenverkehrsordnung mit
konkreten Geboten und Verboten, vor
allem aber mit dem Gebot der gegen-
seitigen Riicksichthahme. Wo sollen
Eltern mit Kinder- oder Doppelkinder-
wagen auf Gehsteigen laufen, wenn
diese wie oben beschrieben halb zuge-
parkt sind? Wo ist Platz fur altere oder
behinderte Menschen mit Rollator oder
mit Rollstuhl?

Vielleicht brauchen wir eine neue
Ordnung oder nur einepassende-
re Umsetzung fiir den o6ffentlichen
Raum. Wo immer moglich eine Spur

EEE  fIED e |
Gibt es etwa
als imeigenen Zul It

B
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PROMEDICA PLUS Nﬁrnberg-Nord 7
Ludwig-Feuerbach-Str. 69, 90489 Niirnberg

T

fur Autos auf der StraBe, eine andere
Spur auf der StraBe fur Fahrrader und
E-Scooter sowie den Gehsteig fur FuB-
génger!

Wie bisher wird der Gesetzestext zur
gegenseitigen Rucksichthahme unver-
andert in der StraBenverkehrsordnung
stehen. Nur Rucksichtnahme kann, wie
die Erfahrung zeigt, nicht vor Gericht
eingeklagt werden, sie ist nicht erzwing-
bar. Rlcksichtnahme ist eben etwas
anderes, es ist ein uraltes menschli-
ches Verhalten. Vielleicht gelingt es uns
Menschen auch heute, sich im ganz
normalen Alltag an dieses menschliche
Grundbedurfnis zu erinnern und gegen-
seitige Rucksichtnahme in die Tat um-
zusetzen.

Lothar Steck
Illustrationen: Axel Feser

2
PROMEDICA~~

Betreuung in hauslicher Gemeinschaft.

i
(}) 0911 - 27 43 65 60
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Vorstadtverein Zabo

b

Hofflonmarkt 2023 Weihnachtsmarkt 2023
... und vieles mehr

« Wir freven uns Gber Ihre Mitarbeit bei Veranstaltungen
und Projekten. Kontakt: vorstand@zabo-nachrichten.de

« Oder unterstitzen Sie unsere Arbeit durch eine
Mitgliedschaft oder Spende unter
www.zabo-nachrichten.de/i-love-zabo Q! =

weitere Beitrage

Zum Valentinstag:
So lieben Végel

Fur immer und ewig oder nur eine
Saison? Die Einen sind ihr Leben
lang treu, andere wechseln gerne re-
gelmaBig den Partner

Auch wenn der Februar offiziell noch zu
den Wintermonaten z&hlt, haben viele
Végel in dieser Zeit bereits Fruhlingsge-
fuhle und begeben sich auf Partnersu-
che. Zum Valentinstag am 14. Februar
gibt der bayerische Naturschutzver-
band LBV Einblicke in das Liebesleben
der Vogel. ,Fur den auBenstehenden
Beobachter verhalten sich viele Vogel-
arten monogam, sie bauen ein Nest zu-
sammen und ziehen Junge groB. Doch
genetische Untersuchungen zeigen
meist ein anderes Bild, denn viele Bin-
dungen sind Uber die Jahre nicht sehr
stabil“, sagt LBV-Biologin Dr. Angelika
Nelson. Einige wenige Vogelarten ver-

paaren sich auf Lebenszeit, viele haben
jedoch jedes Jahr, jede Brutsaison oder
sogar fur jedes zu befruchtende Ei ei-
nen neuen Partner. ,Das Musterbeispiel
einer treuen Seele ist der Seeadler, der
WeiBstorch wiederum ist seinem Nist-
platz treuer als seinem Partner und eine
Meisterin im Fremdgehen ist die Blau-
meise”, erklart Nelson weiter.

Seeadler leben dauerhaft mit ihrem
Partner in einem Revier. Jedes Jahr
im Herbst und Winter festigen sie ihre
Paarbindung in einem imposanten
Schauspiel, das seinen Hohepunkt
kurz vor der Paarung Ende Februar hat.
Dabei rufen die Adler haufig im Duett
und beide Partner fliegen dicht neben
und oft Ubereinander. ,Dieser Balzflug
starkt die Bindung", sagt Angelika Nel-
son. Diesen majestéatischen Vogel kann
man auch in Bayern immer &fter beob-
achten, denn sein Bestand hat sich in
den letzten Jahrzehnten deutlich erholt.
Er britet nur an wenigen Brutplatzen in
bestimmten Regionen, wie der Ober-
pfalz.

Bei aller Liebe sind Seitenspringe in
der Vogelwelt jedoch nicht unublich.
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ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

WIR KAUFEN ANTIQITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

Komplette Wohnungsautisungen - Entrimpelung und Tel-Entrimpelung Tapetenlisungen
alles zum Festpreis - Jederzeit Terminvercinharung maglich

Mobil 0171 2449600 Zerzabelshofer Hauptstrasse 20

weitere Beitrage

Die Blaumeise stellt sich dabei als
duBerst geschickte Fremdgeherin
an. ,Das Blaumeisenweibchen stiehlt
sich in den frlhen Morgenstunden aus
dem Nest zu ihrem Stell-dich-ein, wenn
ihr Partner noch schlaft und kommt vor
seinem Erwachen wieder zurlck"®, so
die LBV-Biologin. Auch das Weibchen
des Haussperlings geht hin und wie-
der fremd. Doch das Geschrei ist dann
groB3, denn das betrogene Méannchen
singt nun lauter als sonst. ,Das Klage-
lied soll den Rivalen abschrecken und
die Liebste wieder zurlckholen, ganz
nach dem Motto: Siehst du nicht wie toll
ich bin?", sagt Nelson. Aber nicht nur
die Spatzenweibchen gehen fremd: je
alter die Mannchen werden, umso hau-
figer gehen auch sie stiften.

Wenig romantisch ist auch der WeiB-
storch: er ist vielmehr mit seinem
Nistplatz verheiratet als mit seinem
Partner. ,Kommt ein anderer mannli-

cher Wei3storch fruher aus dem Winte-
rurlaub im Stiden zurlick, kann er einen
noch leeren Horst Ubernehmen. Der
verspatete Bewohner aus dem Vorjahr
erlebt dann am Nest schon mal sein
blaues Wunder, wenn seine Partnerin
ihn kurzfristig durch einen anderen er-
setzt hat“, sagt Angelika Nelson. In der
Biologie bezeichnet man das als eine
,Ortsehe”.

Einige Vogelarten fahren gerne mehr-
gleisig und leben polygam. Der Star
pflegt sein Rockstarimage als schil-
lernder Sanger: ,Seine zahlreichen
weiblichen Fans unterstutzt er meist in
unterschiedlichem MaBe bei der Brut
und Aufzucht der Jungen®, erklart die
LBV-Biologin. Auch der Zaunkénig hat
manchmal mehr als eine Frau, wenn es
die GroBe seines Reviers erlaubt.

LBV-Naturtelefon: Kompetente Bera-
tung zu Naturschutzthemen

Zu Fragen rund um Végel und Vogel-
fUtterung und allen weiteren Themen,
die Wildtiere wie Igel, Flederm&use, In-
sekten oder Eichhoérnchen und Garten
betreffen, bietet der bayerische Natur-
schutzverband kostenlose Beratung
am LBV-Naturtelefon an. Sie erreichen
das LBV-Naturtelefon Montag bis Frei-
tag von 9 bis 16 Uhr unter 09174/4775-
5000.

Markus Erlwein, lbv
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Wir erstellen lhre Einkommensteuererklarung!
Fur Mitglieder begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.

MITGLIEDSBEITRAGE, Beispiele: "
Jahreseink. Beitrag 4
10.000 € 52€ i
25.000 € 101 €

50.000 € 159 € i -
ab150.001 € 375 €

AUFNAHMEGEBUHR einmalig 15 € il | & w b

AKTUELL

Lohnsteuerhilfeverein e.V.

OELSCHLEGEL:

Qualtitsfarben, indviduelle Farbtone,
trend Tapeten, modeme Bodenbelage
und ausfiihrliche FACHBERATUNG.

'\ Geoffnet fiir Privat- &
Geschéafttskunden

MetthingstraBe 32
90480 ZABO

0 0911 40 40 81

lhr Friseur fiir die ganze Familie

Voranmeldung erbeten unter Tel. 54 46 60!
Marthastral3e 32
90482 Nirnberg

lhr Team vom Salon Inge
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Sehr geehrte Damen und Herren,

ich wunsche lhnen und Ihren Familien
einen gesunden Start ins Neue Jahr
2023.

Vielleicht sehen wir uns bei einer Ver-
anstaltung in der Arche? Oder Sie be-
notigen Informationen zu Angeboten
im Bereich der Seniorenarbeit fur Zabo
und Mdégeldorf?

Das gute Gelingen ist
zwar nichts Kleines,
fangt aber mit Kleinigkeiten an.
Sokrates

SENIORENNETZWERK
MOGELDORF/ZABO

Einladung fiir 2023

Wir treffen uns am 9. Mérz, 13. April
und 11. Mai 2023

immer donnerstags von 15 bis 17 Uhr
zu Kaffee und Kuchen und Informati-
onsaustausch in geselliger Runde in
der Arche, KétztingerstraBBe 88.

Ich freue mich Uber lhr Interesse / An-
meldung — da ich in Teilzeit arbeite,
sprechen Sie mir bitte auf den geschal-
teten Anrufbeantworter, damit ich Sie
zuverlassig zurtckrufen kann!!!
DANKESCHON

Kontakt

Andrea Leretz , Tel.: 99 541 95
ZiegenstraBBe 30A,

90482 Nurnberg, Email:
aleretz@diakonie-moegeldorf.de

Fasl i
om SozialesNetz

im Ndrnberger Osten

Gemeinsame Modellverantwortung

g Deutsche Post Filiale

* LOTTO" Bayen F‘"} Fahrkartenverkauf

Firma Lippert
Schule & Blro

Tagespresse - Zeitschriften

Zerzabelshofer Hauptstrale 48 - 90480 Niirnberg
Telefon 09 11 /40 24 52 - Telefax 09 11 /40 03 24

Montag — Freitag 6.00 — 18.00 Uhr
Samstag 6.00 — 16.00 Uhr
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Bund Naturschutz

Zerzabelshof ist durch die Nahe zum
Reichswald und Gewé&sser wie Dut-
zendteich, Valznerweiher oder Gold-
bach in der glucklichen Lage, viel Grin
und Wasser in der Nahe zu haben. Das
sorgt an heiBen Tagen fur Abkuhlung
und damit fur ertraglicheres Klima.
AuBerdem haben wir in Zabo keine so
extrem dichte Bebauung und noch viel
Grdn um die Hauser. Leider gibt es
auch in Zabo immer mehr graue Stein-
garten, die sich nicht nur im Sommer
unndtig aufheizen, sondern auch kei-
nen Platz mehr fur die Natur lassen.

Wer in Zabo einen Garten hat oder
auch nur auf dem Balkon den ,gru-
nen Daumen® auslebt, fur den ist die
Pflanzenbérse vom Bund Naturschutz
ein fester Termin. Am 29.04.2023 wird
von 10-12:00 Uhr am Johann-Adam-
ReitenspieB-Platz  wieder getauscht,
was im eigenen Garten zu viel ist, mit-
genommen was man selbst brauchen
kann, und mit anderen Gartenfreunden
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Tipps ausgetauscht. Willkommen sind
vor allem BlUhpflanzen aber auch Ge-
muse- oder Gewdlrzpflanzen fiar den
Garten. Zimmerpflanzen finden wenig
Abnehmer. Die beliebten Vogelh&user
gibt es naturlich auch wieder in frohli-
chen Farben fur die gefiederten Freun-
de in Zabo.

Wer im Garten deutlich mehr vorhat, fur
den gibt es Férderprogramme von der
Stadt Niirnberg flr Burger, die durch
Begrtnung auf privatem Grund einen
wichtigen Beitrag zur Klimaverbesse-
rung im Stadtgebiet leisten. Dazu gibt
es finanzielle Zuschusse Uber drei For-
derprogramme.

1. ,,Der geschenkte Baum*
Forderprogramm  fur  Laub-/Obst-
baumpflanzungen auf privaten Grund-
stucken

2. ,Initiative Griin“
Forderprogramm fUr Begrinungsmab-
nahmen auf privaten Hof-, Fassaden-
und Dachflachen auBerhalb der Stad-
terneuerungsgebiete

3. ,,Mehr Griin fiir Niirnberg!“
Férderung von BegrinungsmaBnah-
men auf privaten Hof-, Frei-, Fassaden-
und Dachflachen in den Stadterneue-
rungsgebieten (gilt nicht in Zabo!)

Da Zabo nicht zu den Stadterneue-
rungsgebieten gehdrt, sind die Pro-
gramme 1 + 2 fur Zabo interessant.
Stellt sich die Frage, was wird gefor-
dert, wie hoch ist die Férderung, und
an wen muss ich mich wenden? Das
stellen wir Ihnen hier gerne vor:

|
=1 i -

Zu 1.: ,Der geschenkte Baum*
Was wird geférdert?

Die Pflanzung von Laub- oder Obstb&u-
men auf privaten Wohngrundsticken.
Das umfasst

- den Kaufpreis des Baumes

- die fur die Pflanzung unmittelbar erfor-
derlichen Materialien (z. B. Baumveran-
kerung, GieBring, Sonnenschutz)

- die einmaligen Pflanzkosten.

In welchem Umfang wird gefordert?

Im Kalenderjahr kodnnen auf einem
Grundstick maximal zwei MaBnah-
men (pro Person oder Eigentimer-
gemeinschaft) geférdert werden. Der
Fordersatz richtet sich nach Baumart,
WuchsgréBe sowie Stammumfang des
jeweiligen Baumes.

Folgende Férderséatze sind mdglich:

100 %: groBkroniger Laubbaum mit
Stammumfang mindestens 18/20 cm

75 %: klein- und schmalkroniger sowie
mittelgroBer Laubbaum mit Stammum-
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fang mindestens 18/20 cm

50 %: hochstdmmiger Obstbaum mit
Stammumfang mindestens 10/12 cm.
Die Kostenubernahme ist auf eine ma-
ximale Férdersumme von 500,00 € je
Baumpflanzung beschrankt.

Voraussetzungen und notwendige Un-
terlagen fUr die Antragsstellung:

- Lageplan mit Einzeichnung des ge-
planten Baumstandortes

- Bild des geplanten Baumstandortes
im aktuellen Zustand

- Kostenangebot vom Fachbetrieb mit
nachvollziehbarer Aufschlisselung der
Positionen

- ggfs. Vertretungsvollmacht der Grund-
stickseigentimerin / des Grundsticks-
eigentimers, Einverstandniserklarung
aller Eigentimer*innen

Bei Fragen zum Férderprogramm ,Der
geschenkte Baum* ist die Untere Natur-
schutzbehorde (Telefon 0911 / 231-

2 32 99) ansprechbar.




Privatpraxis fiir
Full- und Beinleiden sowie funktionelle Orthopédie

Konservative und operative Haltungs- und Bewegungsanalyse
Beinvenenbehandlung Reflextherapien — Spezialeinlagen
B Venanstau B 3D-Wirbelsdulenvarmessung
m Offene Beine B Rickenschmerzen, Beckenschiefstand
B Stauungsekzem B Korparfehistatik, Skoliosen
B Venanthrombose B Kopf-Nacken-Schulter-Arm-Schmerzan
B Krampfademn, Besenreilier B Schwindel, Ohrgerausch
B Knie- und Hiftgelenksverschigit
B Fulbeschwerden, Zehenverblldungen
Dr. med. Thomas Stumptner Paran
Facharzt fir Orthopédie, Phlebolegie - Chiretherapie i
Frther Str. 244a (Auf AEG) | 90429 NOmberg :
Telefon 0911/ 2375470 | Fax0911/2375471 H
info@@dr-siumptner.de / www.dr-stumptner.de ke

Kompetenz in Farbe

MALEN - TAPEZIEREN
LACKIEREN

Malerfachbetrieb
BRUCKNER

Passauer StraBBe 25, 90480 Nirnberg
© 0172/5969104
> christian.brueckner@malerfachbetrieb-briickner.de
www.malerfachbetrieb-briickner.de

@ www.schellhorn-dach.de
S ﬁ "ﬁ Giinther Max-Brod-StraBBe 7

90471 Nurnberg
Tel. 0911-8 13 77 75
Dachdecker-Meisterbetrieb ombH
Bauflaschnerei

Fax 0911- 81 19 54

guenther.schellhorn@t-online.de

Dacheindeckung + Flachdachsanierung * Warmedammung

Blecharbeiten * Dachwohnraumfenster * Dachwartung
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Zu 2.: ,Mehr Griin fur Nirnberg“
Was wird gefordert?

- Kosten fur fachgerechte und qualifi-
zierte Planung

- Hofumgestaltung und Freiflachenbe-
griinung

- Dach- und Fassadenbegrinung

- Baumpflanzungen, Begrinte Pergolen
bzw. Rankgeruste

- Entsiegelung befestigter Flachen, z. B.
auch Spielecken.

In welchem Umfang wird geférdert?

Pauschaler Zuschuss von maximal
50% der forderfahigen Gesamtkosten
bis zu einer maximalen Zuschusshéhe
von 30.000 €.

Bei Fragen zum Férderprogramm
"Mehr Grun far Ndrnberg" hilft das Stadt-
planungsamt unter Telefon 0911/231
-7247; -3276.

Mehr Informationen (z. B. zu speziel-
len Foérderrichtlinien, Fdérdervertrégen,
Moéglichkeiten der Antragstellung, Un-
terstltzung durch Beratung) finden sich
auf der Homepage der Stadt NUrnberg,
Stadtplanungsamt bzw. Umweltamt:

Der geschenkte Baum - Umweltamt
Nurnberg (nuernberg.de)

Initiative Grin - Stadtplanungsamt
Nurnberg (nuernberg.de)

Text und Fotos: Bettina Uteschil

jeweils am Montag um 19:30 Uhr in
der Seerosenstube im Gutmann am
Dutzendteich oder coronabedingt per
Zoom-Konferenz. Gaste sind herzlich
willkommen. Bitte telefonisch anmelden
unter 0911/557622.

20.03./24.04./15.05./19.06./17.07.

Aufbau Amphibienzaun an der
Otto-Ernst-Schweizer-StraBe je nach
Witterung am 25.02. oder 04.03.
29.04. von 10-12:00 Uhr Pflanzenboérse
am Johann-Adam-ReitenspieB-Platz
29.04. von 10:30-11:30 Uhr Fihrung am
Tierbeobachtungshaus Metthingstr. 10

Weitere Termine und Infos unter:
www.nuernberg-stadt.bund-naturschutz.de

Zabo-Wolfe und Zabo-Wildkatzen fur
Kinder von 5 - 12 Jahren

Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal
monatlich

Treffpunkt in Zabo beim Spielplatz am
Valznerweiher

Geplant ist eine Mini-Gruppe fur Kinder
von 5-6 Jahren.

Coronabedingt bitte Treffpunkt und Ter-
mine aktuell erfragen bei Cornelia Rotter
(Dipl.-Sozpéad.) unter
Tel.: 0157/54971698
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Veranstaltungen in Zabo

Mi. 08.02. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Hermann Lahm - Musikalische Prosa
Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Hauptstr. 1

Do. 09.02. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Sportheim Zabo Eintracht

Fr. 10.02. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kotztinger Str. 88

Di. 14.02. 17.30 Uhr

Autorenlesungen im Stille Wasser
Wilfried Conrad - Ohne Geschichte(n)
geht nichts

Eintritt frei

Voranmeldung erbeten unter 0176-72183855
oder info@stillewasser-cafebar.de

So. 19.02. 19 Uhr
Musikalische Lesung

Andrea Lipka und Lutz Backes -
Frankische Kopfe

Eintritt frei

Gemeindesaal der evangelischen Aufer-
stehungskirche

Wil SR P

Fr. 24.02. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88
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Mi. 08.03. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Christa Bellanova - Engelhaftes*

Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Hauptstr. 1

Do. 09.03. 17:30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Trattoria da Pino

Do. 09.03. 15-17 Uhr
Senorientreff

Arche, Kétztingerstr. 88

Di. 14.03. 17.30 Uhr

Autorenlesungen im Stille Wasser
Margit Heumann - Nur ein Madchen
(Roman-Ausztige)

Eintritt frei

Voranmeldung erbeten unter 0176-72183855
oder info@stillewasser-cafebar.de

Fr. 17.03. 17 Uhr

Repair Café

Arche, Koétztinger Str. 88

So. 19.03. 19 Uhr
Konzert

Andreas Rusing — Schéne Mllerin
Eintritt frei

Gemeindesaal der evangelischen
Auferstehungskirche

Fr. 31.03. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Koétztinger Str. 88

Veranstaltungen in Zabo

Do. 13.04. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Endres

Do. 13.04.
Senorientreff
Arche, Koétztingerstr. 88

17.30 Uhr

Fr. 14.04. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kétztinger Str. 88

So. 16.04. 19 Uhr
Konzert

Eyblertrio — Werke der Klassik und
Romantik

Eintritt frei

evangelischen Auferstehungskirche

Di. 18.04. 17.30 Uhr
Autorenlesungen im Stille Wasser
Manfred Seifert - NUrnberger Kaleidoskop
Eintritt frei

Voranmeldung  erbeten  unter  0176-
72183855 oder info@stilewasser-cafebar.de

Mi. 19.04. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Werner Roller - Wonder Woman

Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Hauptstr

Sa. 22.04
Miillsammelaktion VVZ
Treffpunkt: Eingang Valznerweiher

11.30 Uhr

Fr. 28.04. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kétztinger Str. 88

Sa. 29.04. 10 Uhr
Bund Naturschutz: Pflanzenbérse
Johann-Adam ReitenspieB-Platz

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

GleiBhammerstr. 6, 90480 Nurnberg
Tel. 09 11 /47 29 45 und
www.kuf-kultur.de/zeltner

bis Mi. 15.02.

Ausstellung der  Kalligrafiegruppe
Nurnberg

Von wegen nur schreiben!!

Eintritt frei

Die Ausstellung ist bis 15.2. Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag 13 bis 17
Uhr oder nach Vereinbarung zu be-
sichtigen.




Mi. 8.02. 18 bis 20 Uhr,
"Schon schreiben lernen"
Miniworkshop der Kalligrafiegruppe
Nurnberg

In unseren Miniworkshops kénnen Sie
neue Buchstabenformen lernen, |hre
Handschrift verbessern oder einfach
die Welt der Kalligraphie kennenler-
nen.

Eintritt: 15 €, 5 € (Nbg.-Pass)

Inklusive Materialkosten. Bitte mit An-
meldung unter Tel. 0911 / 47 29 45 im
Kulturladen Zeltnerschloss

So. 5.02. 12 bis 16 Uhr
Schreibvorfiihrung der
Kalligrafiegruppe Niirnberg
Mitglieder der Gruppe sind vor Ort und
zeigen wie "schone Buchstaben" ge-
schrieben werden, beantworten Fra-
gen und begleiten Sie durch die Aus-
stellung.

Eintritt frei

ey f, o 2
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Mo., 6.2. 19 Uhr

Achtsame Kommunikation

Informationsabend

Mo., 6.2., 19 Uhr, Eintritt frei

Die Teilnahme am Informationsabend

verpflichtet nicht zur Teilnahme an den

Ubungsabenden.

Ubungsabende

Mo., 19 bis 21 Uhr, Beginn 13.2., 3x (alle

14 Tage), Gebuhr: 84 €, 42 € Nbg.Pass

Referentin: Petra Schwarz
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Sa., 11.2. 11 bis 15 Uhr

Kleiner Saatenmarkt

fur alte Nutzpflanzen

Die Regionalgruppe Mittelfranken des
VEN* baut in der Region alte und ver-
gessene Nutzpflanzen an.

Eintritt frei

Veranstalter: Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt e. V.

Mi., 1.3. 19 Uhr

Vernissage und Kunstlergesprach:
Wild Nature Inside

Bilder von Peter Hauenstein
Ausstellungseréffnung, Eintritt frei
Moderation: Sandra Franke, Galeristin
w-i Galerie, NUrnberg.

Musikalische Begleitung: Leonardo
(Gitarrist).

Die Ausstellung ist bis 20.4. Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag 13 bis 17
Uhr oder nach Vereinbarung zu be-
sichtigen (nicht 28.3. und 18.4.).

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Sa., 4.3.

live im Zeltner
Voyage en chanson

Eine franzosische Chansonreise mit
Dany Tollemer und Andreas Rusing
Sa., 4.3., 20 Uhr, Eintritt: 15 / 12 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Reservierung moglich unter Tel.: 0911
[ 47 29 45.

20 Uhr

So., 5.3. 11 bis 15 Uhr

Tausch in den Friihling
Kleidertauschborse

So., 5.3, 11 bis 15 Uhr, Eintritt frei
Bitte acht gepflegte Kleidungsstlcke
mitbringen! Startpunkt: 11 Uhr. Bitte
punktlich kommen!

Mi. 15.3. 19 Uhr,
Geburtsbegleitung durch eine Doula
Vortrag mit Frauke Lehmann-HG6Ble
Eintritt: 5/3 € (erm.)

Referentin: Frauke Lehmann-HoBle
(Doula)

Veranstalter: Mamaprotest Franken
e.V.. Anmeldung per Mail an kontakt@
mamaprotest-franken.de erwinscht.

So. 19.3. 14 Uhr,

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zelt-
nerschlosses

Eintritt: 11 € / 10 € (erm.), Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre sind frei
Treffpunkt: Vor der Béackerei ,Hildes
Backwut®, PeterstraBe 66, 90478
Nurnberg. Weitere Termine: 23.4.,
7.5.,11.6.,9.7.,30.7.

Veranstalter: Geschichte flr Alle e.V.

"

So. 26.3. 10 bis 17 Uhr

Taiji Kurzform (37 Bilder) nach
Zheng Manqing

Workshop

Gebuhr: 85/ 63 € (erm.), 40 € (Nbg.-
Pass)

Bitte bequeme Kleidung und Turn-
schuhe mitbringen. Informationen un-
ter Tel. 0172 /83 77 911 oder per Mail
an klaus@mueller-st-peter.de. Anmel-
dung im Kulturladen Zeltnerschloss
unter Tel. 0911 / 47 29 45.

Leitung: Klaus Muller (Trainer fur Taiji,
neurosystemischer Coach).

Di. 28.3. 14 Uhr,

Nachmittags im Zeltner

Gesundheit - Méglichkeiten der Un-
terstiitzung fiir zu Hause
Informationsveranstaltung des Pflege-
stitzpunkt Nirnberg

Eintritt frei

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11
[ 47 29 45. Das Kulturladen-Café mit
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hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr
fur Sie geoffnet. Veranstalter: Kulturla-
den Zeltnerschloss in Kooperation mit
dem Seniorennetzwerk Stdstadt Ost.

Di. 18.4. 15 Uhr

Gestern und Heute

Lesung mit den Zeitschreiberinnen
Eintritt frei

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11
| 47 29 45. Das Kulturladen-Café mit
hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr
fur Sie geoffnet. Veranstalter: Kulturla-
den Zeltnerschloss in Kooperation mit
dem Seniorennetzwerk Stdstadt Ost.

Mi. 19.4.

19 Uhr

Gelungener Stillstart

Vortrag mit Charlotte Scherzinger
Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Referentin: Charlotte Scherzinger (Arz-
tin und Stilloeraterin)

Veranstalter: Mamaprotest Franken
e.V.. Anmeldung per Mail an kontakt@
mamaprotest-franken.de erwinscht

Di. 25.4. 14 Uhr,
GleiBhammer der ehemalige In-
dustriestandort

Ein Rundgang zu ehemaligen Industrie-
und Handelsbetrieben mit Rainer Eck
Eintritt frei

Anmeldung bitte unter Tel. 0911 /47 29

50

45 oder per Mail an kulturladen-zelt-
nerschloss@stadt.nuernberg.de.
Treffpunkt: Vor dem Eingang der Pe-
terskirche, Regensburger StraBe 62.
Der Rundgang entfallt bei Regen.

Mi. 26.4.
Hexenkiiche
Kochen mit essbaren Wildkrautern
Eintritt: 22 €

Zzgl. 10 bis 12 € Materialkosten (bit-
te passend zur Veranstaltung mit-
bringen). Anmeldung bitte bis 21.4.
unter Tel. 0911 / 47 29 45. Allergien
oder Unvertraglichkeiten bitte vorab
bekannt geben. Auch eine vegane
Variante ist auf Nachfrage mdglich.
Diese Veranstaltung beinhaltet keine
Wildkrauterfuhrung. Bitte Tupperdo-
sen oder Glaser mitbringen, falls es
Reste gibt.

Leitung: Eva Rubein.

18 bis 20.30 Uhr

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mo. 8.30 bis 9.30 Uhr

Beginn: 27.2., 10x

Die neue Riickenschule

Gebuhr: 75 / 60 € (erm.), 37 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 035047
Neueinsteigende sind herzlich will-
kommen. Die Krankenkasse erstattet
ggf. Kurskosten.

Leitung: Bernd Seibold (Diplom
Sportékonom, Ruckenschullehrer)

Mo. 18.15 bis 19.45 Uhr

Beginn: 24.4., 10x

Yoga |

fur mehr Kraft und Wohlbefinden
Gebuhr: 120 /90 € (erm.), 60 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 035098

Auch fur Anfanger/-innen gut ge-
eignet. Bitte Matte mitbringen. An-
meldung bis 19.4. im Kulturladen
unter Tel. 09 11 /47 29 45. Leitung:
Luise Wirth

.l

Bewerbungscoaching

Termin nach Vereinbarung, Gebtihr: 20 €

/ Stunde

Terminvereinbarung im Kulturladen

unter Tel. 09 11 /47 29 45.

Termine sind auch an anderen Tagen und

zu anderen Zeiten moglich. Beratung:
Rita Ensinger

Formalitaten - Unterstiitzung und Rat
Beratung

Mo., 10 bis 12 Uhr

Gebuhr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Bera-
tung

Terminvereinbarung im Kulturladen un-
ter Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen
Sie lhre Unterlagen vollstandig mit.
Beratung: Rita Ensinger.

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
Mach mit!

Jahresgebuhr: 45 €

Die Wélflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr, au-
Ber in den Ferien

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahre.

Information und Anmeldung: Jan Ehren-
reich, E-Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.
com

Die Sippe Fischkatzen

Jeden Freitag, 17.45 bis 19.15 Uhr, au-
Ber in den Ferien

Far Jungen von 11 bis 16 Jahre.
Information und Anmeldung: Paul
Hampf, E-Mail: Paul@PaulHampf.de

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!

Méchten sie, dass lhre Veranstaltung(en) in Zabo
hier erscheinen -> redaktion @zabo-nachrichten.de

51



Top Gleitsichtglaser
von Zeiss

- diinnere und lelchtere Brillenglaser,
R - beste Asthetlk und Tragekomfort.

- jede verfiigbare Entsplegelung und
Hartbeschichtung.

i
J\ - jede lleferbare Tonung oder Farbe.

LM - selbstténende Brillengléser.

498,-€

blmbt gleich.
ZABO OPTIK

HANNES REGITZ

Besser sehen 4x in Nurnberg




