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Weil Solidaritat vor der
eigenen Haustiir beginnt.

Deswegen tun wir gemeinsam mit dem
1. FC Niirnberg und seinen Fans Gutes und
unterstiitzen soziale Institutionen.

Elijl s-magazin.de/engagement
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Weil’s um mehr als Geld geht.
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}_fﬁ ___~ Dr. med. Brigitte Bock

Facharztin fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

OstendstraBBe 229
90482 Nurnberg
Tel: 0911 - 54 62 52
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Fax: 0911 - 54 62 57
info@dr-brigitte-bock.de

www.dr-brigitte-bock.de [=
Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin Mammasonographie
Weiterfiihrende diff. Sonographie des Feten Ambulante Operationen
Psychosomatische Grundversorgung Eméhrungsberatung
Farb-Doppler-Sonographie Teenagersprechstunde
3D/4D Ultraschall Akupunktur
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Tiergarten
s

Di - Fr 10-20 Uhr Sa 9-14 Uhr

Manfred Spief3
Zerzabelshofer Hauptstrale 75
90480 Niirnberg
Telefon: 0911- 480 84 77
Telefax: 0911 - 480 84 78
E-mail: bikeAdventures@web.de
www.Bike-Adventures.de

Rund um die Uhr konnen Sie sich aus
unserem Schlauchautomaten am Laden
die gangigsten 26“ und 28" Marken-
schlauche von Schwalbe ziehen.

Liebe Leserinnen und Leser,

In unserer Fruhjahrsausgabe freuen wir
uns wieder auf die ZaboKarwa.

Neben der schénen musikalischen Mi-
schung am Pfingstwochenende wer-
den wir am Samstagvormittag unseren
VVZ-Stand am Festplatz aufbauen,
und fur Fragen und Anregungen zur
Verfligung stehen.

Wir wollen mit lhnen in die Diskussion
gehen. Mit einzelnen ,Mini-Paketen®
mochten wir |hr Interesse flr die Ver-
einsarbeit wecken. Besuchen Sie uns
einfach, um mehr zu erfahren.

Kurz nach der Mitgliederversamm-
lung Mitte Juni findet der bereits tra-
ditionelle Hofflohmarkt am 24.06.2023
statt. N&here Infos finden Sie auf den
Seiten 12 -13.

Dies und vieles mehr auf den nachfol-
genden Seiten.

Viel Vergnugen beim Lesen.

D. Gencev

elektro-

rupprecht

90480 nurnberg

zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 404676




Anzeigen

Albert Plentinger Nachf.

Inhaber: Alexander Kramp

lhr FACHMANN fir GAS und WASSER

" Heizung ™ Sanitar ™" Reparaturen ™ gomplett-BAD-
Sanierung
- auch barrierefrei -
Sie erreichen uns telefonisch - Mo-Do:  07.00-17.00 Uhr / Fr: 07.00 - 13.00 Uhr

SchloBstrafe 26 Telefon 0911 -402176
Telefax 0911 - 405671 E-Mail: plentingerohg@t-online.de

90478 Nurnberg

Wenn’s mal mehr sein muss
als nur ein Pflaster!

Ihr Orthopdde aus der
Nachbarschaft mit Praxis
im Herzen der Stadt.

DR. MED.

CHRISTIAN DENTSCH
ORTHOPADIE | UNFALLCHIRURGIE

AM GRASLEIN 12 | 90402 NURNBERG | TEL.: 0911 - 22 970 | WWW.ORTHOPAEDIE-DENTSCH.DE

Ich erkldre meinen Beitritt zum
Vorstadtverein Zabo e.V., Nirnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefiillt an:

Vorstadtverein Zabo e.V., Bankverbindung

Herr Daniel Genceyv, Sparkasse Niirnberg

Kronstadter Str. 28, 90480 Niirnberg. IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen .

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort
e-mail Geburtdatum
Datum Unterschrift

Hiermit beauftrage ich Sie, die félligen Mitgliedsbeitradge mittels Lastschrift von meinem Konto einzu-
ziehen (nicht zulassig Sparkonten). Die Einzugsermachtigung hat so lange Giiltigkeit, bis ich sie dem
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegentiber schriftlich widerrufe.

Name des Kontoinhabers

Jahresbeitrag

IBAN

Bank BIC

Datum Unterschrift

Sie kdnnen sich auch online anmelden:
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weiterga-
be an Dritte findet grundsétzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften recht-
fertigen eine Ubertragung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet . Weitere Informationen zum
Datenschutz finden Sie auch in unserer Datenschutzerklarung:
https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/
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DR. INES WEINZIERL

LaufamholzstraBe 57 - 30482 Nirnberg
T: 091154088355 - F: 0911 54088 356

praxis@hals-nase-chren.com

UNSERE LEISTUNGEN:

- allgemeine Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
- Allergologie

- Sonographie

- Kindersprechstunde

- Schnarchen, Schlafapnoe-Screening

- Videoendoskopie

- Refluxdiagnostik

- Krebsvorsorge und allgemeine Pravention

UNSER SERVICE:
- kurzfristige Terminvergabe und kurze Wartezeiten
- Hausbesuche
- Sprechzeiten nach Vereinbarung,
in Absprache auch samstags

Unfallinstandsetzung
Autolackierung
Rostschutz
Achsvermessung
Klima-Service
Glasreparatur
Oldtimer-Restaurierung

KAROSSERIE- UND LACKIERZENTRUM

IT30

GleiBhammerstral3e 104 - 90480 Nurnberg
Telefon 54417 77 - www.blech-und-lack.de

Liebe Mitglieder,

im Namen des Vorstandes lade ich Sie
herzlich zur Mitgliederversammliung
am Donnerstag, 15.06.2023 um 19
Uhr in die Gaststétte Zabo-Eintracht,
FallrohrstraBe, 90478 Niirnberg ein.

Tagesordnung:

1. BegrtBung

2. Gedenken an unsere verstorbenen
Mitglieder

3. Berichte

des Vorsitzenden

- der Kassiererin

der Kassenprufer

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Vorstandes

Bildung eines Wahlvorstandes

Nachwahlen

Vorstellung und Genehmigung

der Haushaltsplanung 2023

9. Antrage und die Abstimmung
Uber die gestellten Antrage

10. Verschiedenes

11. SchlieBung der Versammlung

© N oA

Die Antrdge und Meldungen fUr eine
Nachwahl sind bis zum 01.06.2023 beim
1. Vorsitzenden, Herrn Daniel Gencev an
die Geschéftsstelle im Jugend- und Ge-
meindehaus Arche, Kotztinger StraBe
88, 90480 Nurnberg oder per Email an
vorstand@zabo-nachrichten.de schrift-
lich einzureichen. Falls es keine Reso-
nanz zu diesen Tagesordnungspunkten
gibt, werden diese in der Sitzung nicht
behandelt.

Es gibt die Méglichkeit im Rahmen von
Veranstaltungen und Arbeitskreisen
mitzuarbeiten. Bei Interesse kénnen Sie
sich an uns unter den oben genannten
Kontaktdaten wenden.

Zum Besuch unserer Mitglieder zur Ver-
sammlung ist das erste Getrank frei.
Mit den Vorstandskollegen freue ich
mich auf eine zahlreiche Teilnahme.

Daniel Gencev,
1. Vorsitzender

Blomenhofer

Damen- und Herren-Friseur %{é'}ﬁ

Wohnstift am Tiergarten
BingstraBe 30
Telefon (0911-) 40 30 205

90480 Nurnberg
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Sanitdre Anlagen

Neubau N
Sanierung é
Gasheizung 6
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Fachbetrieb for sensren- und Kundendienst
\ _eohrstongerects roision /) Robieiniaung ;3' —
Senioren- und behinderten- s’
QEF&CH le Eiadesam’erurrg

Komplettbadsanierung %? |
ALBRECHT

Sanitar-, Elektro- und Fliesenarbeiten

Winklarner Str. 1 - 90480 Niirnberg - Tel. 09 11/4 09 77 15
Fax 09 11/409 77 57

Staubreduzierte Badsanierung mit dem Saugulator

www.albrechthaustechnik.de

Meisterbetrieb
Rolladen-Dumler

Jalousien Markisen Funkmotorantriebe
Alles aus einer Hand!
o Zeitschaltuhren
@Fliegengitter

=] roma-Garagentore
“Reparaturen

Burgweg 31

90482 Nirnberg
Telefon: 09 11754 47 26
Fax:0911/54 2677

Rolladen- und
Sonnenschutztechnik,
Innung Nordbayern

www.rolladen-duemlier.de,
rolladen.duemler@gmx.de

Zusétzliche Aufgaben fallen nicht
leicht, vor allem wenn sie regelmaBig
an bestimmten Tagen oder Abenden
stattfinden. Daher mdéchten wir Ihnen
ein Mitmachen im neuen Format der
Minipakete anbieten. Minipakete sind
kleine Aufgaben ohne eine fixe und
zeitlich genau terminierte Festlegung.
Sie sollen grundsatzlich selbst ent-
scheiden, wann und wie oft.

Beispiel: GieBen von Baumscheiben.
Baume und Pflanzen brauchen Wasser,
vor allem im Sommer, wenn die Sonne
tagelang heiBt scheint und kein Regen
fallt oder in Sicht ist. Sie entscheiden,
wann und wie oft Sie eine Baumschei-
be in der Nahe lhrer Wohnung gieBlen
mochten. Ob vormittags oder nachmit-
tags, ob 1 mal im Monat oder mehrmals
und wie oft. Zunachst geht es auch erst
mal darum, festzustellen, ob ein sol-
ches Engagement flur Sie geeignet ist
und was lhnen gefallen kénnte.

Wir werden daher auf der Zabo-
kirchweih am Kirchweihsamstag, den
27. Mai 2023 auf dem Stand des Vor-
stadtvereins verschiedene Minipakete
vorstellen. Kommen Sie vorbei, infor-
mieren Sie sich, vielleicht haben Sie
auch selbst eine gute Idee. Wir sind far
jede Anregung offen.

Unser Zabo ist schon, aber wir missen
immer daran arbeiten, dass es auch
schon bleibt.

Kommen Sie und packen Sie mit an.
Gemeinsam wird es klappen.

Lothar Steck

Unser Wanderfreund Jurgen Stahl war
auch immer am Reichswaldfest mit
dabei — und er hat mir einmal gezeigt,
wo alles begann. Da heuer das Fest
50-jahriges Jubilaum hat, ist das ein
Grund diese ca. 8 km lange Tour zu
machen.

Wir treffen uns am 13.05.2023 um
10:00 Uhr am Johann-Adam-Rei-
tenspieB-Platz und wandern gemutlich
auf Waldwegen zur Buchenklinge, von
wo es dann wieder zurlck zur optiona-
len Mittagseinkehr geht. Danach sind
wir wieder am JAR Platz.

Wolfgang Gruner
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7. Hofflohmarkt in Zabo

Samstag 24. Juni 2023 10-15 Uhr

Wie im letzten Jahr
- keine Anmeldung nétig -
aber NEU! online Registrierung moglich

Im Rahmen der NUrnberger Hofflohmarkte
laden wir Sie ein zum 7. Hof- und Garten-
flohmarkt in unserem Stadtteil.

Nach dem groBen Erfolg der vergange-
nen Markte hoffen wir wieder auf eine
hohe Beteiligung.

Wie funktioniert's?

Jeder ist fir den Ablauf seines Floh-
markts selbst verantwortlich.

Bitte trédeln Sie ausschlieBlich in Ih-
rem Hinterhof, Vorgarten etc. Das Ab-
stellen von Trédelware auf éffentlichen
Flachen, z. B. Gehwegen, ist aus ver-
sicherungstechnischen Griinden nicht
erlaubt. Teilnehmen kénnen alle Privat-
personen, Schulen, Kindertagesstatten
etc., aber keine gewerblichen Anbie-
ter. Der Verkauf von Neuwaren oder
illegalen Waren (selbstgebrannte CDs,
DVDs etc.) ist nicht erlaubt.

Wenn Sie in einer Mietwohnung leben,
bitten Sie lhren Vermieter um Erlaubnis
zur Teilnahme. Sprechen Sie sich mit
ihren Nachbarn ab. Evtl. bilden Sie eine
,Hausgemeinschaft” und organisieren
gemeinsam ‘lhren" Hof- bzw. Garten-
flohmarkt.

Sollte Ihr Vermieter nicht einverstanden
sein, fragen Sie doch einfach in den
Hausern in der Nachbarschaft nach.
Vielleicht findet sich ja dort noch Platz
fur einen ,,Gast-Stand“.

Wir probieren wieder etwas Neues.
Grundsatzlich bleibt es dabei, wir ver-
zichten auf das aufwendige Anmelde-
verfahren.

Das heiBt Sie markieren Ihre Hausttre/
lhren Gartenzugang mit Luftballons und
machen einfach Ihren Flohmarkt.

Liegt Ihr Flohmarkt etwas versteckt in
einer StichstraBe oder in zweiter Reihe,
hangen Sie einfach Wegweiser auf.

NEU ! Wir bieten lhnen optional die
Méglichkeit, sich online zu registrieren.
Hierzu fullen Sie das Online-Anmelde-
formular auf www.zabo-nachrichten.
de/hofflohmarkt-in-zabo aus. |hr Stand

wird dann automatisch in unserer inter-
aktiven Karte gelistet und unsere Be-
sucher*innen kénnen diese Karte dann
am Hofflohmarkt-Tag nutzen, um ihre
Hofflohmarkt-Shopping-Tour zu planen.
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Wir freuen uns auf Sie!
Viel Spaf!
; “ Ihr Vorstadtverein Zabo e.V.

Zabo-App und www.zabo-nachrich-

‘-_F“_" “ten.de und  Zabo Vorstadtverein
/iy 8 / bzw Hofflohmarkt Zabo

@_@ Hier finden Sie alle Nurnberger Hoff-
: lohméarkte 2023: https://www.nuern-

B berg.de/internet/kuf_kultur/hofflo-
maerkte_nbg.html

© Stadtplanwerk der mitteifrankischen Stadieachse \h
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Das August-Meier-Haus ist am Mon-
tag, 9. Januar 2023, formal an die Stadt
Nurnberg Ubergeben worden. Damit ist
ein weiterer Meilenstein auf dem Weg
zur Inbetriebnahme der neuen Pflege-
einrichtung des NurnbergStift in der
Regensburger StraBe erreicht. Nach
dem Abschluss noch ausstehender
Restarbeiten folgt im Méarz der Einzug
der Bewohnerinnen und Bewohner.
Das Gebaude wurde in o6ffentlich-pri-
vater Partnerschaft durch die Baufirma
Georg Reisch GmbH & Co. KG, Bad
Saulgau errichtet und wird durch diese
auch nach der Ubergabe weiter baulich
und technisch bewirtschaftet.

Fur Elisabeth Ries, Referentin fur Ju-
gend, Familie und Soziales und erste
Werkleiterin des Eigenbetriebs Nurn-
bergStift, ist die Ubergabe des Gebau-
des ein Anlass zu groBer Freude: ,Das
neue August-Meier-Haus wird eine der
modernsten Pflegeeinrichtungen in der
Region Nurnberg sein. Ich freue mich
besonders, dass wir als Stadt Nurnberg
bei den Angeboten der Daseinsvorsor-
ge fUr unsere Burgerinnen und Burger
vorangehen und in die Zukunft unserer
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alter werdenden Stadtgesellschaft in-
vestieren. Mein Dank gilt allen, die im
NurnbergStift, bei weiteren stadtischen
Dienststellen und bei allen beteilig-
ten Unternehmen die Bauzeit unter
schwierigen Bedingungen gemeistert
und so daran mitgewirkt haben, dass
wir heute ein hoch attraktives Gebaude
Ubernehmen durfen.*

Dr. Barbara Sterl, technisch-orga-
nisatorische Werkleiterin des Nurn-
bergStift, unterstreicht: ,Das neue
August-Meier-Haus mit rund 12 000
Quadratmetern Bruttogrundflache
wurde trotz Corona-Pandemie und
Material-Engpassen in nur 28 Mona-
§ ten errichtet. Beson-
ders freut mich, dass
W' wir uns fur eine hohe
Energieeffizienz ent-
. schieden haben und
heute ein Gebaude
i Ubernehmen, das
zum Beispiel die noti-
i ge Heizwarme durch
=&, eine eigene Geother-
| mieanlage kunftig
selbst produziert.”

Restarbeiten im Geb&ude und insbe-
sondere die Gestaltung der AuBenan-
lagen finden noch bis Mitte April statt.
Die offizielle Einweihungsfeier ist fur
Mai 2023 geplant, wenn der Umzug
der Bewohnerinnen und Bewohner ab-
geschlossen ist und die Mitarbeitenden
im Haus den Echtbetrieb aufgenom-
men haben. Indira Schmude-Basic,
fachlich-kaufméannische  Werkleiterin
des NurnbergStift, betont: ,Im neuen
Haus werden sich die Bewohnerinnen

und Bewohner ebenso wie Angehérige
und Gaste aus dem Stadtteil sehr wohl-
fGhlen, und auch fur unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter schaffen wir bes-
te Arbeitsbedingungen.”

Am 18. September 2020 begann mit
dem Spatenstich der Neubau des Au-
gust-Meier-Hauses. Von den kunftig
158 vollstationaren Pflegeplatzen in
Einzelzimmern werden 32 Platze einen
Schwerpunkt fur Menschen mit geron-

topsychiatrischen Erkrankungen bie-
ten. Innerhalb dieses Schwerpunkts
wird eine Pflegeoase fur besonders
pflegebedurftige, immobile Bewohner-

innen und Bewohner verwirklicht. Hinzu
kommt als teilstationdres Angebot eine
Tagespflege fur 16 Personen sowie eine
integrierte Nachtpflege mit vier Platzen.

Viel Wert gelegt wurde auf die Offnung
ins Quartier: Kunftig kdbnnen Angebote
auch fir Menschen aus den umliegen-
den Stadtteilen geschaffen und das
Miteinander im sozialen Nahraum ge-
starkt werden.

Gabriele Obser, NtrnbergStift

Namen v.l.n.r.: Elisabeth Ries Sozialrefe-
rentin, Andreas Reisch, Geschéftsflihrer Fa.
Reisch Alexander Moosbrucker, Projektlei-
ter Fa. Reisch, Dr. Barbara Sterl und Indira
Schmude-Basic, Werkleiterinnen AMH.

GOLDSCHMIEDE

Meisterbetrieb seit 1967

Anfertigung, Umarbeitung
Reparaturen, Uhrenbatterien

BORN

Zerzabelshofer Hauptstr. 27
90480 Nirnberg
1. Stock Uber Blumen Halbig

Telefon / Telefax: 0911 4087348
E-Mail: info@goldschmiede-born.de
www.goldschmiede-born.de




Wir haben den Proporz. Unsere Haupt-
bands kommen dieses Jahr zur Halfte
aus Bayern und von unseren Nachbarn
aus Tschechien. Diesen interkulturellen
Austausch gedenken wir zuklnftig im-
mer anzustreben. Ein Blick in den Os-
ten, vor allem auch aus musikalischer
Sicht, stellt zweifelsohne eine Bereiche-
rung dar. Eine Novitat im diesjahrigen
Programm beschert uns die evangeli-
sche Gemeinde in Zabo. Der unkonven-
tionelle und durchaus ,leicht* rocklasti-
ge Pfarrer Christof Zeh halt gemeinsam
mit seinen Mitstreitern am Pfingstsonn-
tag auf Vetters-Rock-Buhne einen Got-
tesdienst ab. Wir sind der Auffassung,
daB Herr Pfarrer Zeh nicht nur kirchen-
nahen Menschen Uberzeugendes zu
sagen hat.

Freitag, 26. Mai um 20.00 Uhr
Hart, herzlich und tschechisch metal-
lisch — Krle§ aus Varensdorf CZ

Wem AC/DC zu lasch ist, der sollte sich
am Freitag rechtzeitig vor der Blhne
einfinden. Melodiése Heavy-Metal-Klan-
ge werden in tschechischer Sprache
von den Varensdorfer Musikern zele-
briert. Die Band wurde bereits 1990 in
Tschechien gegrundet, hat bis heute
sechs Alben veroéffentlicht und ist nicht
nur in ihrer Heimat stets gut gebucht.
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Wir freuen uns auf ein musikalisches
Feuerwerk und auf die gigantische He-
avy-Rockstimme von Lucka Roubicko-
va. Ist es zu hart, bist du zu weich.

Samstag, 27. Mai um 20.00 Uhr

We can get no Satisfaction — Rolling
Stones from Prague — Rolling Stones
Tribute Show

Wir taufen den Namen des legendaren
Stones Konzerts in Havanna ,Havan-
na Moon“ um in ,Zabo Moon®. Denn
genau so einen wundervollen Abend
erhoffen wir uns von Zlatko Hejma (ali-
as Mick Jagger) und seinen Kollegen
aus der tschechischen Hauptstadt.
Seit Uber 40 Jahren pflegen die Prager
Haudegen die Musik der Stones. Man
weifl schon gar nicht mehr, wer hier
originaler oder origineller spielt. Far
das Zabo-Publikum heif}t es an diesem
Abend sicherlich: ,We can get full sa-
tisfaction®.

Sonntag, 28. Mai um 20.00 Uhr
Harvest Songs — Young Fast Running
Man aus Landshut

.}T' . . i ot
Im Jahr 2016 griindete der Landshuter
Songwriter Fabian Hertrich eine Band,
die sich dem traditionellen Blues, Rock
der 60er Jahre, Country und Folk ver-
schrieben hat. Wie der Bandname es
schon andeutet, handelt es sich bei
den Musikern um Rastlose. Dies be-
zieht sich nicht allein auf ihre stdndigen
deutschlandweiten Auftritte, sondern
genauso auf die Unentwegtheit in ih-
rer kunstlerischen Entwicklung. Gro-
Ben und undberhoérbaren Einfluss auf
das Songwriting hatten unter anderem
musikalische GroBen wie Neil Young,
Canned Heat, John Mayall und die
Kinks. Das hért und spurt man in ihren
Kompositionen, die einen vollig eigen-
standigen Stil représentieren. Lebens-
freude pur.

Montag, 29. Mai um 11.00 Uhr
Gnadenlos - Die Lindlburger
Zwei Bruder aus Lindlburg pflegen
volksmusikalische Unterhaltung zum
traditionellen Saure-Zipfel-Frihschop-

ZaboPfingstRock 2023

Datum Wer
Fr26.Mai 23 Kries
Sa2TMai2d  Roling Stones Revival
S028Mai23  Young Fast Running Man
Mo20Mai 23 Die Lindlburger + Saure Zipfel
Chutney

et

pen. Ob die Musik oder die Musiker
die lustigere Mischung sein wird, mo-
gen die Zuhorer entscheiden.

Montag, 29. Mai um 17.00 Uhr
Raggae Time — Musikalisches
Soulfood von Chutney aus Niirnberg
Raggae, Soul und Blues mit einer
kleinen Prise Caribian, das sind die
Zutaten, die die Masterminds der
Band Chris Scharrer und Wena Mdl-
ler zu ihrem vorzuglichen Musikmenu
brauchen. Musikalische SternekuU-
che auf der Rockblhne. Wir sind si-
cher, daB diese auBerst bekémmlich
sein wird und die vornehmlich eige-
nen Stlcke nach einem Nachschlag
verlangen. Ein wurdiges Ende des
ZaboPfingst-Rocks.

Das gesamte Musikprogramm auf
Vetters-Rock-Biihne

am Johann-Adam-ReitenspieB-Platz

Kontakt Kirchweih Zabo:
Helmut Schréder
info@strunz-in-zabo.de

Udo Hablowetz, Vetters Imbiss,
info@vetters-imbiss.de

Ant der Vorfilhrung
20100 Heavy Metal aus Vamsdorf (CZ)
20,00 Rolling Stones Tribute aus Prag
20.00 Southern Rock, Folk, Blues aus Landshut
11.00 Blasmusik
17.00 Funk, Soul, Blues , Canbian aus Nimberg
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So stellt sich der aktuelle Baufortschritt
aus der Luft an der Regensburger Stra-
Be dar. Erste Wohnungen sollen Ende

2023 bezogen werden. Wir sind ge-
spannt, wie sich das Gebiet auch mit
dem Neubau des August-Meier-Hau-
ses entwickeln wird.

In einem Lebensmittelmarkt in der Re-
gensburgerstr. steht ein Flaschenauto-
mat mit Doppelfunktion ,Kassenbeleg*
und ,Spendenbeleg Tafel". Jeder kann
die Tafel unterstitzen.

Zabo-Kalender

2024

mitmachen
und ihr Bild
[ Zeichnung-Gemalde-

Gedicht-altes Foto)
eingenden

Thema
unser Zabo

redaktion.zabo-nachrichten.de

Wir wollen wieder einen Zabo-Ka-
lender 2024 erstellen. Diese Mal
lautet das Thema: Unser Zabo. Da-
bei méchten wir Kreativen ein Forum
geben, die entweder in Zabo wohnen
oder arbeiten. Jedes Format, das
druckbar ist, ist denkbar. Es kann ge-
malt, skizziert,fotgrafiert und gedich-
tet werden.

Wer Interesse hat mitzuwirken, mel-

det sich bitte unter:
redaktion@zabo-nachrichten.de
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g NURNBERG

Im Trauerfall sind wir Tag
und Nacht fUr Sie erreichbar
0911 221777

Ulrike Schneider Medziische Fusspflege

exam. Krarkenschwester Energetische Fussreflexzonenmassage
Hausbesuche - 0160 97 95 98 60 Kosmetik - Manikiire

GOLDBACH
APOTHEKE

Fay Sie i Zobo

- D) - L
PRCENG

Wir sind gerne fiir Sie da

»

0 Vorbestellungen per Mail, per

@ Whatsapp oder Sie rufen uns
Zerzabelshofer HauptstraBe 22 + 90480 Niirnberg == einfach an: 0911 48 08 38 30
www.goldbach-apo-zabo.de =

O Kostenloser Lieferservice

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.30 Uhr // Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

Das Aus der Buchhandlung Bucher-
wurm im Jahre 2022 war nicht nur fur
Literaturfreunde aus Zabo ein Schock.
Nicht minder hart traf es die in deren
Raumlichkeiten untergebrachte Mu-
sikschule Bartmann. GlUcklicherweise
fanden sich in unmittelbarer Nahe zum
bisherigen Standort geeignete Raume
in der Zerzabelshofer HauptstraBe 48
im Untergeschoss (Firma Schreibwa-
ren Lippert, Eingang KolerstraBBe).

Der Diplom-Musikpddagoge Anton
Bartmann unterrichtet seit 2001 in NUrn-
berg-Zabo unter anderem Klavier, Key-
board, Gitarre, Bassgitarre, Akkordeon,
Saxophon und Klarinette in Einzelunter-
richt. Der aktive Musikprofi steht fur alle
Fragen jederzeit zur Verfigung und be-
rét Interessenten gerne unter der Fest-
netznummer 0911 - 40 71 28 oder Mobil
0175-8667 06 7.

Fur Schulkinder wurde der StraB3en-
Ubergang schrag gegenuber der Viatis-
schule neu geregelt. Die Fahrbahn far
Autos und andere Fahrzeuge wurde auf
eine Spur verengt. Daher kénnen Kin-
der, die aus dem Durchgang von der
Siebenburger StraBe kommen, sicher
Uber die ViatisstraBe in die Schule und
nach hause gehen.

@

Vielleicht wirden niedere Blumencon-
tainer neben dem Ubergang ankom-
mende Fahrzeugfahrer auf die Stra-
Beneinengung aufmerksam machen.
Auch sollte das Parken von Autos auf
Hoéhe der einspurigen Fahrbahn vor
und nach den weiB-roten Pfosten des
Ubergangs verboten werden.

ZaboHerbstRock - unser Stadtteilfest
vom 22.09 bis 24.09.2023.

Aktionstag ist Samstag, der 23.09.2023
in der UrbanstraBe und naturlich am Jo-
hann-Adam-ReitenspieB-Platz. Interes-
senten, die am Samstag von 10.00 Uhr
bis 16.00 Uhr einen Stand bzw. eine Akti-
on in der UrbanstralBe machen méochten,
setzen sich bitte mit Helmut Schréder
per e-mail info@strunz-in-zabo.de bis
spéatestens 30.06.2023 in Verbindung.
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Erleben Sie Fernsehen
In seiner schonsten
Form! Alle aktuellen
Loewe LCD-TV inun-
serem Fachgeschaft
in Nurnberg —

nahe Hauptmarkt

LOEWE.

Galerie Ramser

Tucherstr. 1, 90403 Nurnberg
Tel. 0911 216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

R 1Yo Vides - SAF - Tecnnem

Ramser

Burgweg 22, 90482 Nurnberg
Tel. 0911544 977
www.tv-ramser.de

ZABOKOSMETIK

... alles fur Schonheit und Entspannung

Kosmetik | FuBpflege
Wellness-Massagen

[N
v

Terminvereinbarung unter:!
Telefon 0911/4807180 '

Zabo-Kosmetik

WaldluststraBBe 127 - 90480 Niirnberg
www.zabo-kosmetik.de
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ZABOAPOTHEKE

... alles fur Gesundheit und Wohlbefinden

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Team der Zabo-Apotheke

Zabo-Apotheke - Apotheker Peter Miiller - Zerzabelshofer Hauptstr. 18
90480 Nirnberg - Telefon 0911/405 404 - www.zabo-apotheke.de

findet nun im 4. Jahr statt. Seit Anfang
2020 repariert unser Team von ehren-
amtlichen Helfern Radios, Tonband-
gerate, Saftpressen, Rasierapparate,
Lampen, Fahrrader, Drucker, Féhne,
N&hmaschinen, Kerzenstander, Bohr-
maschinen, Kettensagen, Staubsau-
ger, Kopfhorer, PC-Bildschirme (Aus-
tausch) CD-Player, Kaffeemaschinen,
Brotschneidemaschinen und vieles,
vieles mehr. AuBerdem erledigen wir
kleine Naharbeiten und lernen Hilfesu-
chende an ihrer Nahmaschine ein.

In diesen drei Jahren hatten wir Gber
235 Reparaturanfragen (wir fuhren Gber
jede Reparatur Buch). 2022 hatten wir
eine Erfolgsquote von knapp 80 %.

Manche Dinge reparieren sich Ubrigens
von selbst, allein dadurch, dass sie zu
uns gebracht werden.

Im Team haben wir z. B. einen Elekri-
ker und einen Elektroniker. Alle sind
wir praktisch und kreativ veranlagt. Wir
wollen etwas fur die Umwelt tun, haben
SpaB am Reparieren und freuen uns
sehr mit den Hilfesuchenden, wenn

wir erfolgreich sind. Die Spenden, die
wir einnahmen, haben wir zum groBten
Teil weitergegeben, u.a. nach Costa
Rice (Sonja Straub), an Fridays for fu-
ture Ndrnberg, einen Kunstler fur ein
Umweltprojekt, an den evang. Kinder-
garten Julius-Schieder-Platz und fur die
Capuccino-Kirche (Kaffeemaschine).

Es ist wunderbar, dass wir mit der Ar-
che einen perfekten Platz haben, wo wir
reparieren kénnen. Vielen Dank an die
Auferstehungsgemeinde fur diese Mog-
lichkeit.

Die nachsten Termine: Freitag 12. und
26. Mai 2023 jeweils von 17:00 bis 18:30
Uhr im Jugendhaus Arche, Kétztinger
Str. 88. N&harbeiten bitte anmelden.

Fur das Team Michael GeBner

© apetito

Bayerisches
Rotes
Kreuz
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24h Betreuung zuhause - wertgeschiatzt und gut versorgt

Das Leben im Alter stellt in der Regel jeden irgend-
wann einmal vor eine Herausforderung.

Oft Uibersteigt das Bediirfnis an Unterstiitzung ab
einem gewissen Punkt das, was Angehdérige und
ambulante Pflegedienste leisten knnen.

e

e

Mit unseren Partneragenturen in Osteuropa finden
wir gewissenhaft die richtige Betreuungskraft fiir
Ihre Anforderungen.

. Unsere
Aufgabe:

Daheim

statt Heim Ich berate Sie gerne umfassend und kompetent.

Kontaktieren Sie mich:

Leben zuhause, Dipl. Jur. univ. Michaela Schmelmer

Telefon0911/13027378 | Mobil 0162/219 1077
post@leben-zuhause.info | www.leben-zuhause.info
Viatisstr.4D | 90480 Nirnberg

leben zuhause
Beratung & Vermittiung 24h-Pflege

“-_’

- ; | eg e & : Zabo - Mégeldort - St. Jobst - Erlenstegen

st ein eigensténdiges und eigenverantwortliches
l_j ng Leben allein nicht mehr maglich, muss es nicht
d ; gleich ein Pflege- oder Altenheim sein. Es ist
. (k)ein Traum zu Hause alt & glicklich zu werden.

Ambulante Pflege und personliche
Betreuung im eigenen Zuhause.
Individuelle Absprache maglich.

Alternativ ist die Pflege in unserem
Haus in der Gemeinschaft maglich.
Begrenzte Anzahl von Platzen frei.

Auad Pflege- und Betreuungsservice
findet die optimale L&sung fir Sie.

Jetzt kostenlos beraten lassen
Telefon: 0211-14 88 64 40

Spreasir. 7 - 90453 Nimberg Mobil: 0157-37565921

Die Kinder- und Jugendabteilung im
Ruderverein Nurnberg fuhrt ,Schnup-
perwochen Rudern® fur Kinder im Alter
von 10-13 Jahren durch. Jeder Kurs
umfasst drei Termine, und findet am
Dutzendteich statt.

Wann? Montags und Donnerstags
Uhrzeit? 17 — 19 Uhr

Geplanter Start: Anfang Mai
Voraussetzung: Schwimmen kénnen!
Anmelden: ruderjugend@rv-nbg.de
Kosten: 25€

Rudern bedeutet Bewegung an der fri-
schen Luft und kann sowohl Freizeit- als
auch Leistungssport sein. Der ganze
Kérper wird gleichmaBig beansprucht,
das Rhythmusgefthl und der Gleichge-
wichtssinn geschult, im Mannschafts-
boot ist Teamgeist und Konzentration
gefragt.

Das Geladnde am Dutzendteich eignet
sich hervorragend fur Anfanger, da
das Gewasser Ubersichtlich und seicht
ist, es gibt keine Strémung und selten
Wind. Fortgeschrittene Kinder und Ju-
gendliche kénnen nach entsprechen-
der Schulung auch in Katzwang, unse-
rem zweiten Standbein in NUrnberg, am
Rhein-Main-Donau-Kanal trainieren.

Ort: Ruderverein NUrnberg von 1880 e. V.
Bayernstr. 136, 90478 Nurnberg

Parkplatz vor dem Bahnhof Dutzend-
teich und Anschluss an S- und StraB3en-
bahn sowie Busse

W

Weitere Infos zu Kleidung, Trai-
nings-moglichkeiten und Handhabung
der Corona-Regeln im Verein bei der
Anmeldung.

Lukas Puschmann und Johannes Fischer
(Jugendleitung im RV Nurnberg)

Im Februarheft 2023 berichteten wir
Uber die Antwort des Verkehrsamtes
zum Ockerstreifen. Keine Anderung!!
Zumindest kunstlerisch fiktiv lieBe sich
ein Highlight fir Zabo- Mitte gestalten.

AL S AP ==
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Holzstecken ® Nagel ®* Hammer
(Flach-)Zange oder Seitenschneider
Bindedraht ® Holzunterlage
Holzperlen ® Bleistift ® Klebestift
Geodreieck und Lineal ® festes
Papier

oder wenn dein Windrad wetterfest
sein soll, eignet sich ein ausgedienter
Schnellhefter aus Plastik sehr gut!

26

schneide alle vier Linie

Schlage durch die
Ecken mit dem Na

Mitte und an

n bis zur Markierung

allen vier

gel kleine Locher ein.

so léuft’s:
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BIO IN ZABO

lhr Biomarkt im Herzen von Zabo

Lebensmittel, Naturkosmetik,
Drogerie- und Unverpacktware

Aussiger Platz 2, 90480 Niirnberg

£
-

< F_?x e T ¥,
LN > y

=

Mo - Fr: 8:00 —19:00 Uhr

EET
i

L

Samstag: 8:00 — 16:00 Uhr
Tel.: 0911 2123670

www.bioinzabo.de

WaschstralBie

HU/AU - Aufoservice .- Ol-Service Winspekfion %< Reparstur : Reifen/Felgen-Service & Verkouf

~ SIBELIUSBAD

Niirnberg-Erlenstegen

Elterninitiative Babyschwimmene.V.
o* c/o Susanne Fischer ¢ Sibeliusstrasse 1 ¢ 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 - 47 22 94 « E-Mail: mail@sibeliusbad.de
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Kurzmeldungen

Also dlesmal gmg es ganz sohnell In-
nerhalb von gefthlten 4 Wochen waren
die neuen Spielgerate auf dem Spiel-
platz am Valzner Weiher aufgestellt.
Danke der Stadt Nirnberg und SOR.
Vielleicht fallt lhnen auch die Sprechan-
lage in 3 m Hoéhe und das Gegenstick
hinten am Boden auf. Sie soll Kinder
miteinander verbinden und anregen.
Die schwebenden schwarzen Stei-
ne am Goldbachspielplatz sollen den
Stadtkindern die Haptik des Materials
Stein begreiflich machen. An Spielplat-
zen sind ja Sand, Metall, Holz und Seil
meist schon vorhanden. Nur Steine, die
mal rau, mal feucht, mal bemoost sind,
fehlen. Damit die Steine beachtet wer-
den wurden sie luftig prasentlert

Im Februarheft der Zabo-Nachrich-
ten berichteten wir Uber die neuen
Holztafeln am Steg Uber Zabo's Wil-
de Waldnatur. Danach soll sich der
Wald ,,selbst” iiberlassen werden, so
dass eine Wilde Waldnatur entstehen
kann.

Und jetzt liegen viele Ster Holz auf
dem Brunner Weg vom Valznerweiher
kommend in Richtung des ehemaligen
Gefangenenlagers vor der Hochspan-
nungsleitung. Die Kiefern und Fichten
— teilweise richtig alte Ba&ume — wurden
mit dem Harvester herausgeschnitten.
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ERD-, FEUER-, SEE-, BAUM-, BERG-, U. KIRCHENBESTATTUNGEN

RLUMIM) =

Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen
Angelegenheiten erledigen wir zuverlassig
und vertrauensvoll aus einer Hand.

Bestattungs-Vorsorge
Fischbacher HauptstraBe 18!
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ERD-uU.FEUERBESTATTUNG
Rummel

MITGLIED DES
“LAMDESFACHVERBANDES
BESTATTUNGSGEWERBE BAYERM E.W."

Tel.: 0911 / 83 17 87

BESTATTER VOM HANDWERK GEPRUFT

N I . I
Gibt es etwas Schoneres als im
eigenen Zuhause alt zu werden?

PROMED

r -1 -i e

= www.lieber-daheim. /
| o o i o

Seit neun Jahren lhr Ansprechpartner im Niirnberger Osten: Ralph Pittack
Rundum-Betreuung und Pflege daheim.
{&j 0911-27436560

PROMEDICA PLUS Nﬁrnberg_:Nord - Ludwig-Feuerbach-Str. 69 - 90489 Niirnberg

*) In der Alltagssprache wird der Begriff der 24 Stunden Betreuung und Pflege als die Form bezeichnet, bei der die Betreuungskraft
in hauslicher Gemeinschaft mit der pflegebediirftigen Person zusammenlebt. 24 Stunden Betreuung umfasst Leistungen wie Hilfe
bei der Korperpflege, Mobilitat und Verkostigung sowie das Leisten von Gesellschaft. Der Begriff ist irrefihrend. Die Betreuungs-
kréfte haben einen 40 h - Vertrag. Sie unterliegen den in Deutschland geltenden gesetzlichen Regelungen.

Wie schaut es eigentlich bei Hempels
unterm Sofa aus? Keiner wei3 es so
genau. Dennoch verwenden wir diesen
Spruch als Synonym flr Unordnung
und Unrat in Wohnungen.

Und wie sieht es unterm Sofa unserer
Erde aus? Bitte melden Sie sich, wenn
Sie diese Frage beantworten kénnen.
Ich kann es nicht. Denn wer von uns
kann schon unter die vielen Sofas auf
der Erde schauen. Vorurteile helfen we-

nig.

Aber wie sieht es auf unseren StraBen in
Zabo aus? Ich kann alle Zaboaner nur
einladen, einmal einen Spaziergang mit
kritischem Blick auf Zabos StraBen zu
machen. Wieviel Unrat sehen Sie?

Beispielsweise fand ich an einem Tag
im Februar diesen Jahres sieben Ba-
nanenschalen. Aber Bananen wachsen
doch nicht in Zabo und nicht zu dieser
Jahreszeit. Und kénnen Sie sich vor-
stellen, Bananenschalen bei Hempels
unterm Sofa zu finden? Nach ein paar
Tagen fangen sie an zu stinken.

Aber darf man Bananenschalen auf un-
serer Erde und hier auf der StraBe ein-
fach nur ,verlieren“? Den Gestank nach
Bananen ander frischen Luft
nimmt keiner wahr. Darauf ausrutschen?
Das passiert hoffentlich nicht. Im Ubrigen

fahrt die StraBenreinigung im Wochen-
rhythmus durch die StraBen und saugt
den Mull auf, vorausgesetzt die Schalen
liegen im Rinnstein und parkende Autos
versperren nicht die StraBen(rand)reini-

gung.

Ein anderes Beispiel sind die vielen Zi-
garettenkippen auf Gehsteig und Stra-
Be. - Ubrigens, Kippen brauchen rund
11 Jahre, um sich in Gottes freier Natur
aufzulésen. - Ob Kippen bei Hempels
unterm Sofa liegen? Sind Hempels Rau-
cher? Ich weiB3 es nicht. Und welcher
Raucher kriecht unter Hempels Sofa,
um seine Zigarette auszuldschen? Auf
den Gehsteigen hangen zwar viele Ab-
falleimer, aber leider nicht da, wo mei-
ne Zigarette gerade zu Ende geraucht
ist. Also weg mit der Kippe, nur wohin?
Auf die StraBe! - ist halt dann Sache
der StraBenreinigung. Vielleicht kénnte
ein kleiner tragbarer Taschenaschen-
becher helfen?

Und was ist mit den vielen Bonbonpa-
pierchen und anderen Kleinigkeiten
wie Taschentlchern, Plastiktiten und
einzelnen Handschuhen. Manchmal
landen kleine grine Schnapsflaschen
in Nachbars Garten. Ostern ist gerade
erst vorbei, aber bunte Ostereier sind
das nicht.

Eines ist sicher: Dicke Staubflusen wie
unter Hempels Sofa werden wir auch in
Zukunft nicht auf Zabos StraBen finden.

Lothar Steck
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Anzeigen

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Bernd Hirschmann

Telefon 0911/ 940 54 64 likies @

Reparaturen aller Art und Hersteller

(& Castrol |

B r e m s e n d i e n s "’ Premium-Motorendle
Wir reparieren
ZerzabelshofstraBe 63 ¢ 90480 NUrnberg jetzt auch
hhautoservice@t-online.de ¢ www.hh-autoservice.de Elektro-Autos!
° ° c an I }

A

Der Mensch
steht im Mittelpunkt.

» Selbstbestimmte Pflege zu Hause
* Kompetente Grundpflege

* Fachkundige Behandlungspflege
¥ Aktive Betreuungsleistungen

¥ Umfassende Beratung

¥ Professionelle Hilfe bei Formularen

,Bei der Diakonie Zabo fuhl ich mich in guten Handen."
Zu Hause leben solange wie moglich.

Diakoniestation Zabo
Julius-Schieder-Platz 4

20480 Mirnberg r 1
Tel. 0911-210 78 09

E-Mail; leitung@diakonie-zabo de
Internat: www.diakonie-zabo.de

Diakoniestation
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weitere Beitrage

Von einem Sturz spricht man dann,
wenn Betroffene unbeabsichtigt auf
dem Boden aufkommen. Die Verhinde-
rung einer solchen Situation ist Gegen-
stand der Sturzprophylaxe.

Bild von shurkin son auf Freepik.
Die Angst vor dem Sturz - Ein Sturz
fihrt zu Verunsicherung und Angst.
Sollte ich daher Bewegung vermeiden?
NEIN! Ohne Bewegung schwinden
Muskelkraft und Gleichgewichtssinn.
Damit steigt das Sturzrisiko. Einge-
schrénkte Beweglichkeit beeintrachtigt
die Lebensqualitét erheblich.

Angebot in Zabo / Mégeldorf -
,SCHRITT FUR SCHRITT* - Bewegung
mit Kraft und Balance. Fur aktive Se-
niorinnen und Senioren. Praventions-
kurs-Kurs ,Sturzpravention®, in 10 Ein-
heiten & 60 Minuten. Erstattung durch
die gesetzlichen Krankenkassen mog-
lich. Kommen Machen Sie eine kosten-
lose Schnupperstunde.

Die beiden Kurse fur 2023, jeweils 10
x 60 Minuten: 19.04. bis 12.07.23 und
20.09. bis 6.12.23, im Kinder- und Ju-
gendhaus PastoriusstraBe 49.

Bewegung ist die Losung

Abhilfe und Vorbeugung vor dem Sturz
durch Bewegung.

Bewegung férdern ist die Lésung, denn
Bewegung ist die beste Sturzprophylaxe.

Studien zeigen, dass Training von Kraft
und Balance das Sturzrisiko senken.

Anmeldung / Kontakt:

Bernd Seibold, Diplom-Sportékonom
(Univ.), Trainer,

Telefon 0911 — 4097570, Mobil 0157 —
76087075

. BB~ O
g Deutsche Post Filiale #[ﬂm Bayern r Fahrkartenverkauf

Firma Lippert
Schule & Blro

Tagespresse - Zeitschriften

Zerzabelshofer Hauptstrafle 48 - 90480 Nirnberg
Telefon 09 11 /40 24 52 - Telefax 09 11 /40 03 24

Montag — Freitag 6.00 — 18.00 Uhr
Samstag 6.00 — 16.00 Uhr
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ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

WIR KAUFEN ANTIQITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

Kompleme Wok

Mobil 0171 2449600 Zerzabelshofer Hauptstrasse 20
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Am Samstag, den 04. Mérz trafen sich
rund zwei Dutzend Helfer zum Aufbau
des Amphibienzaunes entlang der Ot-
to-Ernst-Schweitzer-StraBe. Der Zaun
verhindert, dass auf der StraBe zwi-
schen Arena und Messe die Amphibien
auf ihrem Weg aus dem Wald zum Dut-
zendteich Uberfahren werden.

Dieses Jahr hatten wir prominente Un-
terstitzung: Britta Walthelm, die Refe-
rentin fir Umwelt und Gesundheit der
Stadt Nurnberg und Elmar Hayn, Mit-
glied im Bayerischen Landtag packten
tatkraftig mit an. Besonders positiv kam
bei den Naturschutzern an, dass sie
nicht nur mal kurz auf einen Fotostopp
vorbeikamen. Beide blieben von An-
fang bis Ende der Aktion aktiv — echte
Burgern&he ohne Promibonus.

Die Fangeimer werden morgens und
abends kontrolliert. Je nach Witterung
(Temperatur, Feuchtigkeit) sind mehr
oder weniger Tiere unterwegs. Ab und
zu kommen Familien mit Kindern und
dann wird jeder Fund von groBBem Jubel

begleitet. Die jungen Naturfreunde lernen
schnell die Unterschiede zwischen Kro-
ten und Fréschen und zwischen Mann-
chen und Weibchen zu kennen. Vermut-
lich hapfen die Amphibien anschlieBend

Zum Redaktionsstichtag ist die Amphi-
bien-Saison noch nicht beendet. Es
zeichnet sich aber schon ab, dass es
eher durchschnittliche Mengen an Fro-
schen, Kréten und Lurchen geben wird.

Bettina Uteschil,
Fotos Wolfgang Détsch, Bettina Uteschil

Eine kleine Bitte an die Autofahrer

Am Brunner Berg tragen wir im Marz/
April taglich Kréten Uber die StraBe.
Die Verkehrsschilder mit Tempo 30
entlang der Krétenz&une werden vom
Stadtbus vorbildlich eingehalten, viele
Pkws auf dem Schleichweg ins NUrn-
berger Land donnern mit Tempo 30
plus den Berg hinunter bzw. hinauf.
Taglich tote Kréten auf der StraBBe, vor
allem auch dicke Weibchen. Leider ist
die Population der Krdten nicht ,gen-
dergerecht”, auf 1 Weibchen kommen
bis zu 7 Mannchen.

Unsere Bitte an alle Autofahrer:
haltet Tempo 30 ein.
Lothar Steck
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ugen - Peter

Peter Kundinger

Augenoptikermeister

Zerzabelshofer HauptstraBe 12 - 90480 Niirnberg
Telefon 0911 /48 00 451 - Fax 0911 /48 00 452
email: augen-peter@t-online.de

) &
o Immobilien Menze!

lhre Maklerin fiir den Kauf und
Verkauf lhrer Immobilie

hkundig - Erfahren - Diskret

Immobilien Menzel (Seit 1995)
Inhaberin; Petra Hellerich
Rohrmattenstrape 53 a
90480 Niirnberg

Telefon: 0911-40870087
kontakt@menzel-immo.de
www.menzel-immo.de

weitere Beitrage

So klingt der Frihling: Ruf

des Kuckucks ertont wieder

Wo ist sein charakteristischer Ruf zu
hoéren? — Jetzt Meldung abgeben und
wertvolle Daten liefern

Mit den ersten Frahlingstagen erklingt
auch der markante Ruf des Kuckucks
wieder. Die ersten der bekannten Voé-
gel sind bereits im Freistaat zu héren.
Der bayerische Naturschutzverband
LBV (Landesbund fur Vogel- und Na-
turschutz) bittet auch in diesem Jahr
alle Naturfreunde*innen, den ersten Ku-
ckuck-Ruf, den sie hoéren, zu melden.

,Die gesammelten Daten sollen uns
helfen herauszufinden, ob sich die An-
kunftszeit der Kuckucke langfristig ver-
andert — zum Beispiel als Reaktion auf
den Klimawandel®, erkl&rt die LBV-Biolo-
gin Dr. Angelika Nelson. Dartber hinaus
will der LBV wissen, wo der bekannte
Frahlingsbote Uberhaupt noch ruft. Denn
deutschlandweit geht der Bestand des
Kuckucks zuruck. Mit einer Meldung
unter www.lbv.de/kuckuck kann jeder
und jede am Forschungsprojekt teilneh-
men und damit wertvolle Daten liefern.
Auf der Live-Karte des LBV kénnen In-
teressierte auBerdem die Ankunft des
Kuckucks in Bayern mitverfolgen.

Sobald der Kuckuck aus seinem Win-
terquartier in Afrika zurtckkehrt, mar-
kiert das Mannchen mit einem weit hor-
barem ,ku kuu“ sein Revier. Von einem
hohen Punkt aus versucht es damit
Weibchen anzulocken. Ublicherweise
ertéont der bekannte Ruf im Freistaat
zwischen April und Juli. ,Die ersten
Kuckucke kehren aber bereits Mitte
Marz zurldck, so wurde heuer bereits
am 20. Marz aus dem Oberpfélzer
Landkreis Schwandorf ein Kuckuck
gemeldet”, sagt die LBV-Ornithologin
Angelika Nelson. Mit den meisten Mel-
dungen von Erst-Rufern rechnet der
LBV erfahrungsgeman erst Mitte April.
,Besonders an sonnigen, windstillen
Tagen sind Kuckucke aktiv und man
kann ihre Rufe weithin héren. Je nach
Wetter kann der exakte Zeitpunkt fur
den groBen Ansturm an Meldung des-
halb variieren®, so Nelson weiter.

Obwohl der Ruf des Kuckucks so cha-
rakteristisch scheint, ist vor der Mel-
dung genaues Hinhoéren gefragt: ,Der
kurze, pragnante Reviergesang des
Kuckucks kann manchmal mit dem ahn-
lich klingenden, langgezogenen Balzruf
der Turkentaube verwechselt werden®,
erklart die Vogelexpertin. Wer sich nicht
sicher ist, ob der gehdérte Ruf von einem
Kuckuck oder einer Taube stammt, dem
hilft der ,Ruf-Check® mit Horbeispielen
unter www.lbv.de/kuckuck.

Gefahrdung des Kuckucks

Der Bestand des Kuckucks geht
deutschlandweit zurtck. Die Ursa-
chen dafur sind komplex. ,Verschie-
dene Faktoren im Brutgebiet, wahrend
des Vogelzugs sowie in den Rast- und
Uberwinterungsgebieten sind  dafir
verantwortlich, dass es immer weni-
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ger Kuckucke gibt®, sagt Nelson. Der
LBV erforscht die Vogelart deswegen
Uber ihren gesamten Lebenszyklus.
Mit den langjédhrigen Daten der Bur-
gerinnen und Burger zur Ankunftszeit
des Kuckucks moéchte der bayerische
Naturschutzverband darUber hinaus
untersuchen, inwiefern der Klimawan-
del Einfluss auf die Bestandsentwick-
lung nimmt. ,Der Kuckuck legt sein Ei
bekanntermaBen ins gemachte Nest
anderer Vogelarten. In diese Nester le-
gen manche Wirtsvogeleltern aufgrund
der immer milderen Temperaturen aber
immer friher ihre eigenen Eier. Der Ku-
ckuck kommt dann oft zu spat aus sei-
nem Winterquartier in Afrika zurtck, um
sein Ei noch zeitgerecht unterzuschie-
ben. Dadurch ist die Fortpflanzung des
Kuckucks mdéglicherweise weniger er-
folgreich*, erklart die LBV-Ornithologin.

Vogelkonzert genieBen und aufneh-
men: Dawn Chorus

Kuckuck gehort? Jetzt aufnehmen und
Teil des Projekts Dawn Chorus werden!
Im Rahmen der Mitmachaktion ruft der
LBV als Projektpartner von Naturkunde-

museum Bayern/BIOTOPIA Lab Men-
schen auch dieses Jahr weltweit dazu
auf, mit der kostenlosen Dawn Chorus
App den morgendlichen Vogelgesang
vor ihrer Haustdr aufzunehmen. Haupt-
zeitraum ist vom 1. bis zum 31. Mai.
Aufnahmen sind aber auch jetzt schon
moglich. Das Citizen Science- und
Kunst-Projekt soll regionale Unterschie-
de des Morgenkonzertes der Voégel
dokumentieren und so einen wichtigen
Beitrag fur die Biodiversitatsforschung
leisten. Seit 2020 wurden bereits mehr
als 22.000 Vogelstimmen aus Uber
90 Landern Uber das Portal www.da-
wn-chorus.org hochgeladen.

LBV-Naturtelefon: Kompetente Bera-
tung zu Naturschutzthemen

Zu Fragen rund um den Kuckuck und
allen weiteren Themen, die Wildtiere
wie Igel, Fledermause, Insekten oder
Eichhérnchen und Garten betreffen,
bietet der bayerische Naturschutzver-
band ab sofort kostenlose Beratung
am LBV-Naturtelefon an. Sie erreichen
das LBV-Naturtelefon Montag bis Frei-
tag von 9 bis 16 Uhr unter 09174/4775-
5000.

Der LBV, 1909 gegrindet, ist der altes-
te Naturschutzverband in Bayern und
z&hlt aktuell tber 110.000 Unterstutze-
rinnen und Unterstltzer. Der LBV setzt
sich durch fachlich fundierte Natur- und
Artenschutzprojekte sowie Umweltbil-
dungsmaBnahmen far den Erhalt einer
vielfaltigen Natur und Vogelwelt im Frei-
staat ein.

Mehr Infos: www.lbv.de/ueber-uns.

Markus Erlwein, Stephanie Bernhardt,
lov
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Bund Naturschutz

Jetzt im Frdhjahr ist es an der Zeit, sich
um die Behausungen unserer Singvo-
gel Gedanken zu machen und vielleicht
noch einen Nistkasten aufzuhangen.
Was soll dabei bedacht werden, damit
diese Idee von Erfolg gekrént wird und
sie den Vogeln und sich etwas Gutes
tun?

GroBe der Nistkédsten

Der Innenraum der Nistkasten sollte
eine gewisse GroBe haben und 12 cm
Innendurchmesser nicht unterschreiten
(je nachdem fur welchen Vogel er ge-
dacht ist). Die Wande sollten mindes-
tens 16 mm stark sein. Je starker die
Wand, umso besser! Die Voégel wollen
schlieBlich nicht durch die Hitze um-
kommen, wenn der Kasten in der pral-
len Sonne hangt.

Form, Ausstattung und Farbe ist den
Végeln egal, sie wollen nur ein vor sto-
renden Einflissen und vor Wetter ge-
schutztes Zuhause haben.
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Ort der Aufstellung

Geschutzter Platz ohne Stérungen
- auch vor Neugierigen, die gerne in
die Kéasten schauen wollen. Nicht zu
hoch oben aufhangen, der Kasten soll
problemlos jedes Jahr gereinigt wer-
den kénnen.

Gegebenenfalls vorher das Einver-
standnis des Grundstlckseigentimers
und der Hausgemeinschaft einholen.

Ausrichtung des Flugloches

Bitte keine Wissenschaft daraus ma-
chen. Die Himmelsrichtung ist eigent-
lich egal. Es soll nur nicht direkt ins
Flugloch regnen kénnen. Jungvégel
sind wegen des fehlenden oder nicht
ausreichend entwickelten Gefieders
sehr empfindlich gegen Nasse und
wollen in ihrem Nest nicht nass wer-
den.

Daher sollte, soweit nicht eine windge-
schutzte Aufhdngung maéglich ist, das
Flugloch in die Richtung sehen, aus
der meist kein Regen kommt. Bei uns
ist das die ¢stliche Himmelsrichtung.
Ob es wichtig ist, dass die Morgen-
sonne in das Flugloch scheinen soll, ist
eine Uberflussige Frage. Meist hangt
der Kasten oder sind die Nester ohne-
hin durch Laubwerk von Baumen oder
Buschen vor Sonne geschutzt. Vogel,
die in einem hohlen Baum nach einer
nattrlichen Nistgelegenheit suchen,
werden wohl kaum dabei auch noch
die Himmelsrichtung bertcksichtigen.

GroBe des Einflugloches

Durch die Wahl der GréBe und Art des
Einflugloches (rund oder oval) bestim-
men Sie mit, welche Végel in Ihrem
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Nistkasten wohnen werden. Grund-
satzlich gilt: GroBere, robustere Vogel
setzen sich meist durch und vertrei-
ben kleinere, schwéachere Vogel aus
dem Haus. Daher ist fur kleinere Végel
ein kleines Einflugloch, fur gréBere ein
groBeres Einflugloch von Vorteil. In vie-
len Bauanleitungen fur Vogelh&user in
Zeitschriften wird der fur die jeweilige
Vogelart notwendige Durchmesser des
Einflugloches millimetergenau angege-
ben. Auch hier gilt: Bitte keine Wissen-
schaft daraus machen, ob zum Beispiel
fur eine Blaumeise der Durchmesser
bei 26 mm oder bei 28 mm besser ist.
Es ist wohl besser, den Durchmesser
etwas groBer zu machen, allerdings mit
dem kleinen vernachlassigbaren Risiko,
dass sich einmal nicht der Wunschvo-
gel, sondern eine andere Art einnistet.

Aufhéngezeit
Das ganze Jahr Uber. Unsere gefieder-
ten Freunde brauchen auch auBerhalb

der Brutzeit Unterschlupf und Schutz.
Im Winter ziehen sich die Végel nachts
in die Nistkasten zurtck. Dort ist es ei-
nige Grad warmer als im Freien. Auch
sollten die Vogel Zeit haben, sich an
ihre neue Wohnung zu gewohnen.

Sitzstange unter dem Einflugloch —
notwendig oder nicht?

Gehort eine Sitzstange vor dem Ein-
flugloch zu einem richtigen Nistkasten?
Eine Sitzstange ist grundsatzlich nicht
notwendig. Um in den Kasten zu kom-
men, mussen die Voégel nicht vor dem
Einflugloch zwischenlanden und dann
in den Kasten schlipfen. Die Voégel
kommen ohne diese Zwischenlandung
auch ohne Schwierigkeiten in ihr Heim.
Die Sitzstange ist fur Feinde der Vogel,
denen wir eigentlich helfen wollen, eine
gute Hilfestellung um an die jungen V6-
gel zu kommen und sie aus dem Nest
zu holen. Elstern, Eichelhaher und Co.
kommen ohne die beschriebene Sitz-
stange nicht so einfach an die Jungvo-
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gel im Kasten. Sie kdnnen sich an der
relativ glatten AuBenwand unter dem
Einflugloch nicht festklammern. AuBer
den Staren nehmen die von uns beher-
bergten Vogel eine Sitzstange ohnehin
kaum in Anspruch. Daher ist eine Sitz-
stange eher nachteilig fur unsere Vogel,
denen wir mit dem Nistkasten helfen
wollen. Aus diesem Grunde haben die
von mir gebauten Nistkdsten grund-
satzlich keine Sitzstange unter dem
Einflugloch.

Nistmaterial und Futter

So gut es auch gemeint ist: Kein Nist-
material selbst in den Nistkasten ein-
bringen. Vogel besorgen sich selber
welches und kdnnen das viel besser als
Menschen. AuBerdem hat jede Vogelart
ihr spezielles Nistmaterial und Sie wis-
sen ja noch nicht, welcher Vogel das
von |hnen angebotene Haus beziehen
wird. Auch kein Futter zum Anlocken der
Vogel in den Nistkasten geben. Es ist im
Vogelhaus doch recht dunkel und die
Vogel wirden das Futter nicht finden.

Wartung und Pflege

Nach Ende der Brutsaison (Spatsom-
mer oder Herbst) sollte das alte, ver-
brauchte Nest entfernt werden. Die

g ORTSGRUPPE 7ap0
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Vogel im kommenden Frahjahr wollen
nicht die Flbhe, Lause und Milben der
Vormieter vom letzten Jahr Uberneh-
men.

Vogel tragen jedes Jahr neues Nistma-
terial ein. Wenn das alte Nest nicht ent-
fernt wurde, legen die Vogel das neue
Nistmaterial einfach darauf und bald ist
der Kasten bis oben hin voll und nicht
mehr bewohnbar.

Ausnahme: Stare machen den Woh-
nungsputz alleine.

Sollten sie Flbhe oder Lause bei einer
Kontrolle feststellen, greifen Sie nicht
gleich zu chemischem Mitteln. Sie wr-
den dabei schitzenswerte Insekten wie
Hummeln, Falter, Spinnen, Ohrwirmer
unnotigerweise gleich mit umbringen.
Entfernen Sie einfach das alte Nest mit
den unerwlinschten Schmarotzern.

»Fremdmieter”

Sollten Sie im Herbst feststellen, dass
sich M&use, Bilche, wie Siebenschléfer
und Haselmaus in Ihrem Nistkasten fur
den Winter einquartiert haben, seien
Sie gastfreundlich! Saubern Sie dann
den Nistkasten erst im Frihjahr, wenn
diese niedlichen Gaste Ihr Haus verlas-
sen haben.
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Hornissen

Far den Fall, dass Hornissen sich in
Ihrem Nistkasten niedergelassen ha-
ben: Seien Sie auch hier groBzUgig und
gastfreundlich! Hornissen stehen auf
der roten Liste (vom Aussterben be-
droht) und daher gesetzlich streng
geschitzt.

Hornissen sind nicht so gefahrlich wie
ihr Ruf! Sie werden lhnen nichts tun,
wenn sie in Ruhe gelassen werden.
Bienen und Wespen sind aggressiver
als die zu Unrecht als angriffslustig
bezeichneten Hornissen. Dass sieben
Hornissenstiche ein Pferd und drei ei-
nen Menschen tdéten kénnen, ist eine
Mar, die leider immer noch die Runde
macht.

Wenn Sie nun feststellen, dass sich
Hornissen in Ihrem Vogelhaus nieder-
gelassen haben, ist eine Leerung des
Nistkastens erst in den Wintermonaten
anzuraten. Dann hat sich das Hornis-
senvolk aufgelést und die Tiere haben
sich in Erdlécher verkrochen. Hornis-
sen bauen jedes Jahr im spaten Fruh-
ling von Grund auf ein neues Nest und
benutzen die Waben vom Vorjahr nicht
mehr.

Bezugsquelle

Die auf den Fotos abgebildeten Vogel-
hauser sind langlebig und stabil. Wenn
sie nicht selber bauen wollen, dann
kbnnen sie die Hauschen beim BN in
der EndterstraBe 14 kaufen. Auch Son-
derwilinsche fur die farbliche Gestal-
tung sind moglich.

Text und Fotos: Ludwig Wiedenhofer

jeweils am Montag um 19:30 Uhr in
der Seerosenstube im Gutmann am
Dutzendteich oder coronabedingt per
Zoom-Konferenz. Gaste sind herzlich
willkommen. 15.05. / 19.06. / 17.07.
(Jahreshauptversammlung) / 18.09. /
16.10./20.11./18.12.

30.06. und 07.07. Gluhwirmchen-Fuh-
rungen: Treffounkt um 21:45 Uhr am
Valznerweiher

02.07. Sommerfest im Tiergarten

15. und 16.07. Reichswaldfest am
Schmausenbuck

19.07. FUhrung zum Tierbeobachtungs-
haus am Mettingweiher: Treffpunkt um
14:00 Uhr in der MetthingstraBe 10 im
Rahmen der Stadtverflhrungen

Weitere Termine und Infos unter:
www.nuermnberg-stadt.bund-naturschutz.de

Zabo-Wélfe und Zabo-Wildkatzen far
Kinder von 5 - 12 Jahren

Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal
monatlich

Treffpunkt in Zabo beim Spielplatz am
Valznerweiher

Geplant ist eine Mini-Gruppe fur Kinder
von 5-6 Jahren.

Bitte Treffpunkt und Termine aktuell erfra-
gen bei Cornelia Rotter (Dipl.-Sozpéad.)
unter Tel.: 0157/54971698 oder c.rotter@
bund-naturschutz-nbg.de
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Malerfachbetrieb
BRUCKNER

Passauer StraBBe 25, 90480 Nirnberg
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Dacheindeckung - Flachdachsanierung * Warmedammung

Blecharbeiten * Dachwohnraumfenster ° Dachwartung
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Veranstaltungen in Zabo

Di. 9.5. 17.30 Uhr
Autorenlesungen im Stille Wasser
Margit Begiebing — Spitzen und
Spitzfindigkeiten
Eintritt frei
Voranmeldung erbeten unter 0176-72183855
oder info@stillewasser-cafebar.de

-y — : .

Mi. 10.5. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Ruth Lenz-Tichai - Frauengeschichten
Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Haupitstr. 1

Do. 11.5. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Jagerheim

Fr. 12.5. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

Sa. 13.5. 10 Uhr
Wanderung mit dem VVZ
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz

Di. 16.5. 14 Uhr

Die wilde Natur am Metthingweiher
erleben

Eintritt frei

Treffpunkt: MetthingstraBe 10. Anmel-
dung im Kulturladen unter Tel. 47 29 45.
Entfallt bei Regen.

Referentin: Bettina Uteschil (Bund Natur-
schutz)

Sa. 20.5. 19 Uhr
Friedensoratorium

Andreas Rusing mit Chéren
Eintritt frei

Evangelische Auferstehungskirche

So. 21.5. 19 Uhr
Friedensoratorium

Andreas Rusing mit Chéren
Eintritt frei

Evangelische Auferstehungskirche

Fr. 26.5. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

Fr. -Mo. 26.-29.5.
ZaboPfingstRock
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz

So. 28.5. 11 Uhr
Ev. Zabo Karwa-Gottesdienst
mit den Pfarrern Zeh und Aschoff
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz
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Veranstaltungen in Zabo

Fr. 2.6.-8.6.
Erlebnis-Fussball-Camp

SpVgg Zabo Eintracht
Anmeldung unter
Jugendleitung-Zabo@kabelmail.de

Do. 8.6. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Bienenheim

Fr. 9.6. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kétztinger Str. 88

Di. 13.6. 17.30 Uhr
Autorenlesungen im Stille Wasser
Friedrich Ach — Weisheiten

zwischen den Zeilen

Eintritt frei

Voranmeldung erbeten unter 0176-72183855
oder info@stillewasser-cafebar.de

Mi. 14.6. 9-13 Uhr

Seniorennetzwerk Mégeldorf/ Zabo
Stadtteilmarkt am Johann-Adam-
ReitenspieB-Platz

Mi. 14.6. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Manfred Seifert - Allzu Menschliches
in Zabo

Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Hauptstr. 1

Do. 15.6. 19 Uhr

Mitgliederversammlung des VVZ
Gaststatte Zabo-Eintracht, FallrohrstraBe

T —

e —
— —

g Gaststitte :
#5  ZABO EINTRACHT *

e ——

So. 18.6. 19 Uhr
Konzert

Gertrud Loos/ Werner Schmidtbauer/
Konrad Gohl

Eintritt frei

Evangelische Auferstehungskirche

Fr. 23.6. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Koétztinger Str. 88

Sa. 24.6.
Hofflohmarkt in Zabo

10-15 Uhr

30.06. und 07.07.
Gliihwirmchen-Fiihrungen:
Treffounkt um 21:45 Uhr am
Valznerweiher

Mi. 5.7. 17 Uhr
Parklesungen im Luitpoldhain
Margit Begiebing/ Manfred Seifert
Eintritt frei

So. 9.7.
Gemeindefest
Eintritt frei
Evangelische Auferstehungskirche

11-17 Uhr

Di. 11.7. 17.30 Uhr
Autorenlesungen im Stille Wasser
Werner Haupt - Kinderkram

Eintritt frei

Voranmeldung erbeten unter 0176-72183855
oder info@stillewasser-cafebar.de

Veranstaltungen in Zabo Veranstaltungen im
Zeltnerschloss

Do. 13.7. 17.30 Uhr

Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Gefligelhof

Sa/ So. 15./16.7.
BN-Reichswaldfest
Aussichtsturm am Schmausenbuck

So. 16.7. 12 Uhr
Orgelmatinee

Markus Nickel

Eintritt frei

Evangelische Auferstehungskirche

Mi. 19.7. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Monika Wieprecht —
Franken-Impressionen

Eintritt frei

Goldbachladen, Zerzabelshofer Hauptstr.1

= ]
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Fr. 21.7. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kétztinger Str. 88

Fr. 28.7. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kotztinger Str. 88

GleiBhammerstr. 6, 90480 Ntrnberg
Tel. 09 11 /47 29 45 und
www.kuf-kultur.de/zeltner

Mi. 3.5. 19 Uhr
(Ausstellungseréffnung)
ZeitZeichen Niirnberg/Gera: Bau-
haus Architektur — durch die Linse
Ein Fotoprojekt von Heike Hahn und
Frank Rudiger

Eintritt frei

Fr. 5.5. 16 bis 19 Uhr
Sa. 6.5. 9.30 bis 18 Uhr
So., 7.5. 9.30 bis 16 Uhr
Steinbildhauen auf der Insel
Workshop

Gebthr: 160/ 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-
Pass)

Der Kurs ist offen fur Einsteiger*innen und
Erfahrene. Material: ca. 50 €. Anmeldung
bitte bis spatestens 28.4. im Kulturladen
unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Malil
an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuern-
berg.de.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

So. 7.5. 14 Uhr
Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Gebthr: 11 €/ 10 € (erm.), Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre frei

Treffpunkt: Vor der Backerei ,Hildes Back-
wut“, Weitere Termine: 11.6.,9.7., 30.7. An-
meldung: Geschichte fur Alle e.V. unter Tel.
0911 /30 73 60.
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Mi. 10.5. 19 Uhr
ZeitZeichen Niirnberg/Gera:
Bauhaus-Architektur bis heute!
Vortrag mit Ruth HaBler

Eintritt frei

Sa. 13.5. 13 bis 17 Uhr
Stadtteilpicknick fir Menschen-
rechte

Mit Musik und Mitmachaktionen fur
Kinder

Eintritt frei

Ort: LorschstraBe, vor der Kirche St. Kuni-

gund. Néahere Informationen: Kulturladen
Zeltnerschloss Tel. 0911 / 47 29 45.

L1~

Di. 16.5. 14 Uhr

Die wilde Natur am Metthingweiher
erleben

Eintritt frei

Treffpunkt: MetthingstraBe 10. Anmeldung
im Kulturladen unter Tel. 47 29 45. Entfallt
bei Regen. Referentin: Bettina Uteschi
(Bund Naturschutz)

19 Uhr
im Sauglings-

Mi. 17.5.
Schutzimpfungen
und Kleinkindalter
Eintritt: 5€ /3 € (erm.)

Referent: Matthias Wegner

Anmeldung per Mail an kontaki@ma-
maprotest-franken.de erwinscht.

Sa. 20.5. 19 Uhr
Folk-DUO TURICA-DONCEL

Open Air Konzert

Eintritt: 15 € / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.
Pass)

Reservierung unter Tel. 09 11 /47 29 45 oder
per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@
stadt.nuernber_g.de.

So. 21.5.

15 bis 16.30 Uhr

Tim Mohr fiirs Kinderohr
CD-Release-Kinderparty

Eintritt: 3 € / Kinder mit Nbg.-Pass frei
Reservierung moglich unter Tel: 0911 / 47
29 45 oder per E-Mail: kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

Di. 23.5. 15 Uhr
Nachmittags im Zeltner: Wie schén
blitht uns der Maien!

Frahlings- und andere erfrischende
Lieder mit Gottfried Rimmele

Eintritt frei

Reservierung moglich unter Tel. 09 11

Mi. 24.5. 18.30 bis ca. 20.30 Uhr
Hexenkiiche: Sommerdiifte aus der
Hexenkiiche

Kosmetik einfach und naturlich selbst
gemacht

Eintritt: 25 €

Anmeldung bitte bis 18.5. unter Tel. 0911 /
47 29 45 oder per Mail an kulturladen-zelt-
nerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und
Wildkrauterkundige nach B. Addington,
Yogalehrerin)

Do. 25.5. 18.30 Uhr
Der Kunstverein und andere ver-
schwundene Orte

Ein Spaziergang mit Gerhard Lutz in
die Hintere Cramergasse

Eintritt frei

Treffpunkt: Bushaltestelle Cramergas-
se stadteinwarts. Anmeldung unter Tel.
09 11/ 47 29 45 oder per Mail an kulturla-
den-zeltnerschloss @stadt.nuernberg.de.
Entfallt bei Regen.

Mi. 14.6. 15 Uhr
Nachmittags im Zeltner: Eine musi-
kalische Reise um die Welt
Konzert mit Saitenklang

Eintritt: 5 € / Nbg.-Pass frei
Reservierung moglich Tel. 09 11 /47 29 45.

Mi. 14.6.
Mutterschutz fiir Alle!
Informationsabend und Diskussion
mit Mutterschutz flr Alle e.V.

Eintritt: 5€ /3 € (erm.)

Referentinnen: Nguyen Ha-Phuong, Miri-

19 Uhr

am Tabler, Alide von Bornhaupt
Anmeldung per Mail an kontakt@ma-
maprotest-franken.de erwunscht.

Do. 15.6. 20.30 Uhr
Weitere Vorstellungen: 16.6., 17.6.,
7.7. und 8.7.

make a wish | Premiere
Performatives Theaterstiick mit Neue
Buhne Nurnberg

Eintritt: 15/5 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Musik und Spiel: Dany Tollemer. Regie und
Konzept: Selina Bock.

Mi. 21.6. 10 Uhr
Die verlorene Melodie
Mitmach-Konzert  fir Kinder im

Schlossgarten
Eintritt: 5 €, 2.50 € (Nbg.-Pass und
Nurnberger Kitagruppen)

Fur Kinder ab 3 Jahren. Anmeldung bitte
unter Tel. 0911 / 47 29 45.

Do. 15.6.

Di. 20.6.
Schmuckfadeln
Workshop mit Monika Zidak

Gebduhr: 10 €

Anmeldung im Kulturladen unter Tel.: 0911 /
47 29 45. Kursleitung: Monika Zidack.

20.30 Uhr
18 Uhr

49



Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mi. 28.6. 19 Uhr

(Ausstellungseréffnung)
Goldrausch

Collagen von Jonas Rausch
Eintritt frei

Mi. 5.7. 18.30 bis ca. 20.30 Uhr

Hexenkiiche: Yoga und Wildkrauter
Eintritt: 36 €

Anmeldung bitte bis 20.6. unter Tel. 0911 /
47 29 45. Leitung: Eva Rubein (zertifizierte
Heil- und Wildkrauterkundige nach B. Ad-
dington, Yogalehrerin)

Do. 6.7. 19 Uhr

Open Air Konzerte: Jasmin Dazert &
Stephan Golser

Herzténe

Eintritt: 10/8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's
Live-Musik. Fur Getranke und die kleine
Starkung zwischendurch ist gesorgt. Re-
servierung unter Tel. 0911 / 47 29 45 oder
per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@
stadt.nuernberg.de.

Do. 13.7.
Tim & Nate

19 Uhr

Akustik Rock & Folk

Eintritt: 10/8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Reservierung unter Tel. 0911 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

Do. 20.7.
Vanicer
Jazz, Neo-Soul, Elektro-Pop & Funk
Eintritt: 10/8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Reservierung unter Tel. 0911 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

19 Uhr

Do. 27.7. 20 Uhr
Weitere Vorstellungen: 28.7., 29.7.,
3.8.,4.8.,5.8.

Das Marmorbild frei nach J. von Ei-
chendorff

Wandeltheater auf der Insel

Eintritt: 22 / 14 € (erm.)

Tickets unter www.schimmert.de. Aus-
weichtermine bei schlechtem Wetter:
30.7. und 6.8.2023.

Veranstalter: THEATERtRAUME in Koope-
ration mit der Schembart-Gesellschaft e.V.

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Gruppen und Kurse

Di. 18 bis 19.30 Uhr

Beginn: 9.5. 10x

Qi Gong - Entspannung und Balance
Acht Stlicke Brokat

Gebuhr: 50/30€ (erm.), 25 € (Nbg.-Pass).
Leitung: Conny Trippel (Wellnesstrainerin)

o i

Mo. 8.30 bis 9.30 Uhr

Beginn: 12.6. 10x

Sturzpravention

Gebuhr: 75/60 € (erm.), 37 € (Nbg.-Pass)
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten.
Leitung: Bernd Seibold

Mi. 18.30 bis 20 Uhr

Beginn: 24.5. 3x

I got rhythm

Songs aus aller Welt - zusammen singen
Gebuhr: 30/ 15 € (Nbg.-Pass)
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11 /
47 29 45. Weitere Termine: 21.6., 12.7.
Leitung: Gottfried Rimmele (Chorleiter, Gei-
ger, Pianist, Studiomusiker und Arrangeur)

Mi. 17 bis 18 Uhr

Beginn: 3.5. 10x

Gitarre

lernen und auffrischen

Gebuhr: 85/50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)
Leitung: Peter Hyna

Termin nach Vereinbarung

Bewerbungscoaching

Gebuhr: 20 € / Stunde
Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/ 47 29 45.

Beratung: Rita Ensinger

Mo., 10 bis 12 Uhr

Formalitaten - Unterstiitzung und Rat
Beratung

Gebuhr: Nach Aufwand und Vereinbarung,
mindestens jedoch 5 € pro Beratung
Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45.

Beratung: Rita Ensinger.

Kindergruppen

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
Mach mit!

Der Pfadfinderbund Weltenbummler
e.V. bietet wochentlich ein altersge-
rechtes Programm fUr Kinder an. In
den Ferien finden Fahrten und Lager
statt. Jahresgebuhr: 45 €

Die Wélflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahre.

Information und Anmeldung: Jan Ehren-
reich, Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

Die Sippe Fischkatzen

Jeden Freitag, 17.45 bis 19.15 Uhr,
auBer in den Ferien

Fur Jungen von 11 bis 16 Jahre.
Information und Anmeldung: Paul
Hampf, Mail: Paul@PaulHampf.de

Weitere Informationen, zu unserem Pro-
gramm und unseren Offnungszeiten fin-
den Sie unter www.kuf-kultur.de/zeltner

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!
Méchten sie, dass |hre Veranstaltung(en) in Zabo
hier erscheinen -> redaktion @zabo-nachrichten.de
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ZABO OPTIK

UrbanstraBBe 2 - 90480 Nurnberg
Sommer, Sonne, Sehkomfort

Top modische Sonnenbrille, exakt in lhrer Sehstarke

Deutsches Deutsches
Markenglas 1 99 - Markenglas 349 -
von ZEISS ) von ZEISS J

Fernbrille

Gleitsichtbrille

ASH D NEN
- Kunststoffglaser, extra diinn und leicht.= \

- entspiegelt und hartbeschichtet.
- 75% oder 85%, braun, grau oder graugran?
Tel. 0911 40 48 95 ®Besser sehen.

www.besser-sehen-regitz.de billensiudisost- ooficus- sehield- 10boope




