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Kleiner Salat fir «
nur2,50 €

JEDEN MITTWOCH JEDEN DONNERSTAG

50 % :

Rabatt

nur solange der
Vorrat reicht

JEDEN SAMSTAG JEDEN SONNTAG

EVENTS
& RESERVIERUNG
Entdecke alle Events

und reserviere online
auf unserer Webseite

11:00 - 15:00 Uhr 11:00 - 15:00 Uhr

091131109755
TELEFONISCHE RESERVIERUNG

|
Gasthaus HEIDEKRUG Niimberg « Waldluststr. 67 < 90480Niimberg

ehrwertsteer. Tages-Specials sind nurfim Restaurarjt und nicht af Feiertagen giiltig. Abbilddngen dhnlic!
Aktionen. *Burger Day: Dguble Beef Burger ausgenofimen.

Alle Preise pro PerSon und inkl.
Nicht kombinierbar mit anderes
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OPEN BOWLING

Bowlingzeiten:

Mo - Do: 16 - 22 Uhr

Fr:16 - 0 Uhr ~
Sa & Vorfeiertag: 11- 0 Uhr i

So&Feiertag: 11-22Uhr /A0 o
| - >

R
pro Stunde und Bahn : ‘,
(4,00 € Leihschuhe pro Person) X

BRUNCH & BOWL

Jeden Sonntag von 10-13 Uhr.
1,5 Std. Bowling inkl. Leihschuhe
und groBem Brunchangebot.

pro Person

(Kinder bis 5 Jahre kostenlos,
Kinder zwischen 6 und 15
Jahren 11,95 €)

BOWLING, BRUNCH & MEHR

ab September 2024

BHER 3

DISCO BOWLING

Jeden Freitag, Samstag und
Vorfeiertag mit Schwarzlicht
und coolen Beats. Ideal auch
fiir Firmenevents und Feiern.

pro Stunde und Bahn \
(4,00 € Leihschuhe pro Person)

KINDERGEBURTSTAG

Taglich zwischen 12 - 18 Uhr
mit min. 6 Kindern. 1,5 Std.
Bowling inkl. Leihschuhe,
kleines Geschenk, 0,2 | Saft-
schorle

pro Kind
pro Kind inkl.

Chicken Fingers mit Fritten,
Ketchup & Mayo

Reservieren Sie noch zusatzlich einen Tisch dazu:
091131109755 oder online unter gasthaus-heidekrug-nuernberg.de

| Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feiertagen
giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double Rodeo Burger ausgenommen.

Gasthaus Heidekrug Niirnberg
WaldluststraBe 67 « 90480 Niirnberg

Liebe Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude und Stolz blickten
wir im letzten Jahr auf das 100-j&hrige
Bestehen unseres Vereins zurlck. Ein
Jahrhundert voller Engagement, Ge-
meinschaft und unvergesslicher Mo-
mente pragt unsere Geschichte.

Was einst in bescheidenem Rahmen
begann, entwickelte sich Uber die Jahr-
zehnte zu einer festen Institution, die
Generationen verbindet und ein verlass-
licher Partner fur Zabo ist.

In diesem Jahr werden wir weiter voran-
gehen und zuversichtlich in die Zukunft
gehen.

Auf ein erfolgreiches Jahr 2026!

Ihr Vorstadtverein.
Ihr Daniel Gencev

Q Deutsche Post Filiale «2 LOTTO" Bayemn r Fahrkartenverkauf

Firma Lippert
Schule & Buro

Tagespresse - Zeitschriften

Zerzabelshofer Hauptstrafie 48 - 90480 Nirnberg
Telefon 09 11 / 40 24 52 - Telefax 09 11 /40 03 24

Montag — Freitag 6.00 — 18.00 Uhr
Samstag 6.00 — 16.00 Uhr



GOLDSCHMIEDE
BORN

Meisterbetrieb seit 1967

Anfertigung, Umarbeitung,
Reparaturen, Uhrenbatterien

Offnungszeiten:  Mittwochs 9:00 Uhr - 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Zerzabelshofer Hauptstr. 27 Telefon: 0911 4087348
90480 Nurnberg E-Mail: info@goldschmiede-born.de
1. Stock www.goldschmiede-born.de
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Blomenhofer _ \&&]ahre&

Damen- und Herren-Friseur

Wohnstift am Tiergarten

BingstraBe 30 90480 Nurnberg

Telefon (0911-) 40 30 205

SCAN FUR ONLINE-TERMINE D
— hals-nase-ohren.com
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Berichte

| Berichte |
Christbaum-schmicken

Plnktlich zum ersten Advent und eine
Woche vor unserem Weihnachtsmarkt
am 06. Dezember 2025 haben wir
unseren Weihnachtsbaum am Johann-
Adam-ReitenspieB-Platz aufgestellt.
Das Schmucken des Weihnachts-
baums auf einem offentlichen Platz ist
eine beliebte Tradition, die Menschen
aus dem ganzen Stadtteil zusammen-
bringen soll. Dabei hatten wir einige
kleine und groBer Helfer gefunden.

Gemeinsam wurden bunte Kugeln,
funkelnde Lichterketten und liebevoll
gebastelter Schmuck an den Asten an-
gebracht, um eine festliche Stimmung
zu schaffen.

Nachdem es zur Weihnachtszeit sehr
gut geschmuckt war, hatten wir Anfang
Januar 2026 trotz des prachtvollen
Schnees wenig Unterstltzung beim ab-
schmucken.

Diese Aktivitat sollte nicht nur fur den
Gemeinschaftssinn, sorgen, sondern
auch fur ein stimmungsvolles Ambiente
in der Adventszeit.

Danke an Alle, die etwas beigetragen
haben.

Daniel Gencev

Bildquelle: Daniel Gencev
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Der Mensch
steht im Mittelpunkt.

Selbstbestimmt Pflege zu Hause
Kompetente Grundpflege
Fachkundige Behandlungspflege
Aktive Betreuungsleistungen
Umfassende Beratung

Engagierte Hauswirtschaft
Professionelle Hilfe bei Formularen

VVVVVVYY

Diakoniestation Zabo

Julius-Schieder-Platz 4
90480 Nurnberg

Tel. 0911-210 78 09

E-mail: leitung@diakonie-zabo.de
Internet: www.diakonie-zabo.de

Bushaltestelle
(43+45)

SN
Tiergarten

Rohrmattenstr.

Di-Fr10-20 Uhr Sa9-14 Uhr

Alles rund um’s Fahrrad

Manfred SpieB
Zerzabelshofer HauptstraBe 75
90480 Nurnberg
Telefon: 0911-480 84 77
E-mail: BikeAdventures@web.de
www.Bike-Adventures.de

Rund um die Uhr kénnen Sie sich aus
unseren Schlauchautomaten am Laden
die géngigsten 26, 27,5, 28“ und 29“
Markenschlauche von Schwalbe ziehen.

Weihnachtsmarkt im Jubilaumsjahr 2025

Der Weihnachtsmarkt in Zabo wurde
diesmal zum Nikolaustag am Samstag,
den 06.12.2025, vormittags auf dem
Stadtteilplatz durchgefuhrt. Die Veran-
staltung wurde durch die Mitwirkung
zahlreicher lokaler Akteure bereichert.
In diesem Jubilaumsjahr konnten wir
mehr Stande als in den Jahren zuvor
aufbieten. Der Jubilaumskalender durf-
te an unseren Stand natUrlich nicht feh-
len. Neben den traditionellen BratwUrs-
ten haben wir zum ersten Mal veganes
Essen anbieten kénnen. Vielen Dank an
die Edeka Zabo und Phil-O-Food.

~a 7

Fur die jungeren Besucher stand eine
Pferdekutsche des Pferdegespanns
Drechsler zur Verfugung, um die Warte-
zeit bis zum Eintreffen des Christkinds
zu verklrzen. Der Weihnachtsmann
verteilte die gestifteten Nikolause und
war wieder ein beliebtes Fotomotiv ob
mit oder ohne Christkind.




Das Rahmenprogramm umfasste stan-
dardgemaB verschiedene mundliche
und musikalische Darbietungen. Be-
sonders hervorzuheben sind die Le-
sungen, Marchenerzahlungen sowie
musikalische Beitrdge der hiesigen
Klnstlergruppen in Zabo.
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Beim dem Besuch des Nurnberger
Christkindes zur Mittagszeit war der
Andrang recht groB3. Unser Weihnachts-
mann hatte viel zu tun, um dem Christ-
kind den Weg zum Podest zu bahnen.
Zum schoénen Abschluss des Weih-
nachtsmarktes konnten wir mit einer
Tanzdarbietung der Kinder von der Kita
Arche Medes aufwarten.

Allen Beteiligten sei fur ihr Engagement
und ihre Unterstitzung beim Weih-
nachtsmarkt 2025 ausdricklich ge-
dankt.

Daniel Gencev

Das Angebot in der HNO-Praxis in
Mégeldorf reicht vom Neugebore-
nen-Screening bis zur Horgeratever-
sorgung im héheren Alter.

Wir bieten allen Patienten eine medi-
zinisch hochwertige, professionelle,
und freundliche Behandlung an.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin.
Wir freuen uns
Sie kennenzulernen!

(lascda Bicttrar & Team

ONLINE
TERMINE!

HNO

IN MOGELDORF

Ostendstr. 227 ¢ 90482 Niirnberg

© 0911 #5424 33
¥ post@hno-in-moegeldorf.de

SCAN ME

©® www.hno-in-moegeldorf.de

12

YOGA LERNEN
YOGA LEBEN
YOGA FUR DICH rgfi;ﬁ's!réllmo
Yogakurs im
Tanzstudio Schlegl

Jeden Freitagvormittag

Regensburger Str. 330
90480 Nurnberg

13



Ein StUck Zuhause

TAUCH EIN IN
UNSERE

BRELENWELT!

brezen_kolb

OstendstraRe 138 | 90482 Nomberg | www.brezen-kolb.de

Laue Luftchen umwehen uns im De-
zember, an Weihnachten haben wir
10 Grad Celsius, die Schneeschippen
liegen ungenutzt im Schuppen und die
Kinderschlitten bleiben im Keller. So-
weit die Wetterlage in den 2020er Jah-
ren. Ganz anders war das vor Uber 60
Jahren in unserer Heimat.

Der Winter der Jahre 1962 auf 1963 war
fur ganz Europa einer der strengsten
Winter des 20. Jahrhundert. Die Ostsee
war komplett vereist. Auf dem Rhein bei
Kaub bildete sich — zum bisher letzten
Mal - eine geschlossene Eisdecke.
Da auch Eisbrecher diese nicht mehr
durchdringen konnten, wurde das Eis
schlieBlich durch Sprengungen besei-
tigt. In Warzburg fror Ende Dezember
der Main vollstandig zu, ebenso der Zu-
richsee und der Bodensee (Seegfrorni).
Uber den Starnberger See konnte man
mit dem Auto fahren.

Im Jahrhundertwinter 1963 ging in
Nurnberg das Heizél aus. In Privat-
haushalten konnte nicht mehr geheizt

werden, Industriebetriebe mussten die
Produktion einstellen und 6ffentliche
Einrichtungen blieben geschlossen.
Backereien konnten nicht mehr backen,
Altenheime wurden zusammengelegt.

Mit minus 25 Grad war es im Januar
1963 so kalt in Nurnberg, dass Ober-
burgermeister Andreas Urschlechter
sich mit der Bitte um zusatzliche Heizol-
transporte durch Bundeswehr und Bahn
an das Wirtschaftsministerium wandte,
um Versorgungsengpasse hinsichtlich
der dringend benotigten Brennstoffe
zu vermeiden. Wahrend nicht wenige
Menschen in der frankischen Metropole
unter der eisigen Kalte &chzten, wuss-
ten andere das Temperaturtief sport-
lich zu nutzen: So wurde nicht nur im
Volkspark Marienberg eifrig gerodelt,
mitten in der Altstadt trafen sich auf der
zugefrorenen Pegnitz Jugendliche, um
gemeinsam Eishockey zu spielen.

Fur uns Kinder hingegen war die Frost-
und Schneeperiode, die bis Mitte Marz
(") dauern sollte, ein Geschenk des




Kompetenz in Farbe

MALEN - TAPEZIEREN
LACKIEREN

Malerfachbetrieb
BRUCKNER

Passauer StrafBe 25, 90480 Nurnberg
©® 0172/5969104
&= christian.brueckner@malerfachbetrieb-briickner.de
www.malerfachbetrieb-briickner.de

s I~ Elterninitiative Babyschwimmene.V.
w\ c/o0 Susanne Fischer ¢ Sibeliusstrasse 1 « 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 - 47 22 94 ¢ E-Mail: mail@sibeliusbad.de

Seit 1967 ihr zuverldssiger Partner
Wir sind fiir Sie da.

EDER

immobilien

Schlaunstr. 29 @ 90480 Niirberg @ Tel 0911- 54 40 577 e eder-immo@ t-online.de @ www.ederimmo.de

Himmels. Am ,Bergla“ bei der Viatis-
schule konnten wir Rodeln und Skifah-
ren, am Valznerweiher zogen wir mit
anschraubbaren Schlittschuhen unse-
re Bahnen, bewunderten die GroBen,
die Eishockey spielten und fuhren auf
dem zugefrorenen Goldbach tief in den
Wald hinein.

Schlagzeilen von damals

ler
;“ .’f"" esth.'ossen L”::
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Die Viatisschule wurde ebenfalls wegen
des Leerstands beim Heizo6l zugesperrt
und wir zogen wochenlang taglich in
die Siedlerschule, wo wir abwechselnd
vor- und nachmittags unterrichtet wur-
den. Unsere Schlitten waren im Dauer-

STranr NiRvRE,
ikt alh Y dher Siudy in-w-.l-mnM..b

= 10 Schulen schijag,
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einsatz, besonders, nachdem im Fern-
sehen der Mehrteiler ,Soweit die FuBe
tragen® in den Weihnachtsferien gesen-
det wurde. Stundenlang wie der unver-
wustliche Heinz Weiss, der den Oberst-
leutnant Clemens Forell verkérperte,
zogen wir durch die Winterlandschaft
im Reichswald, um dem Ublen Feind zu
entkommen. Herrliche Zeiten fur Kin-
der, beschwerliche Zeit fur Erwachse-
nen, die monatelang mit dem Schnee
und dem Eis kéampften, fur Warme in
der Wohnung sorgen mussten und an
den StraBenrandern keine Parkplatze
mehr fanden.

Joachim MeiBner
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ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

WIR KAUFEN ANTIQITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

Eom p]r;[l.u Wohn
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Mobil 0171 2449600 Zerzabclshofer Hauptstrassc 20
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In meinem Heimatkundeheft aus dem
Schuljahr 1962/63 (3. Klasse Viatis-
schule) finden sich folgende Gedichte;
leider hat das zweite bis heute keinen
Schiuf!
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HAMMKEHR

| bin a biBla fortgreist gwest

bin atzert widder dou

und schnaaf die Luft von Narnberch ei,
dou driiber bin i frouh!

Viel hob i gsehng, des mouB i song,
zum Beispiel hochi Berg,

und F1uB mit Dampfer, Burgn und Stadt
und mancha schéina Karch.

Doch immer hob i hamli denkt:
Hotzkreiz, wos is denn des?

Fir unser Narnberch tausch i net
fur viel den ganzen Kees.

Berg ham mir zwar a paar ner blo
und die sen net grad houch

und unser Pengertz is net braat
doch fur uns is des gnouch.

Wou aber - bitt schee - findt mer denn
su schoéina Briggn? Wou

stdiht aff an Berg a su a Burg

als woi die unser dou?

Wou hat a zweiter Durer glebt?
Wou a Hans Sachs? Und wer...

Hier endet leider die Niederschrift in
meinem Heft.

Wer kennt dieses Gedicht? Wer kennt
die Fortsetzung? Ich freue mich Uber
Ihre Hilfe!

Joachim MeiBner

elektro-

rupprecht

90480 nirnberg

zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 404676

19



Wie ich bereits in der letzten Ausgabe
der ZaboN angekindigt habe, werde ich
mithilfe der Merkbucher meines Opas,
die er von 1932 bis zu seinem Tod ge-
fUhrt hat und der ab 1935 in Zabo gelebt
hat, Uber sein Leben berichten.

Mein Opa, Albrecht Ludwig, Vater mei-
nes Vaters, wurde von mir immer Opa
genannt. Ich brauchte keine Unterschei-
dung, da ich nur einen Opa hatte und
den habe ich Uber alles geliebt und be-
wundert. Mein ,zweiter” Opa, Vater mei-
ner Mama, kam aus dem Il. Weltkrieg
nicht zurdck.

Es gab jedoch den ,kleinen* Opa, das
war der Vater von Opa und der war auch
echt kleiner. Er war halt einfach weiter
weg von mir und somit in meiner kind-
lichen Logik — kleiner, weil weiter weg.

Albrecht wurde 1903 geboren und sein
Bruder Hans 2 Jahre spater. Die EI-
tern waren Babette und Karl Ludwig.
Sie wohnten in Galgenhof. Mein kleiner
Opa ist vor der Jahrhundertwende von
Speckheim nach Nirnberg gegangen,
weil er als Knecht keine Zukunft sah. Er
hat sich auf dem Bauernhof Erfahrungen
im Umgang mit Pferden angeeignet und
konnte mit diesem Wissen in der Stadt
eine Anstellung in einer Brauerei als
Bierausfahrer, damals noch mit Pferde-
droschken, finden. Er war ein entschlos-
sener, junger und mutiger Mann.

Im |. Weltkrieg war mein kleiner Opa als
Kraftwagenfahrer dem Proviantamt in In-
golstadt zugeteilt.

ErD-, FEUER-, SEE-, BAUM-, BERG-, U. KIRCHENBESTATTUNGEN
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FEUERBESTATTUNG
Rummel

MITGLIED DES
“LANDESFACHVERBANDES
BESTATTUNGSGEWERBE BAYERN E.WV."

RUMM =5

Familienbetrieb seit 1970

Jederzeit erreichbar
Alle mit einem Sterbefall verbundenen
Angelegenheiten erledigen wir zuveri&wflg
und vertrauensvoll aus einer Hand.

Bestattungs-Vorsorge

Fischbacher HauptstraBe 185
90475 Nurnberg

Tel.: 0911/ 83 17 87

Meine Uroma, Babette, ist in einem
Waisenhaus in Erbendorf aufgewach-
sen. Sie hatte zwei Brlder, zwei Meter
groB3 und echte Moosbuffel. Meine Ur-
Leute waren wohl sehr gesellige Zeit-
genossen. In der Zigarrenschachtel mit
alten Fotos finden sich viele Postkarten
von unterschiedlichsten Leuten.

Und mein Opa war, glaub ich, a echter
Bazi, wie Babette berichtete: Da kam
die Backerin vorbei und bleckt mich
an: ,Also, ihr Albrechtla war mit seim
Bruder im Laden gstandn und hat zwei
Semmeln kauft und mir des Geld im
Zeitungspapier rdbergreicht. Ich wick-
le des aus und Potz Blitz, waren zwei
kleine Steine drinnen. So ein Sau-Bat-
zi." Die zwei waren da schon langst weit
weg.

Mein Opa hat von 1917-1921 eine
Ausbildung zum Mechaniker bei den
Schuckert-Werken am Hauptbahnhof
absolviert. Die Lehrzeit — prugelnde
Lehrgesellen gehoérten quasi zum Aus-
bildungsprogramm - hat ihn mit einem
Gleichgesinnten, Martin  Segitz, eng
verschweif3t. Daraus entstand eine le-
benslange Freundschaft.

Wahrend der Weltwirtschaftskrise war
er arbeitslos, konnte jedoch immer wie-
der mal bei der Firma Sudeisenbau, in
der mein Kleiner Opa als Kraftfahrer be-
schaftigt war, aushelfen.

Der kleine Opa und mein Opa fuhren re-
gelmaBig nach Speckheim. Tja, und dort
hat mein Opa 1933 meine Oma Pauline
geb. Emmert, die aus dem Nachbarort
Schmalfelden stammt, wiedergetroffen
und lieben gelernt.

In der n&chsten Ausgabe ziehen die
Ludwigs nach Zabo.
Heidemarie Ludwig

LIQUI Waschstralte
MOLY ; =
m%onmﬂu : 2005 * -

i T ;. |—|' l‘.
m""“ Autovermietung < .
Laufamholzstr. 118 » 90482 Niirnberg ({)0911/547054

BESTATTER VOM HANDWERK GEPRUFT

20
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; Reifen/Felgen-Service & Verkauf
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Wir erstellen lhre
Einkommensteuererklarung!

Fur Mitglieder begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG.

O @

Vorabberechnung des Erstellung der Prifung des
Steuerergebnisses Steuererklarung Steuerbescheids

2 o O

Einlegung von Ganzjahrige steuerliche Beratung zur
Einspriichen Beratung Steuerklassenwahl

AKTUELL

Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Der neue Vorsorgekonfigurator.
Bestattungsvorsorge bequem
von Zuhause aus.

Energy-Drinks, Schokoriegel und
Vipes

gibt es jetzt in Zabo rund um die Uhr im
neuen Verkaufsautomaten auf dem Ge-
lande des immer noch leer stehenden
ehemaligen Bioladens am Aussiger
Platz. GréBer kdnnte der Kontrast wohl
kaum sein; friher ein inhabergeflhrtes
lokales Geschaft fur gesunde Lebens-
mittel - jetzt ein Kasten aus Metall und
Glas mit Zucker, Aufputschmitteln und
Einweg-E-Zigaretten!

Helmuth Dietrich

Anfang Januar 2026 wurde an der Bahn-
unterfGhrung in der Nahe der NORMA
an der ZerzabelshofstraBe eine neue
Lichtzeichenanlage installiert. Diese
MaBnahme dient der besseren Informa-
tion bei Starkregen und erhoht die Si-
cherheit fur alle Verkehrsteilnehmer bei
Uberflutungen.

Daniel Gencev
Foto: Walter Bauer



weitere Beitrdge

IHRE GESUNDHEIT,, /. V%
LIEGT UNS rund um 42 “A M HERZEN.
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Ganz entspannt
lhre Arzneimittel abholen

- genau dann, W
wenn Sie Zeit haben.

O f/

@zaboapotheke

ZABO-APOTHEKE

ALLES FUR GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
Zerzabelshofer Hauptstr. 18 | 90480 Niimberg | Tel. 0911/405 404 | kundenservice@zabo-apotheke.de

www.zabo-apotheke.de

Albert Plentinger Nachf.

Inhaber: Alexander Kramp

lhr FACHMANN fir GAS und WASSER

7 Sanitar T ™ Reparaturen ™ yomplett-BAD-

Sanierung
- auch barrierefrei -

Heizung "~

Sie erreichen uns telefonisch - Mo-Do:  07.00-17.00 Uhr / Fr: 07.00 - 13.00 Uhr

SchloBstraBe 26
90478 Niirnberg

Telefon 0911 -402176
Telefax 0911 - 405671

E-Mail: plentingerohg@t-online.de

Ab und an kommt es tatsachlich dazu,
dass der bayerische Rundfunk auf den
Vorstadtverein Zerzabelshof zukommt
und darum bittet gemeinsam einen kur-
zen Film zu drehen.

So auch im Herbst als es darum ging
zu dokumentieren, wie das Parken von
Wohnmobilen und Wohnwé&gen die
Parksituation fur die Anwohner in den
Stadtteilen beeintrachtigt.

Daniel Gencev und Robert Dietz nah-
men die Aufgabe an und waren bereit
den Redakteuren aus Minchen Aus-
kunft Uber die Situation zu geben.

Gerade zum Beispiel in der Valznerwei-
herstraBe parken immer wieder Wohn-
mobile, Wohnwagen aber zum Tell
auch LKWs und beeintrachtigen damit
die Parksituation fur die Anwohner.

DaruUber hinaus gefédhrden die Wohn-
mobile auch Kinder, da ihnen durch die
Hoéhe der Fahrzeuge die Sicht genom-
men wird.

Interessant war dann allerdings, dass
dieser Beitrag im Morgenmagazin der
ARD ausgestrahlt wurde und man beim
Einkaufen als ,Fernsehstar® bezeichnet
wurde. Aber wenn es der Sache und
den Anwohnern dient soll es recht sein.
https://www.ardmediathek.de/video/
kontrovers/wohin-mit-dem-wohnwa-
gen/br/Y3JpZDovL2JyLmRIL2Jyb-
2FkY2FzdC9GMjAyNFdPMDE1NjMzQ-
TAvc2VjdGlvbi85MzNjNGNiMyOwOT-
JILTRIMWYtYmY3ZC11ZWY10Dc3ZD-
NhZGl

Konkret bei 1.15 (Parksituation) und
4:39 Minuten (Gefahrdungssituation)

Robert Dietz
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Melsterbetrlq£ der Kfz-Innung
Inh. Bernd Hirschmann I, Wir mochten alle Mitglieder bereits im  Seit Mitte Dezember werden in der Eis-
Telefon 0911/ 940 54 64 Vorfeld darltljber mforme_)ren, dass im vogelstraBe 3T|nyhaus?r ernohtgt. D!e—
owrnad Zuge der nachsten Mitgliederversamm-  se werden auf Grundstlcken mit vorin-
Reparaturen aller Art und Hersteller LR lung eine Erhéhung des Vereinsbeitrags  stallierten Kanal-, Wasser-, Strom- und
r P i i vorgeschlagen wird. Nach mehr als 15  Telekomanschllissen aufgebaut. Jedes
KFZ-Mechatrontkar | Bremsendienst (=Castrol ] Jahren ohne Anpassung halten wir die- Grundsttck umfasst 150 gm.
Bei Interesse bitte melden: : i sen Schritt fur notwendig, um die finan-

Premium-Motorencle

H & Haudl J zielle Stabilitat und die Zukunftsfahigkeit !
Zersbolsatsrattl B - oroistrale (@osl o050 MU Wir reparieren unseres Vorstadtvereins zu sichern. Die
erzabelshoferstr. 63 hhautoservice@t-online.de e www.hh-autoservice.de jetzt auch . R X R
S040NyIATIINE Lufiya endgultige Entscheidung wird gemein-
. Sl : : : sam auf der bevorstehenden Versamm-
~ Inspektion AU - Reifenservice Unfallinstandsetzung lung im Juni getroffen.
Wir danken allen Mitgliedern schon jetzt
far ihr Verstandnis und ihre langjahrige
Unterstutzung
Bayerisches
Rotes
Kreuz

Joachim MeiBner

@»k R 72:3

v

ede ec

B e sCHMIDT

Maiarchen-Matinee in der Arche

fiir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person

14.02.2026, 11 Uhr: ,,Unser Leben - ein Fest*
11.04.2026, 11 Uhr: ,,Es tonen die Lieder**

Kétztinger Str. 88, 90480 Nurnberg | Eintritt: 10€ /5 € | Reingardfuchs@web.de
Regensburger 5tr. 53-55 | 90478 Niimberg | Tel. 0911 / 89606083 | www. pedelec-scl‘mitl.r.le
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Heftsafari

blattert mit Adleraugen durch das Heft und schaut euch alle
Bilder an, dann entdeckt ihr folgende Bildausschnitte:

28

Seite

In die K&stchen tragt ihr die Seitenzahl ein, auf der ihr das Bild ge-
funden habt.

Die Summe der Seitenzahlen ergibt die Lésungszahl.

Aus den richtigen Einsendungen verlosen wir einen Buchergut-
schein fur die Buchhandlung "Bliicher am Goldbach".
EinsendeschluB ist der 31.03.26 an zabine@zabo-nachrichten.de
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24h Betreuung zuhause - wertgeschiatzt und gut versorgt

Das Leben im Alter stellt in der Regel jeden irgend-
wann einmal vor eine Herausforderung.

Oft Ubersteigt das Bediirfnis an Unterstiitzung ab
einem gewissen Punkt das, was Angehdrige und
ambulante Pflegedienste leisten konnen.

Mit unseren Partneragenturen in Osteuropa finden

Unsere wir gewissenhaft die richtige Betreuungskraft fiir

Labe: lhre Anforderungen.

Daheim

statt Heim Ich berate Sie gerne umfassend und kompetent.

Kontaktieren Sie mich:
Leben zuhause, Dipl. Jur. univ. Michaela Schmelmer

Telefon0911/1302 7378 | Mobil 0162/219 1077
post@leben-zuhause.info | www.leben-zuhause.info
Viatisstr. 4D | 90480 Nurnberg

leben zuhause
Beratung & Vermittlung 24h-Pflege

HIP HOP fur KIDS

IM TANZSTUDIO SCHLEGi.
jeden Donnerstag 16:00 Uhr |

Schnupperstunden jederzeit moglich. Wir bitten um vorherige Anmeldung

Tanzstudio Schlegl GmbH & Co. KG d TANZ '511_"3“]
Regensburger Str. 330 | 90480 Ntrnberg SCHLEGL
Telefon 0911/22 60 80

info@tanzstudio-schlegl.de

TANZEN ab 60+
IM TANZSTUDIO SCHLEG

jeden Donnerstag 16:00 Uhr (mit Partnef

jeden Dienstag 16:00 Uhr (agilando, fii

Schnupperstunden jederzeit mdglich. Wir bitten um vorherige Anmeld

Tanzstudio Schlegl GmbH & Co. KG TANZ STUDIO
Regensburger Str. 330 | 90480 Niirnberg \  SCHLEGL
Telefon 0911/22 60 80 : 1
info@tanzstudio-schlegl.de

Kurzmeldungen

Wir haben seit Herbst wieder eine Buch-
handlung in Zabo. Elke Still, die bereits
im Bucherwurm bei Manuela Mankus
mitgearbeitet hat, betreibt den Laden
mit viel Engagement. So hat Sie gleich
alle Lesebegeisterten eingeladen, ein
Lieblingsbuch anderen Leseratten vor-
zustellen. Wir — das waren siebzehn
Frauen — haben uns am Freitag, 21.11.
nach Ladenschluss dort eingefunden.
Es war sehr kurzweilig und informativ.

Nachdem die Veranstaltung so toll an-
kam, soll das Format ,Buchklub® fort-
gesetzt werden, ebenso sind Lesungen
und auch Veranstaltungen fur Kinder in
Planung. Die Termine werden rechtzei-
tig im Laden, auf der Homepage und
auf insta bekanntgegeben.

Die erste Lesung findet in der Buch-
handlung "Bucher am Goldbach’,
Zerzabelshofer Hauptstrasse 14, am
Freitag, 20.3, um 19.30 Uhr statt. Tim
Sunderhauf rezitiert aus seinem histo-
rischen Roman ,Die Woélfe unter uns*.

Heidemarie Ludwig

Die Petition zur Zabo-Linde wurde er-
folgreich im November 2025 Ubergeben
und stoBt weiterhin auf groBes Interesse
in der Bevolkerung. Viele Burgerinnen
und Burger setzen sich fur den Erhalt
der Traditionsgaststéatte ein und hoffen,
dass die Eigentimer/in und die zustan-
digen Stellen in der Stadtverwaltung als
auch in der Politik dieses Herzstucks
Zabos nicht leichtfertig behandeln.

Wir konnten eine erste Ruckmeldung
unserer Petition erhalten, dass eine an-
dere Nutzung mit groBen Hurden ver-
bunden ist. Es besteht eine maximale
Bauhohe in Teilbereichen von nicht
mehr als zwei Geschossen. Die Bau-
grenzen sind bereits ausgereizt und
der Baumbestand ist im Bebauungs-
plan festgesetzt.

Der Vorstadtverein wird auch in diesem
Jahr unermutdlich versuchen, die Gast-
statte wieder aufleben zu lassen.

Daniel Gencev
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Fur Resarviarungen
091125339006
+4915255801342

GASTSTATTE
SANGERLUST

—

Cre. fs
(Fhdndeische

Rofawraif )
SPEZIALITATEN

HAUPTSPEISEN

Schduferle mit KloR Dumpling “Mom
K

L mit Biersofe und Jepala

Schweinebraten

it Biersolie und riise und B

Thai Curry
X =
R s

Frische Kaiserschmarrn

m n und
1 Lin [

«UND VIELES MEHR...

ZERZABELSHOFER HAUPTSTR. 51, 90480 NURNBERG

In den vergangenen Wochen kursier-
te das Gerlcht, dass die Gaststatte
Séngerlust vor der SchlieBung stehe.
In einem personlichen Gesprach wur-
de versichert, dass es hierbei um eine
Falschmeldung handelt. Die Gaststatte
setzt den Betrieb fort und hatte im Janu-
ar 2026 den Stammtisch vom Vorstadt-
verein zu Gast.

Daniel Gencev

BLUMEN

HALBIG

Mit eginem weinenden Auge
miissen wir Abschied
nehmen...

Liebe Kunden,

wir machten uns an dieser Stelle bei Ihnen fr
Gber 75 Jahre Vertrauen und Treue an unserem
Standort Zabo bedanken.

Lelder milssen wir aus Personalmangel unsere
Filiale in Zabo schlieBen, Wir bedauem das sehr,
da hier der Ursprung aller unserer floristischen
Tiitigkeiten war.

Wir wilrden uns jedoch sehr freuen, wenn Sie uns
weiterhin die Treue halten und uns in der Filiale

Mégeldorf (Sch Str. 8) . Gerne
kommt aber auch unser Lisferdienst weiterhin zu
Ihnan.

Mit blumigen Grilien

Fam. Halbig + Balegschaft

Vereinsmitteilung: Mit Freude mdéch-
ten wir mitteilen, dass unser Verein
in diesem Jahr die Organisation des
StraBenfestes im Rahmen des Stadt-
teilfestes von ZABOrockt Ubernimmt.
Wir kimmern uns engagiert um die
Planung sowie die Standvergaben, die
Abstimmung mit den Aktionsflachen
und stehen in engem Austausch mit
den zustdndigen Behdrden. Weitere
Informationen zur Gestaltung und zum
Ablauf folgen rechtzeitig — wir freuen
uns schon jetzt auf ein schénes Fest im
Herbst mit allen Beteiligten!

Daniel Gencev

Sie finden den
Vorstadtverein Gbrigens
jetzt auch bei Instagram:

@ZABO_NACHRICHTEN
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Anzeigen
GOLDBACH -
Gk APOTH EKE B - T @ Das Gelande um den Tiergarten im Lo-

renzer Reichswald ist seit Jahren in der

S <P 450 . . e MountainBike-Szene bekannt und ein
fwgﬁwvz Wir sind gerne fiir Sie da gut bespieltes Gebiet. Die vorhande-
)) 0 Vorhestellungen per Mail, per nen Trails werden regelmaBig von der
WhatsappoderSierufen;ns Deutschen Initiative Mountainbike e.V.

einfach an: 091148 08 38 30 (DIMB e.V.) gepflegt und gebaut.

Zerzabelshofer HauptstralBe 22 « 90480 Niimberg ~ == (
www.goldbach-apo-zabo.de = m O Kostenloser Lieferservice Am 23.10.2025 fiel der Startschuss fur

- einen neuen Bikepark unter der Strom-
trasse 6stlich vom Tiergarten. Das ge-
meinsame Projekt der Stadt Nurnberg,
den Bayerischen Staatsforsten und der
engagierten Szene, vertreten durch

lhr Friseur fur die ganze Familie DIMB e.V., soll bis Mai 2026 realisiert

Voranmeldung erbeten unter Tel. 54 46 60! werden. Es sind unte‘rschiedliohe Stre-
Marthastrake 32 ckentypen — Flowtrail — Pumptrack —

90482 Niirnberg lhr Team vom Salon Inge Cross Country — Ubungsbereiche far
Einsteiger*innen — geplant. Durch einen

intensiven Planungsprozess mit allen
Betroffenen wird damit eine moderne

4 I h ; Trailanlage fur eine naturvertragliche
Wenn’s mal mehr sein muss
fen.

als nur ein Pflaster! Hedamaris Luchig

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.30 Uhr // Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

Ihr Orthopdde aus der
Nachbarschaft mit Praxis
im Herzen der Stadt.

Mitglied im

Ambulanter Pflegedienst DBfK
,»RONO*“
Betreuung

. - Hauswirtschaftliche
... 3eil 1998 Versorgung

= Web: www ronoweb.de

Tel.: 0911-565043 + E-Mail: rano@ronoweb.de

Erhardstraie 3, 90482 Niurmberg / Mégeldorf * Mobil: 01728133419

—
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Grundpflege
Behandlungspflege
Beratung

AU U U

DR. MED.

CHRISTIAN DENTSCH
ORTHOPADIE | UNFALLCHIRURGIE

AM GRASLEIN 12 | 90402 NURNBERG | TEL.: 0911 - 22 970 | WWW.ORTHOP




Es war Anfang Dezember, da machten
aufmerksame Anwohner*innen in Zabo
den Vorstadtverein darauf aufmerksam,
dass SOR offenbar plant, in der Urban-
strasse eine Ulme zu féllen.

Der Baum war fUr die UrbanstraB3e ein
pragender Baum. Darum und schon al-
lein aufgrund seiner Seltenheit im Stadt-
teil sollte alles getan werden, um ihn zu
erhalten.

Daraufhin begann das sehr gut funktio-
nierende Raderwerk des burgerlichen
Engagements in Zabo zu laufen. Vom
Vorstadtverein ging die Information um-
gehend an die Ortsgruppe des BUND
Naturschutz und von dort an den zu-
standigen Baumbeauftragten beim
Servicebetrieb Offentlicher Raum Nurn-
berg (SOR).

Von SOR kam dann die Nachricht, dass
SOR Baume nur aus Grinden der Ver-
kehrssicherheit fallt, wenn Baume ab-
gestorben sind oder Planungen umge-
setzt werden. In diesem Fall ist es so:
auch wenn man es dem Baum nicht an-
36

sieht, dieser ist nicht mehr verkehrssi-
cher. Im Wurzelbereich gab es Faulnis
und vor allem im Bereich des Stamm-
fuBes wurde eine sehr tiefe Hohlung
festgestellt. Die viel zu kleine Baum-
scheibe tat dem Baum sicher Uber die
Jahrzehnte auch nicht gut.

Es hat schon viele Vorteile, wenn man
sich kennt und darUber hinaus auch
wei3 wer woflr zustandig ist. Im Zwei-
fel reicht es aber auch wenn man je-
manden kennt der oder die jemanden
kennt ...

Schade, denn jeder Baum und vor al-
lem jeder altere Baum ist fur das Klima
im Stadtteil wichtig und muss, wenn ir-
gend moglich erhalten werden.

Leider konnte SOR nicht zusagen,
dass es an gleicher Stelle eine Nach-
pflanzung geben wird. Es ware natur-

lich schon, wenn dies geschahe und
dann mit einer gréBeren Baumscheibe.

Im Ruckblick kann man sagen, dass
das Zusammenspiel zwischen den ein-
zelnen Gruppen, die sich fur das Wohl
des Stadtteils einsetzen sehr gut und
reibungslos funktioniert. Nur so kénnen
Anfragen von aufmerksamen Burger*in-
nen schnell und kompetent geklart und
beantwortet werden.

Robert Dietz

weitere Beitrage

Radreisevortrag am 16.4. 18.30

in der Arche, Kétztinger Str.88

Eintriff frei (eine kleine Spende flr die
Jugendarbeit ist willkommen)

Georgien — zwischen groBem und klei-
nem Kaukasus

Tiflis die facettenreiche Hauptstadt Ge-
orgiens ist der Startpunkt zu 4 Fahrrad
Trips durch das kleine Land im Herbst
2022.

Zuerst erkunden wir auf einer Radrunde
Swanetien, die malerischen Dorfer mit
ihren Wehrtirmen vor der Kulisse des
hohen Kaukasus. Dann mit Offis auf der
Georgischen Heerstral3e zur russischen
Grenze. Im kleinen Kaukasus im Stden
radeln wir zum Hohlenkloster Wardsia
und auf einer letzten Runde durch’s
georgische Weingebiet Kachetien.

Ursula Becker
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Nach all den Blicken in die Vergangen-
heit von Zabo, versuche ich hier einen
nicht ganz so ernst gemeinten Blick in
die Zukunft von Zabo zu werfen.

Nachdem die Starkregenfalle immer
mehr zugenommen haben, hat sich die
Stadt nun entschlossen, die Unterfuh-
rung nach Gleisshammer in ein Freibad
umzubauen.

-
==
[

Leider wurde auch die letzte Gaststatte
in Zabo auf Automatenbetrieb umge-
stellt. Die Auswahl ist dafur fast untber-
schaubar.

Der Ockerstreifen auf der Hauptstras-
se wurde hinféllig. Die neue Magnet-
schwebebahn fahrt in einer angemes-
senen Hohe einfach Uber lhn hinweg.

Der Tiergarten hat nach erneuten Pro-
testen der Tierschutzer die letzten Tiere
abgegeben. Zum Gluck hat eine be-
kannte Pluschtier Firma Kl generierte
Tiere bereitgestellt. Sie sind kaum zu
unterscheiden von den lebendigen Tie-
ren und stinken auch nicht mehr so..
Lediglich an einem Knopf im Ohr kann
man sie erkennen.

Das Wohnstift am Tiergarten hat in ih-
ren neuen Gebauden die Pflege voll
auf Pflegeroboter umgestellt. Es ist ein
viel beachtetes Vorzeige-Objekt fur die
ganze Region.

Die Ruine der Zabo-Linde wurde zu
einem Weltkulturerbe erklart. Fur Tou-
risten gibt es auch Flihrungen mit Bier
und Bratwursten im legendaren Bier-
garten.

Yy yris

b |

-

Das  Wohnungsunternehmen  Nurn-
berg-Ost kommt ihren Zielen immer n&her

of

Endlich wurde die alte Bezeichnung
Zerzabelshof jetzt auch offiziell in Zabo
umbenannt

AuBerdem steht die 200 Jahrfeier des
Vorstadtverein an.1500 Mitglieder freu-
en sich auf ein rauschendes Fest.
Wollen sie die Zukunft von Zabo mit ge-
stallten, damit es anders kommt, dann
werden sie Mitglied im Zabo Vor-
stadtverein.

Bildbearbeitung u. Text: Axel Feser
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Klaus Troger
Fotograf / gepr. FotoDesigner

Mobil: +49 152 5354 3707
Web: shoot4more.de
Instagram: @shoot4more
Mail: info@shoot4more.de

Das Foto entsteht im Kopf des Fotografen, nicht in der Nachbearbeitung

Meine Leistungen:

- Portrait-/ People-/ Event-/ Tier-/ Architektur- und Objektfotografie
{Outdoor oder OnLocation)

- Foto-Nachbearbeitung (von existierenden/alten Fotos)

- Einzelworkshops {Umgang mit der Kamera, HandsOn-Training etc.)

igen - Peter

Peter Kundinger

Augenoptikermeister

Zerzabelshofer HauptstraBe 12 - 90480 Niirnberg
Telefon 0911 /48 00 451 - Fax 0911 /48 00 452
email: augen-peter@t-online.de
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Aufgrund vermehrter Patientenanfragen
erweitern wir unser Personal fes)
und brauchen Verstarkung!

Diakoniestation

Examinierte Pflegefachkraft (w/m)

Altenpfleger/ in
Krankenpfleger / in
Beschiftigungsumfang: Teilzeit 25 bis 35 Stunden in der Woche

zu besetzen ab:  01.03.2026
Wir bieten:
* Viel Arbeit und volle Touren nur im Stadtteil ZABO
* Unterwegs bei Sauwetter oder Hitze im Auto
* Fur die Frischluftliebhaber ein Dienstfahrrad
* Dienstplanabsprachen fur Langschlafer und Frihaufsteher, Familienmanager und Elternversorger
* Vergitung nach den Arbeitsvertragsrichtlinien der Diakonie Bayern (AVR)
* Zusatzliche betriebliche Altersversorgung / Beihilfe
¢ Weihnachtsgeld
¢ Einarbeitung ohne Druck
Die Hauptaufgaben sind:
¢ Durchfiihrung der Behandlungspflegeleistungen nach arztlicher Verordnung
* Erbringung der Pflegesachleistungen nach Pflegeversicherungsgesetz
* Durchfiihrung der Pflegeplanung und Pflegedokumentation bei den Patienten

* Kontaktpflege mit Arzten, Apotheken und anderen im Pflegeprozess handelnden Einrichtungen und
Personen

* Beratung und Informationsweitergabe zum Thema Pflege
* Kontaktpflege zu den Angehdrigen und den Bezugspersonen im Lebensraum des Pflegebedirftigen
Das Profil sollte beinhalten:
* Examinierte(r) Alten- oder Krankenpfleger(in), alte Hasen sowie Neueinsteiger
* Einzelkdmpfer und Teamspieler

* Fuhrerschein Klasse 3

Nur Mut, probieren Sie uns aus!

Fir Riickfragen steht zur Verfligung:
Kontaktperson: PDL Katja Gottschalk

Telefon: 0911 - 210 78 09
E-Mail: leitung@diakonie-zabo.de
Anschrift: Diakoniestation Zabo, Julius-Schieder-Platz 4, 90480 Niirnberg
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weitere Beitrdge
Bund Naturschutz

Wer in den letzten Wochen einen Spa-
ziergang in den Reichswald von der
UrbanstraBe Richtung Valznerweiher
unternommen hat, hat sie mdaglicher-
weise gesehen: Eine Alteiche, deren
Rumpf als Torso steht. Und einen dane-
benliegenden Stamm, mit der Aufschrift
,Bleibt liegen. Naturschutz.*
Vg, > o
£ L | 3 7 "/

Gleich daneben informiert der Forst-
betrieb NUrnberg auf einer Infotafel,
warum diese alte Eiche gefallt wurde.
Sie war nicht mehr standsicher und
dadurch eine mogliche Geféhrdung fur
den regen Publikumsverkehr auf dem
Weg durch den Reichswald.

Warum liegt nun der Stamm der ge-
fallten Alteiche publikumswirksam am
Forstweg? Die Antwort ist einfach: Sie
weist auf Totholz als Ursprung neu ent-
stehenden Lebens und einer Moéglich-
keit, Artenvielfalt zu férdern, hin.

Als Totholz werden einzelne tote Aste,
abgestorbene, stehende oder umgefal-
lene Teile eines Baumes oder auch der
ganze tote Baum bezeichnet. Das Ge-
rust des Totholzes, bestehend aus Li-
gnin und anderen pflanzlichen Grund-
stoffen, wird umgehend von meist sehr
kleinen Lebensformen, zum Beispiel
wirbellosen Tieren, Mikroorganismen
und Pilzen neu besiedelt. Die Besiede-
lung von wirbellosen Tieren wird an-
hand von kleinen Bohrléchern und &hn-
lichen kleinen FraBspuren sichtbar.
Holzfressende Insekten schaffen Hoh-
len und Génge im Holz. Das holzige
Material dient ihnen dabei auch als
Nahrung. Danach ist der Weg frei fur
Zweitbesiedler der im Holz geschaf-
fenen Hohlen und FraBgange. Diese
Strukturen werden zum Beispiel von
verschiedenen Wildbienen- und Wes-
penarten, aber auch von Fliegen und
Mucken genutzt.

Verschiedenste Larven finden in Tot-
holzstrukturen ihr neues Zuhause.
Die Larven fressen sich anschlieBend
durch die verschiedenen Schichten
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des Holzes. Was nach der Verpuppung
der Larven alles aus dem Lebensraum
Totholz schlUpft, ist erstaunlich:

Allein in Mitteleuropa leben 1340 ver-
schiedene Arten von Kafern auf Tot-
und Altholz. Sie sind Wegbereiter fur
die zweitbesiedelnden Insekten, also
verschiedensten Wildbienen-, Wes-
pen-, Fliegen- und Muckenlarven.

Abb. Holzbiene (Xylocopa vio-
lacea). Fotocommunity.

T

Abb. Riesenschlupfwespe (Dolichomtus
imperator) bei der Eiablage an Nadel-

holz. Foto: Thomas Reich (WSL)

Diese Zweitbesiedler der Insekten bieten
wiederum parasitisch lebenden Insek-
ten (zum Beispiel Kuckucksbienen und
Schlupfwespen) einen Lebensraum. Rau-
berische Kafer ernahren sich von diesen
verschiedenen Totholz-Besiedlern.

Abb.: Die Larve des Scharlachroten
Feuerkéfers lebt rduberisch unter der
Rinde. Foto Beat Wermelinger (WSL).

Typische Laubholzbesiedler unter den
Kéafern sind wespenartig gezeichnete
Widder- und Wespenbdcke, schillernde
Moschusbocke und kleinere Bockkéfer.

Abb: Aromia moschata, Moschusbock.
Lebt in Laubgehdlzen wie z.B. Weiden und
ist in Zabo heimisch. Foto: Fotocommunity.

Fledermause, Kéauze, Siebenschlafer
und andere groBere Waldtiere wéren
ohne Totholzb&dume wohnungslos. Ge-
rade fur sie sollten tote Baume aufrecht
im Wald stehen bleiben.

Nach der mechanischen Zersetzung
des Totholzes folgen Pilze und Mikro-
organismen, die auf einer gesunden,
intakten Baumrinde keinen Lebens-
raum finden. Die Pilzsporen bahnen
sich ihren Weg in das Holz und verur-
sachen, je nach Pilzart die sogenannte
WeiB- oder Braunfaule.

43



weitere Beitrdge

B i

Abb.: amschwémme an Totholz.
Quelle: Deutsche Wildtierstiftung.

Bei der weiteren Zersetzung des Hol-
zes helfen weitere wirbellose Insekten
wie Asseln, Wirmer und Hundertflssler
mit.

So entsteht aus Totholz letztendlich die
Grundlage fur gesunden Humus. Die
Grundlage, in dem neue Baumsamlin-
ge gut keimen koénnen.

In einem gut geflhrten Wald schlieBen
sich Holzproduktion und die Férderung
von Totholz nicht aus. Die Artenvielfalt
der Xylobionten (vom Totholz profitie-
renden Lebewesen) wird durch die
Vielfalt von Holz unterschiedlicher Di-
cke, unterschiedlichen Alters und dem
Angebot an verschiedenen Baumarten
gefordert.

Optimal ist dabei auch eine ausreichen-
de Besonnung und das Vorhandensein
von Blutenpflanzen an lichten Wald-
randern. Ein nicht aufgerdumter Wald
ist ein Zeichen dafur, dass Biodiversi-
tat stattfinden darf. Und schlussendlich
entsteht ein gesunder Wald.
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Abb.: Totholzstrukturen mit Fral3-
gédngen: Fotos: Stephanie Biener.

Quellen:
https://www.waldwissen.net/de/lebens-
raum-wald/tiere-im-wald/insekten-wir-
bellose/totholz-als-lebensraum-fuer-in-
sekten
https://www.deutschewildtierstiftung.de/
aktuelles/artikel/totholz

Thomas Hérren, Vom Leben im Totholz,
Residenz Verlag, ISBN 978 7017 3620 1

Text: Stephanie Biener

weitere Beitrdge

Eine schwimmende Insel fiir den
Valzner Weiher

Am 16. Dezember wurde vom Service-
betrieb Offentlicher Raum (SOR) eine
schwimmende Insel angelegt. Dazu
wurden Drahtgestelle zu zwei geome-
trischen Kreisen angeordnet und mit
Pflanzenmatten belegt.

Im nachsten Fruhjahr werden wir se-
hen, was da so alles gepflanzt wurde
und wie sich die Pflanzen zu grinen
— und hoffentlich auch bluhenden — In-
seln entwickeln.

Foto und Text: Bettina Uteschil

Treffen der BN-Ortsgruppe jeweils am Mon-
tag um 19:30 Uhr in der Seerosenstube im
Gutmann am Dutzendteich. Géaste sind herz-
lich willkommen.

19.01./09.02. /09.08. / 20.04. / 11.05.2026
10.02.2026 ab 18:00 Uhr im Gutmann am
Dutzendteich: Podiumsdiskussion zur Kom-
munalwahl mit allen Burgermeister-Kandi-
dierenden

28.02.2026 ab 10:00 Uhr an der Ot-
to-Ernst-Schweizer-StraBe: Aufbau des Am-
phibienzaunes (bei gefrorenem Boden ver-
schieben wir auf den 07.03.2026)
25.04.2026 ab 10:00 bis 12:00 Uhr am Jo-
hann-Adam-ReitenspieB-Platz: Pflanzenbor-
se

25.04.2026 ab 10:30 bis 11:30 Uhr am
Metthingweiher: Flhrung um den Weiher
und im Tierbeobachtungshaus

Weitere Termine und Infos unter:
www.nuernberg-stadt.bund-natur-
schutz.de

Zabo-Wélfe und Zabo-Wildkatzen fur Kinder
von 6 - 12 Jahren

Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal mo-
natlich

Treffounkt in Zabo beim Spielplatz am Valz-
nerweiher

Bitte Treffpunkt und Termine aktuell erfragen
bei Cornelia Rotter (Dipl.-Sozpéad.) unter Tel.:
0157/54971698

oder c.rotter@bund-naturschutz-nbg.de

Ulrike Schneider Medznische Fusspflege

exam. Krankenschwester

Hausbesuche - 0160 97 95 98 60

Energetische Fussreflexzonenmassage
Kosmetik - Manikire
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Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Do. 5.2. 19 Uhr
Duo Esculando

Anna Lenda - Violoncello und Klaus
Jackle — Gitarre

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Tl

Fr. 6.2.
Festliche Musik fiir Trompete und
Posaune

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

15 Uhr

Sa. 7.2.
ArcheKinderKino
Arche, Koétztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung Uber archekinderkino@
gmx.de

15 Uhr

Do. 12.2. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Zabo Eintracht

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Fr.13.2.
Repair Café
Arche, Koétztinger Str. 88

17 Uhr

Mi. 18.2.
Goldbach-Lesungen
Ruth Lenz-Tichai
Lieblingsmenschen, Lieblingsort, Lieb-
lingsstucke

Werkstattladen-Café, Zerzabelshofer Hauptstr. 1

15 Uhr

Do. 19.2.
Allotria Jazz Band
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

19 Uhr
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Do. 26.2.

Lesereihe - Vielfalt
Margit Begiebing

Das Blaue vom Himmel
Café Arthur, Bayernstr.110, Tel.: 0911- 131339-50

16 Uhr

Do. 26.2.

Navare Quartett
Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

19 Uhr

Fr. 27.2. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kotztinger Str. 88

Sa. 28.2. 15 Uhr
ArcheKinderKino

Arche, Kotztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung Uber archekinder-
kino@gmx.de

Do. 5.3. 18.30 Uhr
Splatsch-ins Leben getaucht!

Loes Snijders singt — Christian Jung am
Piano

Abendkasse: 12,- €

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Mo. 9.3. 18.30 Uhr
| got Rhythm — The Gershwin Years
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 12.3. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Geflugelhof

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084
Fr. 13.3. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kétztinger Str. 88

Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Mi. 18.3.
Goldbach-Lesungen
Christine Rieger

Aus dem Nahkéastchen geplaudert
Werkstattladen-Café, Zerzabelshofer Hauptstr. 1

15 Uhr

Fr. 20.3. 19.30 Uhr
Lesung — Die Wélfe unter uns

mit Tim Sunderhauf

Bucher am Goldbach, Zerzabelshofer
Hauptstr.14

Sa. 21.3.
ArcheKinderKino
Arche, Kotztinger Str. 83
Fragen&Anmeldung Uber archekinder-
kino@gmx.de

15 Uhr

Sa. 21.3. 17 Uhr
Niirnberger Akkordeonorchester
Abendkasse: 10,- €

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 24.3. 18.30 Uhr
Tom Rascal and the Lakeland
Cowboys

Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 26.3.
Lesereihe - Vielfalt
Friedrich Ach

Der ewige K(r)ampf mit der Sprache
Café Arthur, Bayernstr. 110,

16 Uhr

Tel.: 0911- 131339-50
Fr. 27.3.

Repair Café

Arche, Kotztinger Str. 88

17 Uhr

Di. 31.3. 15.30 Uhr

Auf den Spuren der Kaffeehauskultur
Lesung mit Ulrike Rauh

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 9.4. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Bienenheim

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Do. 9.4.
Trio Nautico und Katarina Gruber
Abendkasse: 12,- €

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

19 Uhr

Fr. 10.4.
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

17 Uhr

Mi. 15.4. 19 Uhr

Wiirzburger Kammerorchester
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten




Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Do. 16.4. 18.30 Uhr
Georgien — zwischen groBem
und kleinem Kaukasus

Vortrag: Ursula Becker

Arche, Kotztinger Str. 88

Di. 28.4.

Duo La Vigna
Historische Fléten und Lauten
Abendkasse: 10,- €

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

18.30 Uhr

Mi. 22.4. 15 Uhr
Goldbach-Lesungen

Manfred Seifert

England war schon immer anders
Werkstattladen-Café,
Hauptstr. 1

Do. 30.4. 16 Uhr
Lesereihe - Vielfalt

Bernd Mlttenzwei

Hausordnung

Zerzabelshofer — Café Arthur, Bayernstr. 110, Tel.: 0911-

131339-50

chLuancu WeRksTarr LnoEN <

Vorankiindigung fiir das Jahr 2026

Zabo-Kéarwa: 22.-25.05.2026
=T — Hofflohmarkt: 20.06.2026

Fr. 24.4. 17 Uhr
Repair Café Stadtteilfest: 19.09.2026

Arche, Kotztinger Str. 88

ebe

Unfallinstandsetzung
Autolackierung
Rostschutz
Achsvermessung
Klima-Service
Glasreparatur
Oldtimer-Restaurierung

w

KAROSSERIE- UND LACKIERZENTRUM

IT3 6

GleiBhammerstraBe 104 - 90480 Nurnberg
Telefon 54417 77 - www.blech-und-lack.de
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Eintritt frei
Veranstalter: Verein zur Erhaltung der
Nutzpflanzenvielfalt e. V.

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den
Osterferien vom 30.3. bis 10.4. geanderte
Offnungszeiten, bitte erkundigen Sie sich
Uber unsere Homepage!)

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung (nicht am 17.2.
und 24.3.; in den Osterferien vom 30.3.
bis 10.4. geanderte Offnungszeiten, bitte
erkundigen Sie sich Uber unsere Home-

page!).)

Café: Bis Ende Februar geschlossen; Ab
Marz Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr; www.
facebook.com/grauandreab

bis 19.2.
Kunstausstellung der Gruppe Plus des
Kunstvereins Erlangen e.V.

Eintritt frei

Die Ausstellung ist bis 19.2. Di.-Mi.-Do.,
13-17 Uhr oder nach Vereinbarung zu be-
sichtigen (nicht am 17.2.)

So. 8.2. 15 Uhr,

Fithrung zur Ausstellung ,,Wandel*

Die Gruppe Plus fuhrt durch ihre Ausstel-
lung.

Eintritt frei

Kaffee und Kuchen im Angebot.

Sa. 7.2. 11 bis 16 Uhr

Kleiner Saatenmarkt

fur alte Nutzpflanzen

Wer Lust und Zeit mitbringt, kann aus Na-
turmaterialien Dekoratives gestalten.

Sa.7.2. 19 Uhr

ErzahlBiihne

Geschichten aus der Lach-Bar und der
Schalk-Haft

Heiter-hintersinniges von Geschichten-
erzahler Michl Zirk

Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Reser-
vierung moglich unter Tel. 09 11 /47 29
45. Weitere Informationen unter www.ge-
schichtenerzaehler-michl-zirk.de.

Fr. 20.2. 19.30 Uhr
Expedition durch Ladakh (Nordindi-
en): dem Land hinter den Péassen
Filmvortrag mit Klaus Kutsche

Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Nirnberg-
Nord, Referent: Klaus Kutsche




Sa. 21.2. 20 Uhr

Mira Cardui solo ,,Leben!*

Pop, Chanson and Jazz

Eintritt: 12 /10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung moglich unter
Tel. 09 11 /47 29 45. Einlass ab 19 Uhr.

-

19.30 - 21.30 Uhr

Di. 24.2.
Klangfarben
Sing Dich gltcklich

Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfa-
erben.de; Schnupperstunde flr 5 € nur
nach Voranmeldung per Mail an nina@
klangfaerben.de Weitere Termine: 24.3.,
(28.4. ab 20 bis 22 Uhr)

Mi. 25.2. 19 Uhr

33 Jahre Landschaftspflege in Niirnberg
Vortrag mit Volker Horand und Petr Minarik
Eintritt frei

Veranstalter: Landschaftspflegeverband
Nurnberg e.V. (LPV)

Do. 26.2. 18 Uhr
Schichtweise Sichtweisen

Textilkunst von Heidi Drahota
Ausstellungserdffnung, Eintritt frei

Die Ausstellung ist bis 7.5. Di., Mi., Do.,
13-17 Uhr oder nach Vereinbarung zu
besichtigen .

So.1.3. 14 - 19 Uhr
ImprovisationsTheater (Impro)
Basicworkshop

Gebuhr: 85/63 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass)
Zum Einsteigen und Schnuppern gut ge-
eignet. Informationen unter Tel. 01 72/ 83
77 911 oder per Mail klaus@mueller-st-
peter.de. Anmeldung bitte im Kulturladen
Zeltnerschloss unter Tel. 09 11 /47 29 45.
Leitung: Klaus Muller

So. 8.3. 11 Uhr

Kleine Stoffpiippchen — groBe Wirkung!
Vortrag und Workshop mit Gaby Franger
und Heidi Drahota

Eintritt frei

Kaffee und Kuchen im Angebot. Referen-
tinnen: Gaby Franger (Frauen in der einen
Welt e.V.) und Heidi Drahota (Kinstlerin)

v

So. 8.3. 14 Uhr

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Gebuhr: 13 / 11 € (erm.), Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre frei

Veranstalter: Geschichte fur Alle e.V., Ver-
anstalter: Geschichte fur Alle e.V., Treff-
punkt: Vor der Backerei ,Hildes Back-
wut®, PeterstraBe 66, 90478 Nurnberg.
Keine Anmeldung erforderlich. Weiterer
Termin: 26.4.

Di. 10.3. 18.30 - 21 Uhr
Ausmisten und Aufatmen
Workshop

Gebuhr: 20 €/ 10 € (Nbg.-Pass)

Bitte mitbringen: Notizbuch, Stift und
einen kleinen Lieblingsgegenstand von
Zuhause.

Anmeldung bis 8.3. im Kulturladen unter
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nu-
ernberg.de. Referentin: Sophie Leupold
(www.kopfundraum.de)

Mi. 11.3. 19 Uhr
Geburtsbegleitung durch eine Doula
Vortrag mit Angelika Verleger

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Anmeldung per Mail an kontakt@mama-
protest-franken.de erwlnscht. Referen-
tin: Angelika Verleger (Doula), Veranstal-
ter: Mamaprotest Franken e.V.

Sa. 21.3. 13.30 - 15.30 Uhr
Japanische Teezeremonie

VorfUhrung mit Kiku Teezeremonie Nurmberg
Eintritt: 20 € / 10 € (Nbg. Pass)

Inkl. einer Schale frisch zubereiteten
Matcha und einer japanischen SuBigkeit;
Anmeldung: per E-Mail an post@teeze-
remonie-nuernberg.de; Kontakt: Michael
Kreis Tel. 01 78 / 458 67 90
____ = L AT

Sa. 21.3. 20 Uhr
Jessicats

Women In Jazz

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung moglich unter
Tel. 09 11 /47 29 45. Einlass ab 19 Uhr.

So. 22.3. 15 Uhr
Ukrainischer Lebensmut
Benefizkonzert fur die Ukraine

Eintritt: 10 €

Der Erl6s des Projekts ,Ukrainischer Le-
bensmut” unterstutzt Hilfsprojekte in der
Ukraine.

Veranstalter: Projekt "Ukrainischer Le-
bensmut", Spenden sind willkommen.

Di. 24.3. 14 Uhr

Mauer, Macht und MaBkrug: 500 Jah-
re Marientormauer

Ein Vortrag zur Geschichte der Stadt-
mauer mit Dr. Jennifer Oevermann
Eintritt frei

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 /
47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss.
Das Kulturladen-Café mit hausge-
machten Kuchen hat ab 13 Uhr flr
Sie geoffnet.Veranstalter: Kulturladen
Zeltnerschloss in Kooperation mit dem
Seniorennetzwerk Sudstadt Ost, Re-
ferentin: Dr. Jennifer Oevermann (Ge-
schichte fur Alle e.V.)

[ Gruls aus NErABRIg. ~ iHasies s sromicger)




Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mi. 15.4. 19 Uhr
Gelungener Stillstart

Vortrag mit Charlotte Scherzinger

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Anmeldung per Mail an kontakt@mama-
protest-franken.de erwlnscht. Veran-
stalter. Mamaprotest Franken e.V., Refe-
rentin: Charlotte Scherzinger (Arztin und
Stillberaterin)

Fr.17.4. 20 Uhr
Das Gwerch
Improtheatershow

Eintritt: 7 /5 € (erm.)
Einlass: 19.30 Uhr; Veranstalter: Klaus
Muller

Di. 21.4. 14 Uhr
Krauterspaziergang am Valznerweiher
Eintritt frei

Treffpunkt: Valznerweiher (Spielplatz);
Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 /47
29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Ver-
anstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in
Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Stdstadt Ost. Leitung: Gisela Viktorin,
Heilpraktikerin  (Heilpflanzen-und Wild-
krauterschule Schnaittach)

Di. 28.4.
Mein Stadtteil
Von Zabo zum Dutzendteich
Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Eintritt frei

14 Uhr
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Gebuhr auf Spendenbasis. Treffpunkt: S-
Bahn-Haltestelle GleiBhammer Bahnhof /
Ecke GoldbachstraBe. Die Fuhrung ent-
fallt bei Regen. Ruckfragen bitte im Kul-
turladen unter Tel. 0911 / 47 29 45

Mi., 29.4., 19 Uhr

Mauersegler ansiedeln: leichter als ge-
dacht!

Vortrag mit Alexander Bergdolt und An-
nette Vossen

Eintritt frei

Veranstalter: Landesbund ftr Vogel- und Na-
turschutz (LBV) Nurnberg / Nurmnberger Land

Kinderprogramm

So. 26.4. 15 Uhr

Open Air Konzert: Die Rennschnecke
Renate und ihre neuen Freunde

Neue Kinderlieder mit Tim Mohr fur's Kin-
derohr, Anka Nachtigall & Eichi und der
Spasskoffer

Eintritt: 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass)

Kinder bis 2 Jahre frei; Ab 3 Jahren. Dau-
er: ca. 2 Stunden mit Pause; Bitte Karten-
reservierung unter Tel. 09 11 / 47 29 45,
Bei Regen im Kulturladen.

Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Pfadfinder: Die Wélflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V.
bietet wdchentlich ein altersgerechtes
Programm fur Kinder an. In den Ferien
finden Fahrten und Lager statt. Meistens
spielen wir drauBen, singen, machen La-
gerfeuer und haben jede Menge Spal.
Jahresgebuhr: 45 €

Von 6 bis 11 Jahren

Information und Anmeldung: Johanna
Kittel, Mail: Johanna-kittel@web.de

Bewerbungscoaching.

Termin nach Vereinbarung, Gebuhr: 20
€ / Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminverein-
barung im Kulturladen unter Tel. 09 11 /
47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Mo., 9 bis 11 Uhr

Gebuhr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Bera-
tung

Nicht in den Schulferien. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin im Kulturladen unter
Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen Sie
Ihre Papiere vollstandig mit.

Holzbildhauen

Ein Holzschnitzkurs sowohl fur Neulinge
als auch Fortgeschrittene.

Kurs I: Di. 16 bis 18 Uhr

Kurs II: Di. 18 bis 20 Uhr

Beginn: 13.1., Gebiihr: 200 €, 10x
Einstieg auch wahrend des Kurses mog-
lich, Schnuppertermin kostenlos. Veran-
staltungsort: Atelier im Zeltnerschloss,
GleiBhammerstr.2, 90480 Nurnberg,
Leitung und Anmeldung: Patrick Niesel

(freischaffender Bildhauer), Anmeldung
unter Mail info@bildhauer-niesel.de oder
Tel. 01 51/7 45 08 292

Yoga

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 26.1.,
10x

Gebuhr: 120 / 60 (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.:
049277

Der Kurs ist fur alle Level geeignet. Der
Einstieg ist auch im laufenden Kurs még-
lich. Es werden eine Yogamatte und BI6-
cke benétigt. Info und Anmeldung: Nora
Noack-Spieler (zertifizierte Yogalehrerin
durch die Yoga Alliance), Tel. 01 76 /
325 383 46, norayoga@web.de

Yoga

Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 19.1, 8x
Gebthr: 90 / 72 € (erm.), 45 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 048132

Auch flr Neulinge gut geeignet. Bitte
Matte mitbringen. Anmeldung bitte bis
9.1. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39
3, Leitung: Luise Wirth (Yogalehrerin fur
ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie, zertifiziert durch die Zent-
rale Prufstelle Pravention). Beginn neuer
Kurs: 13.4.
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

ImprovisationsTheater (Impro) Bitte bequeme Kleidung (evtl. kleines
Jahrestraining Kissen und Socken) mitbringen. Gerne
So., 14 bis 19 Uhr, Beginn: 22.2., 8x kénnen Sie einen Schnuppertermin ver-
Gebuhr: 480 € / 384 € (erm.); auch als einbaren. Anmeldung unter Tel. 09 11/
Einzeltermin buchbar: 85 € 47 29 45 oder per Mail im Kulturladen.
Weitere Termine: 29.3., 19.4., 31.5,, 21.6., Leitung: Conny Trippel (Wellnesstraine-
279, 25.10. und 22.11.; Anmeldungen rin)

bitte an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.

nuernberg.de oder per Tel. 09 11 /47 29

45.

Qi Gong - Entspannung und Balance
Acht Stiicke Brokat.

Di., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 14.4., 10x
Gebuhr: 50 / 40 € (erm.), 25 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 048362

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!
Méchten Sie, dass lhre Veranstaltung(en) in Zabo
hier erscheinen -> redaktion@zabo-nachrichten.de

Erleben Sie Fernsehen
In seiner schonsten
Form! Alle aktuellen
Loewe LCD-TV inun-
serem Fachgeschaft
in Nurnberg —

nahe Hauptmarkt

LOEWE.

Galerie Ramser

Err? TV - Hifi - Video - SAT - Technik
i

Ramser

Tucherstr. 1, 90403 Nurnberg
Tel. 0911 216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

Burgweg 22, 90482 Nurnberg
Tel. 0911544 977
www.tv-ramser.de
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Ich erklare meinen Beitritt zum
Vorstadtverein Zabo e.V., Nurnberg.

Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefiillt an:
Vorstadtverein Zabo e.V., Bankverbindung
Sparkasse Niirnberg

IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

Herr Daniel Gencev,
Kronstéadter Str. 28, 90480 Niirnberg.

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen .

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort
e-mail Geburtdatum
Datum Unterschrift

Hiermit beauftrage ich den Vorstadtverein Zabo e.V., die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift von meinem
Konto einzuziehen (nicht zulassig Sparkonten). Die Einzugsermachtigung hat so lange Giiltigkeit, bis ich sie dem
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegenuber schriftlich widerrufe.

Name des Kontoinhabers

Jahresbeitrag

IBAN

Bank BIC

Datum Unterschrift

Sie kénnen sich auch online anmelden:
mitglied @zabo-nachrichten.de oder
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte
findet grundsétzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften rechtfertigen eine Ubertra-
gung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch in
unserer Datenschutzerklarung:

https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/
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Es ist Zeit
fur einen Sehtest

Arme zu kurz?

Blendempfindlich? einen Termin far eine

Sehanalyse und eine

Kopfschmerzen? e
Préazisionsmessung

ZABOOPTIK brillenstudicost
UrbanstraBe 2 MoritzbergstraBe 45
Tel. 0911/40 48 95 Tel.0911/54 84 681

[ ]
Oplicus ¢ m g sehbuald
ZiegelsteinstraBe 43 AuBerer Laufer Platz 12

Tel.0911/51 05 891 www.besser-sehen-regitz.de Tel- 0911/58 89 983



