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StadtteifestSängerlust

Vereinsmitteilung: Mit Freude möch-
ten wir mitteilen, dass unser Verein 
in diesem Jahr die Organisation des 
Straßenfestes im Rahmen des Stadt-
teilfestes von ZABOrockt übernimmt. 
Wir kümmern uns engagiert um die 
Planung sowie die Standvergaben, die 
Abstimmung mit den Aktionsflächen 
und stehen in engem Austausch mit 
den zuständigen Behörden. Weitere 
Informationen zur Gestaltung und zum 
Ablauf folgen rechtzeitig – wir freuen 
uns schon jetzt auf ein schönes Fest im 
Herbst mit allen Beteiligten!

Daniel Gencev

In den vergangenen Wochen kursier-
te das Gerücht, dass die Gaststätte 
Sängerlust vor der Schließung stehe. 
In einem persönlichen Gespräch wur-
de versichert, dass es hierbei um eine 
Falschmeldung handelt. Die Gaststätte 
setzt den Betrieb fort und hatte im Janu-
ar 2026 den Stammtisch vom Vorstadt-
verein zu Gast.

Daniel Gencev

Blumen Halbig
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Bikepark am Schmausenbuck!

Das Gelände um den Tiergarten im Lo-
renzer Reichswald ist seit Jahren in der 
MountainBike-Szene bekannt und ein 
gut bespieltes Gebiet. Die vorhande-
nen Trails werden regelmäßig von der 
Deutschen Initiative Mountainbike e.V. 
(DIMB e.V.) gepflegt und gebaut. 

Am 23.10.2025 fiel der Startschuss für 
einen neuen Bikepark unter der Strom-
trasse östlich vom Tiergarten. Das ge-
meinsame Projekt der Stadt Nürnberg, 
den Bayerischen Staatsforsten und der 
engagierten Szene, vertreten durch 
DIMB e.V., soll bis Mai 2026 realisiert 
werden. Es sind unterschiedliche Stre-
ckentypen – Flowtrail – Pumptrack – 
Cross Country – Übungsbereiche für 
Einsteiger*innen – geplant. Durch einen 
intensiven Planungsprozess mit allen 
Betroffenen wird damit eine moderne 
Trailanlage für eine naturverträgliche 
Sportnutzung im Staatswald geschaf-
fen.

Heidemarie Ludwig
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Leider wieder ein Baum weniger in Zabo, Georgien – zwischen 
großem und kleinem Kaukasus

lich schön, wenn dies geschähe und 
dann mit einer größeren Baumscheibe.

Im Rückblick kann man sagen, dass 
das Zusammenspiel zwischen den ein-
zelnen Gruppen, die sich für das Wohl 
des Stadtteils einsetzen sehr gut und 
reibungslos funktioniert. Nur so können 
Anfragen von aufmerksamen Bürger*in-
nen schnell und kompetent geklärt und 
beantwortet werden.

Robert Dietz

sieht, dieser ist nicht mehr verkehrssi-
cher. Im Wurzelbereich gab es Fäulnis 
und vor allem im Bereich des Stamm-
fußes wurde eine sehr tiefe Höhlung 
festgestellt. Die viel zu kleine Baum-
scheibe tat dem Baum sicher über die 
Jahrzehnte auch nicht gut.

Es hat schon viele Vorteile, wenn man 
sich kennt und darüber hinaus auch 
weiß wer wofür zuständig ist. Im Zwei-
fel reicht es aber auch wenn man je-
manden kennt der oder die jemanden 
kennt …
Schade, denn jeder Baum und vor al-
lem jeder ältere Baum ist für das Klima 
im Stadtteil wichtig und muss, wenn ir-
gend möglich erhalten werden.
Leider konnte SÖR nicht zusagen, 
dass es an gleicher Stelle eine Nach-
pflanzung geben wird. Es wäre natür-

Es war Anfang Dezember, da machten 
aufmerksame Anwohner*innen in Zabo 
den Vorstadtverein darauf aufmerksam, 
dass SÖR offenbar plant, in der Urban-
strasse eine Ulme zu fällen.
Der Baum war für die Urbanstraße ein 
prägender Baum. Darum und schon al-
lein aufgrund seiner Seltenheit im Stadt-
teil sollte alles getan werden, um ihn zu 
erhalten.

Daraufhin begann das sehr gut funktio-
nierende Räderwerk des bürgerlichen 
Engagements in Zabo zu laufen. Vom 
Vorstadtverein ging die Information um-
gehend an die Ortsgruppe des BUND 
Naturschutz und von dort an den zu-
ständigen Baumbeauftragten beim 
Servicebetrieb Öffentlicher Raum Nürn-
berg (SÖR).
Von SÖR kam dann die Nachricht, dass 
SÖR Bäume nur aus Gründen der Ver-
kehrssicherheit fällt, wenn Bäume ab-
gestorben sind oder Planungen umge-
setzt werden. In diesem Fall ist es so: 
auch wenn man es dem Baum nicht an-

Radreisevortrag am 16.4.  18.30 
in der Arche, Kötztinger Str.88
Eintriff frei (eine kleine Spende für die 
Jugendarbeit ist willkommen)

Georgien – zwischen großem und klei-
nem Kaukasus
Tiflis die facettenreiche Hauptstadt Ge-
orgiens ist der Startpunkt zu 4 Fahrrad 
Trips durch das kleine Land im Herbst 
2022. 

Zuerst erkunden wir auf einer Radrunde 
Swanetien, die malerischen Dörfer mit 
ihren Wehrtürmen vor der Kulisse des 
hohen Kaukasus. Dann mit Öffis auf der 
Georgischen Heerstraße zur russischen 
Grenze. Im kleinen Kaukasus im Süden 
radeln wir zum Höhlenkloster Wardsia 
und auf einer letzten Runde durch´s 
georgische Weingebiet Kachetien.

Ursula Becker
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ZABO und seine Zukunft
Nach all den Blicken in die Vergangen-
heit von Zabo, versuche ich hier einen 
nicht ganz so ernst gemeinten Blick in 
die Zukunft von Zabo zu werfen.

Nachdem die Starkregenfälle immer 
mehr zugenommen haben, hat sich die 
Stadt nun entschlossen, die Unterfüh-
rung nach Gleisshammer in ein Freibad 
umzubauen.

Leider wurde auch die letzte Gaststätte 
in Zabo auf Automatenbetrieb umge-
stellt. Die Auswahl ist dafür fast unüber-
schaubar.

Der Ockerstreifen auf der Hauptstras-
se  wurde hinfällig. Die neue Magnet-
schwebebahn fährt in einer angemes-
senen Höhe einfach über Ihn hinweg.

Der Tiergarten hat nach erneuten Pro-
testen der Tierschützer die letzten Tiere 
abgegeben. Zum Glück hat eine be-
kannte Plüschtier Firma KI generierte 
Tiere bereitgestellt. Sie sind kaum zu 
unterscheiden von den lebendigen Tie-
ren und stinken auch nicht mehr so.. 
Lediglich an einem  Knopf im Ohr kann 
man sie erkennen.

Das Wohnstift am Tiergarten hat in ih-
ren neuen Gebäuden die Pflege voll 
auf Pflegeroboter umgestellt. Es ist ein 
viel beachtetes Vorzeige-Objekt für die 
ganze Region.

Die Ruine der Zabo-Linde wurde zu 
einem Weltkulturerbe erklärt. Für Tou-
risten gibt es auch Führungen mit  Bier 
und Bratwürsten im legendären Bier-
garten.

Das Wohnungsunternehmen Nürn-
berg-Ost kommt ihren Zielen immer näher

Endlich wurde die alte Bezeichnung 
Zerzabelshof jetzt auch offiziell in Zabo 
umbenannt

Außerdem steht die 200 Jahrfeier des 
Vorstadtverein an.1500 Mitglieder freu-
en sich auf ein rauschendes Fest.
Wollen sie die Zukunft von Zabo mit ge-
stallten, damit es anders kommt, dann 
werden sie Mitglied im Zabo Vor-
stadtverein.

Bildbearbeitung u. Text: Axel Feser
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Klaus Tröger
Fotograf / gepr. FotoDesigner

Mobil: +49 152 5354 3707
Web: shoot4more.de
Instagram: @shoot4more
Mail: info@shoot4more.de

Das Foto entsteht im Kopf des Fotografen, nicht in der Nachbearbeitung

Meine Leistungen:

- Portrait-/ People-/ Event-/ Tier-/ Architektur- und Objektfotograae
  (Outdoor oder OnLocation)
- Foto-Nachbearbeitung (von existierenden/alten Fotos)
- Einzelworkshops (Umgang mit der Kamera, HandsOn-Training etc.)

Aufgrund vermehrter Patientenanfragen 
erweitern wir unser Personal 
und brauchen Verstärkung!  
 
Examinierte Pflegefachkraft (w/m) 
Altenpfleger/ in 
Krankenpfleger / in 
Beschäftigungsumfang:  Teilzeit 25 bis 35 Stunden in der Woche 

                                                       

zu besetzen ab: 01.03.2026 

Wir bieten: 

• Viel Arbeit und volle Touren nur im Stadtteil ZABO  

• Unterwegs bei Sauwetter oder Hitze im Auto  

• Für die Frischluftliebhaber ein Dienstfahrrad 

• Dienstplanabsprachen für Langschläfer und Frühaufsteher, Familienmanager und Elternversorger  

• Vergütung nach den Arbeitsvertragsrichtlinien der Diakonie Bayern (AVR) 

• Zusätzliche betriebliche Altersversorgung / Beihilfe  

• Weihnachtsgeld  

• Einarbeitung ohne Druck 

Die Hauptaufgaben sind: 

• Durchführung der Behandlungspflegeleistungen nach ärztlicher Verordnung 

• Erbringung der Pflegesachleistungen nach Pflegeversicherungsgesetz 

• Durchführung der Pflegeplanung und Pflegedokumentation bei den Patienten 

• Kontaktpflege mit Ärzten, Apotheken und anderen im Pflegeprozess handelnden Einrichtungen und 
Personen 

• Beratung und Informationsweitergabe zum Thema Pflege 

• Kontaktpflege zu den Angehörigen und den Bezugspersonen im Lebensraum des Pflegebedürftigen 

Das Profil sollte beinhalten: 

• Examinierte(r) Alten- oder Krankenpfleger(in), alte Hasen sowie Neueinsteiger  

• Einzelkämpfer und Teamspieler  

• Führerschein Klasse 3 

Nur Mut, probieren Sie uns aus! 

 
Für Rückfragen steht zur Verfügung: 
Kontaktperson: PDL Katja Gottschalk  
Telefon:  0911 - 210 78 09 
E-Mail:  leitung@diakonie-zabo.de 
Anschrift:  Diakoniestation Zabo, Julius-Schieder-Platz 4, 90480 Nürnberg
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Bund Naturschutz
Totholz. Wie neues Leben aus altem Holz entsteht.

Wer in den letzten Wochen einen Spa-
ziergang in den Reichswald von der 
Urbanstraße Richtung Valznerweiher 
unternommen hat, hat sie möglicher-
weise gesehen: Eine Alteiche, deren 
Rumpf als Torso steht. Und einen dane-
benliegenden Stamm, mit der Aufschrift 
„Bleibt liegen. Naturschutz.“

Gleich daneben informiert der Forst-
betrieb Nürnberg auf einer Infotafel, 
warum diese alte Eiche gefällt wurde. 
Sie war nicht mehr standsicher und 
dadurch eine mögliche Gefährdung für 
den regen Publikumsverkehr auf dem 
Weg durch den Reichswald.
Warum liegt nun der Stamm der ge-
fällten Alteiche publikumswirksam am 
Forstweg? Die Antwort ist einfach: Sie 
weist auf Totholz als Ursprung neu ent-
stehenden Lebens und einer Möglich-
keit, Artenvielfalt zu fördern, hin.
Als Totholz werden einzelne tote Äste, 
abgestorbene, stehende oder umgefal-
lene Teile eines Baumes oder auch der 
ganze tote Baum bezeichnet. Das Ge-
rüst des Totholzes, bestehend aus Li-
gnin und anderen pflanzlichen Grund-
stoffen, wird umgehend von meist sehr 
kleinen Lebensformen, zum Beispiel 
wirbellosen Tieren, Mikroorganismen 
und Pilzen neu besiedelt. Die Besiede-
lung von wirbellosen Tieren wird an-
hand von kleinen Bohrlöchern und ähn-
lichen kleinen Fraßspuren sichtbar.
Holzfressende Insekten schaffen Höh-
len und Gänge im Holz. Das holzige 
Material dient ihnen dabei auch als 
Nahrung. Danach ist der Weg frei für 
Zweitbesiedler der im Holz geschaf-
fenen Höhlen und Fraßgänge. Diese 
Strukturen werden zum Beispiel von 
verschiedenen Wildbienen- und Wes-
penarten, aber auch von Fliegen und 
Mücken genutzt.

Verschiedenste Larven finden in Tot-
holzstrukturen ihr neues Zuhause. 
Die Larven fressen sich anschließend 
durch die verschiedenen Schichten 

des Holzes. Was nach der Verpuppung 
der Larven alles aus dem Lebensraum 
Totholz schlüpft, ist erstaunlich:
Allein in Mitteleuropa leben 1340 ver-
schiedene Arten von Käfern auf Tot- 
und Altholz. Sie sind Wegbereiter für 
die zweitbesiedelnden Insekten, also 
verschiedensten Wildbienen-, Wes-
pen-, Fliegen- und Mückenlarven. 

Abb. Holzbiene (Xylocopa vio-
lacea). Fotocommunity.

Abb. Riesenschlupfwespe (Dolichomtus 
imperator) bei der Eiablage an Nadel-

holz. Foto: Thomas Reich (WSL)
Diese Zweitbesiedler der Insekten bieten 
wiederum parasitisch lebenden Insek-
ten (zum Beispiel Kuckucksbienen und 
Schlupfwespen) einen Lebensraum. Räu-
berische Käfer ernähren sich von diesen 
verschiedenen Totholz-Besiedlern.

Abb.: Die Larve des Scharlachroten 
Feuerkäfers lebt räuberisch unter der 
Rinde. Foto Beat Wermelinger (WSL).

Typische Laubholzbesiedler unter den 
Käfern sind wespenartig gezeichnete 
Widder- und Wespenböcke, schillernde 
Moschusböcke und kleinere Bockkäfer.

Abb: Aromia moschata, Moschusbock. 
Lebt in Laubgehölzen wie z.B. Weiden und 
ist in Zabo heimisch. Foto: Fotocommunity.

Fledermäuse, Käuze, Siebenschläfer 
und andere größere Waldtiere wären 
ohne Totholzbäume wohnungslos. Ge-
rade für sie sollten tote Bäume aufrecht 
im Wald stehen bleiben.
Nach der mechanischen Zersetzung 
des Totholzes folgen Pilze und Mikro-
organismen, die auf einer gesunden, 
intakten Baumrinde keinen Lebens-
raum finden. Die Pilzsporen bahnen 
sich ihren Weg in das Holz und verur-
sachen, je nach Pilzart die sogenannte 
Weiß- oder Braunfäule. 
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Abb.: Baumschwämme an Totholz. 
Quelle: Deutsche Wildtierstiftung.

Bei der weiteren Zersetzung des Hol-
zes helfen weitere wirbellose Insekten 
wie Asseln, Würmer und Hundertfüssler 
mit.

So entsteht aus Totholz letztendlich die 
Grundlage für gesunden Humus. Die 
Grundlage, in dem neue Baumsämlin-
ge gut keimen können. 

In einem gut geführten Wald schließen 
sich Holzproduktion und die Förderung 
von Totholz nicht aus. Die Artenvielfalt 
der Xylobionten (vom Totholz profitie-
renden Lebewesen) wird durch die 
Vielfalt von Holz unterschiedlicher Di-
cke, unterschiedlichen Alters und dem 
Angebot an verschiedenen Baumarten 
gefördert.

Optimal ist dabei auch eine ausreichen-
de Besonnung und das Vorhandensein 
von Blütenpflanzen an lichten Wald-
rändern. Ein nicht aufgeräumter Wald 
ist ein Zeichen dafür, dass Biodiversi-
tät stattfinden darf. Und schlussendlich 
entsteht ein gesunder Wald.

       Abb.: Totholzstrukturen mit Fraß-
gängen: Fotos: Stephanie Biener.

Quellen:
https://www.waldwissen.net/de/lebens-
raum-wald/tiere-im-wald/insekten-wir-
bellose/totholz-als-lebensraum-fuer-in-
sekten
https://www.deutschewildtierstiftung.de/
aktuelles/artikel/totholz
Thomas Hörren, Vom Leben im Totholz, 
Residenz Verlag, ISBN 978 7017 3620 1

Text: Stephanie Biener

Kindergruppen

Zabo-Wölfe und Zabo-Wildkatzen für Kinder 
von 6 - 12 Jahren 
Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal mo-
natlich 
Treffpunkt in Zabo beim Spielplatz am Valz-
nerweiher 
Bitte Treffpunkt und Termine aktuell erfragen 
bei Cornelia Rotter (Dipl.-Sozpäd.) unter Tel.: 
0157/54971698 
oder c.rotter@bund-naturschutz-nbg.de 

Treffen der BN-Ortsgruppe jeweils am Mon-
tag um 19:30 Uhr in der Seerosenstube im 
Gutmann am Dutzendteich. Gäste sind herz-
lich willkommen.  
19.01. / 09.02. / 09.03. / 20.04. / 11.05.2026
10.02.2026 ab 18:00 Uhr im Gutmann am 
Dutzendteich: Podiumsdiskussion zur Kom-
munalwahl mit allen Bürgermeister-Kandi-
dierenden
28.02.2026 ab 10:00 Uhr an der Ot-
to-Ernst-Schweizer-Straße: Aufbau des Am-
phibienzaunes (bei gefrorenem Boden ver-
schieben wir auf den 07.03.2026)
25.04.2026 ab 10:00 bis 12:00 Uhr am Jo-
hann-Adam-Reitenspieß-Platz: Pflanzenbör-
se
25.04.2026 ab 10:30 bis 11:30 Uhr am 
Metthingweiher: Führung um den Weiher 
und im Tierbeobachtungshaus

Weitere Termine und Infos unter: 
www.nuernberg-stadt.bund-natur-
schutz.de

Termine: Eine schwimmende Insel für den 
Valzner Weiher

Am 16. Dezember wurde vom Service-
betrieb Öffentlicher Raum (SÖR) eine 
schwimmende Insel angelegt. Dazu 
wurden Drahtgestelle zu zwei geome-
trischen Kreisen angeordnet und mit 
Pflanzenmatten belegt. 

Im nächsten Frühjahr werden wir se-
hen, was da so alles gepflanzt wurde 
und wie sich die Pflanzen zu grünen 
– und hoffentlich auch blühenden – In-
seln entwickeln.

 
Foto und Text: Bettina Uteschil

44 45



Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herumVeranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Mi. 18.3.		  15 Uhr
Goldbach-Lesungen
Christine Rieger
Aus dem Nähkästchen geplaudert
Werkstattladen-Café, Zerzabelshofer Hauptstr.1

Fr. 20.3.		  19.30 Uhr
Lesung – Die Wölfe unter uns
mit Tim Sünderhauf 
Bücher am Goldbach, Zerzabelshofer 
Hauptstr.14

Sa. 21.3.		  15 Uhr
ArcheKinderKino
Arche, Kötztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung über archekinder-
kino@gmx.de

Sa. 21.3.		  17 Uhr
Nürnberger Akkordeonorchester
Abendkasse: 10,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 24.3.		  18.30 Uhr
Tom Rascal and the Lakeland 
Cowboys
Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 26.3.		  16 Uhr
Lesereihe - Vielfalt
Friedrich Ach
Der ewige K(r)ampf mit der Sprache
Café Arthur, Bayernstr. 110, 

Tel.: 0911- 131339-50
Fr. 27.3.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88

Di. 31.3.		  15.30 Uhr
Auf den Spuren der Kaffeehauskultur
Lesung mit Ulrike Rauh
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

April

Do. 9.4. 		  17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Bienenheim
Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Do. 9.4.		  19 Uhr
Trio Nautico und Katarina Gruber
Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Fr. 10.4.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88

Mi. 15.4.		  19 Uhr
Würzburger Kammerorchester
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Februar

Do. 5.2.		  19 Uhr
Duo Esculando 
Anna Lenda – Violoncello und Klaus 
Jäckle – Gitarre
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Fr. 6.2.		 15 Uhr
Festliche Musik für Trompete und 
Posaune
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Sa. 7.2.		  15 Uhr
ArcheKinderKino
Arche, Kötztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung über archekinderkino@
gmx.de

Do. 12.2.		  17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Zabo Eintracht
Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Fr. 13.2.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88

Mi. 18.2.		  15 Uhr
Goldbach-Lesungen
Ruth Lenz-Tichai
Lieblingsmenschen, Lieblingsort, Lieb-
lingsstücke
Werkstattladen-Café, Zerzabelshofer Hauptstr.1

Do. 19.2.		  19 Uhr
Allotria Jazz Band
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 26.2.		  16 Uhr
Lesereihe - Vielfalt
Margit Begiebing
Das Blaue vom Himmel
Café Arthur, Bayernstr.110, Tel.: 0911- 131339-50

Do. 26.2.		  19 Uhr
Navare Quartett
Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Fr. 27.2.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88

Sa. 28.2.		  15 Uhr
ArcheKinderKino
Arche, Kötztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung über archekinder-
kino@gmx.de

März

Do. 5.3.		  18.30 Uhr
Splatsch-ins Leben getaucht!
Loes Snijders singt – Christian Jung am 
Piano
Abendkasse: 12,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Mo. 9.3.		  18.30 Uhr
I got Rhythm – The Gershwin Years
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 12.3.		  17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Geflügelhof
Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Fr. 13.3.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88
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Veranstaltungen im ZeltnerschlossVeranstaltungen in Zabo und um Zabo herum
Büro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den 
Osterferien vom 30.3. bis 10.4. geänderte 
Öffnungszeiten, bitte erkundigen Sie sich 
über unsere Homepage!)

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr 
und nach Vereinbarung (nicht am 17.2. 
und 24.3.; in den Osterferien vom 30.3. 
bis 10.4. geänderte Öffnungszeiten, bitte 
erkundigen Sie sich über unsere Home-
page!).)

Café: Bis Ende Februar geschlossen; Ab 
März Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr; www.
facebook.com/grauandrea5

Februar

bis 19.2.
Kunstausstellung der Gruppe Plus des 
Kunstvereins Erlangen e.V. 
Eintritt frei
Die Ausstellung ist bis 19.2. Di.-Mi.-Do., 
13-17 Uhr oder nach Vereinbarung zu be-
sichtigen (nicht am 17.2.)

So. 8.2. 		 15 Uhr,
Führung zur Ausstellung „Wandel“
Die Gruppe Plus führt durch ihre Ausstel-
lung. 
Eintritt frei
Kaffee und Kuchen im Angebot. 

Sa. 7.2. 		 11 bis 16 Uhr 
Kleiner Saatenmarkt
für alte Nutzpflanzen
Wer Lust und Zeit mitbringt, kann aus Na-
turmaterialien Dekoratives gestalten. 

Eintritt frei
Veranstalter: Verein zur Erhaltung der 
Nutzpflanzenvielfalt e. V. 

Sa. 7.2. 		 19 Uhr
ErzählBühne
Geschichten aus der Lach-Bar und der 
Schalk-Haft
Heiter-hintersinniges von Geschichten-
erzähler Michl Zirk
Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Reser-
vierung möglich unter Tel. 09 11 / 47 29 
45. Weitere Informationen unter www.ge-
schichtenerzaehler-michl-zirk.de.

Fr. 20.2. 		  19.30 Uhr
Expedition durch Ladakh (Nordindi-
en): dem Land hinter den Pässen
Filmvortrag mit Klaus Kutsche
Eintritt: 5 €
Veranstalter: Naturfreunde Nürnberg-
Nord, Referent: Klaus Kutsche  

Do. 16.4.		  18.30 Uhr
Georgien – zwischen großem 
und kleinem Kaukasus
Vortrag: Ursula Becker
Arche, Kötztinger Str. 88

Mi. 22.4.		  15 Uhr
Goldbach-Lesungen
Manfred Seifert
England war schon immer anders
Werkstattladen-Café, Zerzabelshofer 
Hauptstr.1

Fr. 24.4.		  17 Uhr
Repair Café
Arche, Kötztinger Str. 88

Di. 28.4.		  18.30 Uhr
Duo La Vigna
Historische Flöten und Lauten
Abendkasse: 10,- €
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 30.4.		  16 Uhr
Lesereihe - Vielfalt
Bernd MIttenzwei
Hausordnung
Café Arthur, Bayernstr. 110, Tel.: 0911- 
131339-50

Vorankündigung für das Jahr 2026

Zabo-Kärwa:	        22.-25.05.2026

Hofflohmarkt:		  20.06.2026 

Stadtteilfest:	 	 19.09.2026 
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Gleißhammerstraße 104 · 90480 Nürnberg
Telefon 5 44 17 77 · www.blech-und-lack.de

� Unfallinstandsetzung
� Autolackierung
� Rostschutz
� Achsvermessung
� Klima-Service
� Glasreparatur
� Oldtimer-Restaurierung

KAROSSERIE- UND LACKIERZENTRUM
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Veranstaltungen im ZeltnerschlossVeranstaltungen im Zeltnerschloss
Di. 10.3. 	 18.30 - 21 Uhr
Ausmisten und Aufatmen
Workshop
Gebühr: 20 € / 10 € (Nbg.-Pass)
Bitte mitbringen: Notizbuch, Stift und 
einen kleinen Lieblingsgegenstand von 
Zuhause. 
Anmeldung bis 8.3. im Kulturladen unter 
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an 
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nu-
ernberg.de. Referentin: Sophie Leupold 
(www.kopfundraum.de)

Mi. 11.3. 		  19 Uhr
Geburtsbegleitung durch eine Doula
Vortrag mit Angelika Verleger
Eintritt: 5 / 3 € (erm.)
Anmeldung per Mail an kontakt@mama-
protest-franken.de erwünscht. Referen-
tin: Angelika Verleger (Doula), Veranstal-
ter: Mamaprotest Franken e.V.

Sa. 21.3.	 13.30 - 15.30 Uhr 
Japanische Teezeremonie
Vorführung mit Kiku Teezeremonie Nürnberg
Eintritt: 20 € / 10 € (Nbg. Pass)
Inkl. einer Schale frisch zubereiteten 
Matcha und einer japanischen Süßigkeit; 
Anmeldung: per E-Mail an post@teeze-
remonie-nuernberg.de; Kontakt: Michael 
Kreis Tel. 01 78 / 458 67 90

Sa. 21.3. 		  20 Uhr
Jessicats 
Women In Jazz
Eintritt: 15 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung möglich unter 
Tel. 09 11 / 47 29 45. Einlass ab 19 Uhr.

So. 22.3. 		  15 Uhr
Ukrainischer Lebensmut
Benefizkonzert für die Ukraine
Eintritt: 10 €
Der Erlös des Projekts „Ukrainischer Le-
bensmut“ unterstützt Hilfsprojekte in der 
Ukraine.
Veranstalter: Projekt "Ukrainischer Le-
bensmut", Spenden sind willkommen. 

Di. 24.3.		 14 Uhr
Mauer, Macht und Maßkrug: 500 Jah-
re Marientormauer
Ein Vortrag zur Geschichte der Stadt-
mauer mit Dr. Jennifer Oevermann
Eintritt frei
Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 / 
47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. 
Das Kulturladen-Café mit hausge-
machten Kuchen hat ab 13 Uhr für 
Sie geöffnet.Veranstalter: Kulturladen 
Zeltnerschloss in Kooperation mit dem 
Seniorennetzwerk Südstadt Ost, Re-
ferentin: Dr. Jennifer Oevermann (Ge-
schichte für Alle e.V.)

März

So. 1.3.		 14 - 19 Uhr
ImprovisationsTheater (Impro) 
Basicworkshop
Gebühr: 85 / 63 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass)
Zum Einsteigen und Schnuppern gut ge-
eignet. Informationen unter Tel. 01 72 / 83 
77 911 oder per Mail klaus@mueller-st-
peter.de. Anmeldung bitte im Kulturladen 
Zeltnerschloss unter Tel. 09 11 / 47 29 45. 
Leitung: Klaus Müller

So. 8.3. 		 11 Uhr
Kleine Stoffpüppchen – große Wirkung!
Vortrag und Workshop mit Gaby Franger 
und Heidi Drahota
Eintritt frei
Kaffee und Kuchen im Angebot. Referen-
tinnen: Gaby Franger (Frauen in der einen 
Welt e.V.) und Heidi Drahota (Künstlerin)

So. 8.3. 		 14 Uhr 
Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses 
Gebühr: 13 / 11 € (erm.), Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre frei
Veranstalter: Geschichte für Alle e.V., Ver-
anstalter: Geschichte für Alle e.V., Treff-
punkt: Vor der Bäckerei „Hildes Back-
wut“, Peterstraße 66, 90478 Nürnberg. 
Keine Anmeldung erforderlich. Weiterer 
Termin: 26.4. 

Sa. 21.2.		  20 Uhr 
Mira Cardui solo „Leben!“
Pop, Chanson and Jazz
Eintritt: 12 / 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung möglich unter 
Tel. 09 11 / 47 29 45. Einlass ab 19 Uhr.

Di. 24.2.		 19.30 - 21.30 Uhr
Klangfärben
Sing Dich glücklich
Eintritt: 15 / 12 € (erm.)
Leitung: Nina Lindemann, www.klangfa-
erben.de; Schnupperstunde für 5 € nur 
nach Voranmeldung per Mail an nina@
klangfaerben.de Weitere Termine: 24.3., 
(28.4. ab 20 bis 22 Uhr)

Mi. 25.2.		  19 Uhr
33 Jahre Landschaftspflege in Nürnberg
Vortrag mit Volker Horand und Petr Mlnarik
Eintritt frei
Veranstalter: Landschaftspflegeverband 
Nürnberg e.V. (LPV)  

Do. 26.2.		  18 Uhr
Schichtweise Sichtweisen
Textilkunst von Heidi Drahota
Ausstellungseröffnung, Eintritt frei
Die Ausstellung ist bis 7.5. Di., Mi., Do., 
13-17 Uhr oder nach Vereinbarung zu 
besichtigen .
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Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herumVeranstaltungen im Zeltnerschloss
Pfadfinder: Die Wölflinge 
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr, 
außer in den Ferien
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. 
bietet wöchentlich ein altersgerechtes 
Programm für Kinder an. In den Ferien 
finden Fahrten und Lager statt. Meistens 
spielen wir draußen, singen, machen La-
gerfeuer und haben jede Menge Spaß.
Jahresgebühr: 45 €
Von 6 bis 11 Jahren
Information und Anmeldung: Johanna 
Kittel, Mail: Johanna-kittel@web.de

Kurse

Bewerbungscoaching. 
Termin nach Vereinbarung, Gebühr: 20 
€ / Stunde
Nicht in den Schulferien. Terminverein-
barung im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 
47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!
Sie brauchen Hilfe?
Mo., 9 bis 11 Uhr
Gebühr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Bera-
tung
Nicht in den Schulferien. Bitte vereinba-
ren Sie einen Termin im Kulturladen unter 
Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen Sie 
Ihre Papiere vollständig mit.

Holzbildhauen
Ein Holzschnitzkurs sowohl für Neulinge 
als auch Fortgeschrittene. 
Kurs I: Di. 16 bis 18 Uhr 
Kurs II: Di. 18 bis 20 Uhr
Beginn: 13.1., Gebühr: 200 €, 10x
Einstieg auch während des Kurses mög-
lich, Schnuppertermin kostenlos. Veran-
staltungsort: Atelier im Zeltnerschloss, 
Gleißhammerstr.2, 90480 Nürnberg, 
Leitung und Anmeldung: Patrick Niesel 

(freischaffender Bildhauer), Anmeldung 
unter Mail info@bildhauer-niesel.de oder 
Tel. 01 51 / 7 45 08 292

Yoga
Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 26.1., 
10x
Gebühr: 120 / 60 (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 
049277
Der Kurs ist für alle Level geeignet. Der 
Einstieg ist auch im laufenden Kurs mög-
lich. Es werden eine Yogamatte und Blö-
cke benötigt. Info und Anmeldung: Nora 
Noack-Spieler (zertifizierte Yogalehrerin 
durch die Yoga Alliance), Tel. 01 76  / 
325 383 46, norayoga@web.de

Yoga
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 19.1, 8x
Gebühr: 90 / 72 € (erm.), 45 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 048132
Auch für Neulinge gut geeignet. Bitte 
Matte mitbringen. Anmeldung bitte bis 
9.1. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39 
3, Leitung: Luise Wirth (Yogalehrerin für 
ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin Psy-
chotherapie, zertifiziert durch die Zent-
rale Prüfstelle Prävention). Beginn neuer 
Kurs: 13.4.

April

Mi. 15.4.		  19 Uhr
Gelungener Stillstart
Vortrag mit Charlotte Scherzinger
Eintritt: 5 / 3 € (erm.)
Anmeldung per Mail an kontakt@mama-
protest-franken.de erwünscht. Veran-
stalter: Mamaprotest Franken e.V., Refe-
rentin: Charlotte Scherzinger (Ärztin und 
Stillberaterin)

Fr. 17.4.		 20 Uhr
Das Gwerch
Improtheatershow
Eintritt: 7 / 5 € (erm.)
Einlass: 19.30 Uhr; Veranstalter: Klaus 
Müller

Di. 21.4.		 14 Uhr
Kräuterspaziergang am Valznerweiher 
Eintritt frei
Treffpunkt: Valznerweiher (Spielplatz); 
Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 / 47 
29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Ver-
anstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in 
Kooperation mit dem Seniorennetzwerk 
Südstadt Ost. Leitung: Gisela Viktorin, 
Heilpraktikerin (Heilpflanzen-und Wild-
kräuterschule Schnaittach)  

Di. 28.4.		 14 Uhr
Mein Stadtteil
Von Zabo zum Dutzendteich
Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Eintritt frei

Gebühr auf Spendenbasis. Treffpunkt: S-
Bahn-Haltestelle Gleißhammer Bahnhof / 
Ecke Goldbachstraße. Die Führung ent-
fällt bei Regen. Rückfragen bitte im Kul-
turladen unter Tel. 0911 / 47 29 45

Mi., 29.4., 19 Uhr
Mauersegler ansiedeln: leichter als ge-
dacht!
Vortrag mit Alexander Bergdolt und An-
nette Vossen  
Eintritt frei 
Veranstalter: Landesbund für Vogel- und Na-
turschutz (LBV) Nürnberg / Nürnberger Land

Kinderprogramm

So. 26.4.		  15 Uhr 
Open Air Konzert: Die Rennschnecke 
Renate und ihre neuen Freunde
Neue Kinderlieder mit Tim Mohr für's Kin-
derohr, Anka Nachtigall & Eichi und der 
Spasskoffer
Eintritt: 5 € / 2,50 € (Nbg.-Pass) 
Kinder bis 2 Jahre frei; Ab 3 Jahren. Dau-
er: ca. 2 Stunden mit Pause; Bitte Karten-
reservierung unter Tel. 09 11 / 47 29 45. 
Bei Regen im Kulturladen. 
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Veranstaltungen im ZeltnerschlossVeranstaltungen im Zeltnerschloss

Name, Vorname__________________________________________________

Straße, Hausnummer______________________________________________

PLZ_______________  Ort__________________________________________

e-mail____________________________      Geburtdatum_________________

Datum ______________________      Unterschrift________________________

Ich erkläre meinen Beitritt zum 
Vorstadtverein Zabo e.V., Nürnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefüllt an:

Vorstadtverein Zabo e.V., 
Herr Daniel Gencev,
Kronstädter Str. 28, 90480 Nürnberg.

Hiermit beauftrage ich den Vorstadtverein Zabo e.V., die fälligen Mitgliedsbeiträge mittels Lastschrift von meinem 
Konto einzuziehen (nicht zulässig Sparkonten). Die Einzugsermächtigung hat so lange Gültigkeit, bis ich sie dem 
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegenüber schriftlich widerrufe. 

Name des Kontoinhabers____________________________________________

Jahresbeitrag_____________________________________________________

IBAN____________________________________________________________

Bank____________________________________BIC_____________________

Datum_________________Unterschrift_________________________________

Sie können sich auch online anmelden: 
mitglied@zabo-nachrichten.de oder 
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Bankverbindung
Sparkasse Nürnberg 
IBAN:  DE29 7605 0101 0001 0979 40
Gläubiger-ID:  DE67 ZZZ0 0000 9161 89  

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen . 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte 
findet grundsätzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften rechtfertigen eine Übertra-
gung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch in 
unserer Datenschutzerklärung: 
https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/

Beitrittserklärung

Alle Informationen laut Mitteilung der 
Veranstalter – ohne Gewähr!

Möchten Sie, dass Ihre Veranstaltung(en) in Zabo  
hier erscheinen -> redaktion@zabo-nachrichten.de

ImprovisationsTheater (Impro)
Jahrestraining
So., 14 bis 19 Uhr, Beginn: 22.2., 8x 
Gebühr: 480 € / 384 € (erm.); auch als 
Einzeltermin buchbar: 85 € 
Weitere Termine: 29.3., 19.4., 31.5., 21.6., 
27.9, 25.10. und 22.11.; Anmeldungen 
bitte an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.
nuernberg.de oder per Tel. 09 11 / 47 29 
45.

Qi Gong - Entspannung und Balance
Acht Stücke Brokat.  
Di., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 14.4., 10x
Gebühr: 50 / 40 € (erm.), 25 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 048362
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Bitte bequeme Kleidung (evtl. kleines 
Kissen und Socken) mitbringen. Gerne 
können Sie einen Schnuppertermin ver-
einbaren. Anmeldung unter Tel. 09 11 / 
47 29 45 oder per Mail im Kulturladen. 
Leitung: Conny Trippel (Wellnesstraine-
rin)

5554

Erleben Sie Fernsehen 
in seiner schönsten 
Form! Alle aktuellen 
Loewe LCD-TV  in un-
serem Fachgeschäft 
in Nürnberg — 
nähe Hauptmarkt

Tucherstr. 1, 90403 Nürnberg
Tel. 0911  216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

Bürgweg 22, 90482 Nürnberg
Tel. 0911 544 977 
www.tv-ramser.de

Galerie Ramser



Es ist Zeit 
für einen Sehtest

Arme zu kurz?
Blendempfindlich?
Kopfschmerzen?

Urbanstraße 2 
Tel. 0911/40 48 95

Moritzbergstraße 45
Tel.0911/54 84 681

Ziegelsteinstraße 43
Tel.0911/51 05 891

Äußerer Laufer Platz 12
Tel. 0911/58 89 983www.besser-sehen-regitz.de

Vereinbaren Sie gleich 
einen Termin für eine
Sehanalyse und eine 
Präzisionsmessung


