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Zaborundgang

Wie schon im letzten Jahr so veran-
staltete der Vorstadtverein Zerzabels-
hof auch in diesem Jahr anlésslich der
Kirchweih einen Rundgang durch unse-
ren schénen Stadtteil.

Sechs Personen schlossen sich Robert
Dietz an und dieser zeigte ihnen die
zum Teil verborgenen Seiten von Zabo.
Angefangen an der Keimzelle von Zabo,
der alten Forsthube in der heute die En-
dresesche Gaststétte beheimatet ist,
vorbei am friheren Schloss und dem
Ort an dem das Clubhaus des 1. FC
NuUrnberg stand in der heutigen Kach-
letstrasse, ging es am frUheren Stra-
Benzoll Hauschen vorbei zu den alten
Schulhdusern und der recht modernen
evangelischen Auferstehungskirche.

An dem Ort an dem friher Rohrmatten
als Baustoffe hergestellt wurden und bei
den gegenuberliegenden Siedlungsge-
nossenschaftshausern wurde Uber die
.Industrie® sowie die Wohnungssitua-
tion vor 100 Jahren in Zabo gesprochen
bevor der ca. 90-minltige Spaziergang
am Zabo Kreisel endete.

Hier waren nochmal der 1-FCN, der
hier friher ein Schwimmbad besal
aber auch das Seniorenstift in der
Bingstrasse, die dort angesiedelte
Kunstakademie von Sep Ruf Themen
Uber die gesprochen wurde.

Und was wére ein historischer Rund-
gang am Zabokreisel ohne die Diskus-
sion darUber was in den dreiBiger Jah-
ren hier stand sowie Uber das Thema
OPNV also die StraBenbahn und Bus-
verbindungen nach Zabo.

Bis zum Tiergarten gingen wir dann
nicht mehr, sondern endeten am Zabo-
kreisel mit dem Gefuhl wieder einiges
Neues aus dem Stadtteil gelernt zu ha-
ben.

Schon im Vorfeld war der Wunsch
entstanden diesen Spaziergang zu
wiederholen und tatsachlich werden
wir vom Vorstadtverein anlasslich des
Stadtteilfestes und der Stadtverfihrun-
gen den Rundgang fur alle, die dies-
mal nicht teilnehmen konnten anbieten.

Robert Dietz
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,unser“ Valznerweiher-

eine Hommage an ein ganz be-
sonderes Fleckchen Erde:

Der Valznerweiher gehért zu Zabo wie
der Ball ins Tor. Der geburtige Zabora-
ner hatte den ersten Kontakt wohl im
Kinderwagen, in dem er von Eltern oder
GroBeltern gefahren wurde, den zwei-
ten auf Schlittschuhen, die er zu Weih-
nachten geschenkt bekam und hier die
ersten Gehversuche machte.

Im Erwachsenenalter erfreut er sich an
Spaziergangen mit Naturbeobachtun-
gen um dieses wunderschéne Idyll und
zwar zu allen vier Jahreszeiten: Im zeiti-
gen Fruhjahr freut man sich an Feldern
von Krokussen(1), Anemonen(2), Win-
terlingen(3), Veilchen(4) und Méarzenbe-
cher(5).
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Im Sommer wetteifern Seerosen und der
Blutweiderich um das schoénste Pink(6)
am vom Bund Naturschutz so schéon re-
naturierten Ufer. Hier trifft man Schmet-
terlinge wie den kleinen Fuchs(7), den
Blauling(8) oder auch die Prachtlibel-
le(9). Im Wasser tummeln sich mun-
ter Blasshuhn, Stockente, Gans und
Schwan mit ihrer Kinderschar(10) -Le-
ben pur! Am Weg spenden Baumriesen
wie uralte Eichen erfrischenden Schat-

ten(11).
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Der Herbst wartet mit herrlichem Far-
benspiel  auf: Indian Summer am
Valznerweiher, hier an der Brlcke
zum bekannten Inselrestaurant (12).
Und schlieBlich, manchmal im weiBen
Gewand ein Wintermérchen (13,14) und
ein Tummelplatz fur Eissportler(15)
Annette und Yvonne Kaiser




Berichte

Ab September wieder in Zabo:
Ein Buchladen!

und o

,Blicher lesen heift wandern gehen in
ferne Welten,

aus den Stuben, liber die Sterne*”
(Jean Paul (1763 - 1825), eigentlich Johann
Paul Friedrich Richter,

deutscher Dichter, Publizist und Padagoge )

Mitte September, am 12.9.2025 ero6ff-
net Frau Elke Still in der Zerzabelshofer
HauptstraBBe ihre Buchhandlung. Nach-
dem der ,Bucherwurm® von Frau Man-
kus nach dem Brandungluck vor mehr
als drei Jahren flUr immer seine Pfor-
ten schloss, kénnen sich die Stadtteil-
bewohner von Zabo wieder Uber eine
Anlaufstelle fur analoge Unterhaltung,
Kinder- und Jugenddruckerzeugnisse
sowie Sach- und Schulbucher freuen.
Frau Still, gelernte Erzieherin und stu-
dierte Padagogin, die seit dreiBig Jah-
ren in der Fruhférderung mit viel Enga-
gement benachteiligte Kinder zwischen
null und sieben Jahren betreut, war
schon immer ,buchaffin® und fasziniert
von jeglicher Literatur. Als Schulerin
arbeitete sie bereits in der Gemeinde-
bucherei, half spater im Bucherwurm
aus und hat sich Uber Seminare der IHK
und des Buchhandels in die Materie
eingearbeitet.

Grundsétzlich wird der neue Laden, der
nunmehr ,Blcher am Goldbach” heien
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wird, eine Familienbuchhandlung; das
Sortiment beinhaltet Belletristik, Kinder-
und Jugendliteratur, Sachbtcher und
regionale Druckerzeugnisse. Bucher
der relevanten Bestsellerlisten werden
ebenfalls angeboten. Und wenn ein ge-
wulnschtes Buch gerade nicht vorratig
ist?
Ebenso wie bei den einschlagigen On-
line-Versandh&ndlern ist jedes Buch
bei Bestellung bis 16:00 Uhr am néchs-
ten Tag prasent.
Geplant sind auch Buchvorstellungen
und Lesungen, wobei groBere Veran-
staltungen im ,Stille Wasser" gleich
nebenan stattfinden werden. Buchemp-
fehlungen werden regelmaBig auf der
Homepage veroffentlicht. Es wird einen
Uber-schaubaren ,Non-Book-Bereich*
mit Karten, kleinen Geschenken und
Mitbringseln geben.
AuBer Sonntag und Montag ist die
Buchhandlung taglich geoffnet; die Ein-
weihungsfeier ist fur den 27.9.2025 ge-
plant.
Wir begriBen ausdrucklich das Enga-
gement von Frau Still, die damit auf-
zeigt, daB auch in unsicheren Zeiten
unternehmerischer Geist ein Zeichen
setzt fUr unser lebens- und liebenswer-
tes Zabo und fur einen optimistischen
Blick in die Zukunft.

Joachim MeiBner

Umweltwoche der Grund-
schule Zerzabelshof

In der Woche vom
26.05.2025 bis
30.05.2025 fand in
beiden  Schulhau-
sern der Grundschu-
le Zerzabelshof eine
Umweltwoche  statt.
In dieser Woche durften die Lehrkréf-
te nichts kopieren. So wurde viel in die
Hefte gerechnet und geschrieben und
kein zusatzliches Papier verbraucht. Am
Freitag fand dann der Héhepunkt der
Aktionswoche statt. Am Vormittag sam-
melten alle Schulerinnen und Schuler
in der Schulumgebung unter dem Mot-
to: ,Zabo zusammen sauber zaubern®

MUl auf den StraBen ein. Ausgestattet
mit knallorangenen Warnwesten, Hand-
schuhen und groBen Mulls&cken ging
es los. Was lag da alles herum: Plas-
tiktiten, Zigarettenkippen, Flaschen-
deckel, Kassenbons, Nagel und noch
vieles mehr. Am Nachmittag startete
um 14.30 Uhr bei strahlendem Sonnen-
schein das Sommerfest mit vielen Um-
weltaktionen. Alle Lehrerinnen und Leh-
rer boten unterschiedliche Workshops
zum Thema ,Mdll* und ,Wasser” an.
Aus Kartonverpackungen wurden Geld-
beutel, Bilderrahmen und Vasen gebas-
telt und anschlieBend mit Kndpfen und

Stoffresten verziert. Auch Wasserkraft-
werke konnten nachgebaut werden und
die Schuler entdeckten dabei, wie diese
funktionieren. Alte Computer wurden in
ihre Einzelteile zerlegt und fur die Wie-
deraufbereitung vorbereitet. In anderen
Workshops lernten die Kinder, wie der
Mull richtig getrennt werden muss. Au-
Berdem erfuhren sie, wie man Wasser
reinigen kann und machten selbst Was-
serexperimente. Nachhaltigkeit spielte
ebenfalls eine groBe Rolle, weshalb es

wieder einen Spielzeugtausch gab. Hier
durften die Kinder ausrangierte Spiel-
sachen von zu Hause mitbringen und
gegen anderes Spielzeug eintauschen.
Die Elternschaft unterstitzte das Som-
merfest mit leckerem Fingerfood, Ku-
chen und Eis. Rundum eine gelungene
und gewinnbringende Woche fir alle
Beteiligten der Schulfamilie.
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Der Vorstadtverein Zabo nahm nach
dem Jubildumsfestakt vom Vortag am
Gemeindefest bei der Auferstehungs-
kirche Julius-Schieder-Platz am 29. Juni
2025 teil.

An den sonnigen Nachmittag hatten wir
die Gelegenheit zwischen 15.00 Uhr
und 17:00 Uhr mit den Menschen ins
Gesprach zu kommen.

Die kurze Zeitspanne und 36 Grad
konnten uns nicht abhalten dabei zu
sein.

Vielen Dank an die Gemeinde!

(Foto) Quelle: Walter Bauer
Daniel Gencev

Das Stadtteilfest findet vom 19.09.2024
bis 21.09.2024 auf dem Johann-Adam-
ReitenspieB-Platz statt. Am Samstag,
den 20.09.2034 von 10.00 — 16.00 Uhr
treten verschiedene Institutionen mit ei-
nem Stand oder Aktionen in der Urban-
straBe auf.

Wie schon die letzten Jahre mdchte
Zabo-Rockt wir wieder eine Flache
anbieten, auf der Selbstgemachtes
verkauft werden kann. Wenn Sie Inte-
resse daran haben, dann melden Sie
sich bitte bis 31.08.2024 bei: heide-
klause@gmx.de

Claudia Stattler/ Heidemarie Ludwig

Gk GOLDBACH
APOTHEKE
Far Sie i Zobo
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Wir sind gerne fiir Sie da

»

0 Vorbestellungen per Mail, per

Whatsapp oder Sie rufen uns
Zerzabelshofer HauptstraRe 22 + 90480 Niimberg === einfach an: 091148 08 38 30
www.goldbach-apo-zabo.de =

O Kostenloser Lieferservice

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.30 Uhr // Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

Zabo — vom Vorort zum Stadtteil

So. 21.9.2025: 14 Uhr (120 Min.)

Robert Dietz vom Vorstadtverein Zer-
zableshof zeigt die Entwicklung einer
Ansiedlung im Lorenzer Reichswald am
Rande der Reichsstadt Nurnberg von
der Forsthube zum gefragten stadti-
schen Wohngebiet.

Treffounkt:  Johann-Adam-Reitenspiel3
Platz, 90480 Nurnberg

Veranstalter: Vorstadtverein
Zerzabelshof e.V.

Alles Gute zum 10. Geburtstag!

Mit dem Stillen Wasser wird Zabo seit 10
Jahren um ein gemdutliches Kaffeehaus,
eine Lounge-Bar und eine Musik-Lokation
bereichert. Zabo hat Bock auf die nachs-
ten 10 Jahre mit dem Stillen Wasser!




Anzeigen

Gibt es etwas Schoneres als im
eigenen Zuhause alt zu werden?
24 Stunden-Betreuung & Pflege daheim.

www.lieber-daheim.de

IHRE GESUNDHEIT(Y £
LIEGT UNS AM HERZEN.

Alles nud wu; Jgaby

Verleih von Milchpumpen

Stillzubehor

Verleih von Babywaagen - _- =
monatlich die kostenlose Zeitschrift “Eltern”
Sanfte und natiirliche Produkte, z.B. von

Bahnhof Apotheke /11|10 (WELEDA '@

Kemptlen im AER  Fricing

Z\ABO‘ADOT.}'IEKE %@W FWJW%QM@ @ n

ALLES FUR GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN ...
Zerzabelshofer Hauptstr. 18 | 90480 Niirnberg | Tel. + WhatsApp 0911/405 404 | kundenservice@zabo-apotheke.de

www.zabo-apotheke.de
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Kurzmeldungen

Der Vorstadtverein Zabo initiierte mit
ARGO Konzerte ein Anwohnergrillen
auf dem Festivalgelande Zeppelin-
feld am 30. Mai 2025. Es sollte die
Gelegenheit geboten werden, direkt
mit dem Veranstalter ins Gesprach zu
kommen und Ihr Anliegen zu schildern.
Die Verantwortlichen des Festivals
standen zwischen 16:00 und 18:00Uhr
fur Fragen und Gesprachen zur Verfu-
gung. Die kostenfreie Verpflegung mit
Getranken und einem Grillstand wurde
bei den heien Temperaturen gut an-
genommen.

5=
.J’WF ]
M '
74 J‘rs‘?l;ﬁmf ' fff:frx
Passaucr Sir. 50
OO480 Niirs

0151/17 860 651

() Whatsapp

CA g -
Frisewrmeisterin

Im Anschluss konnten trotz dem begin-
nenden Aufbau erste Einblicke hinter
den Kulissen mit rund 190 Interessierten
Teilnehmern in der Koordinierungsstelle
stattfinden.

(Foto) Quelle: Daniel Gencev
Daniel Gencev

Was biete ich an

= Daamern, Hevren and Kinder-
$ Haarschmifl’ Sivling
| * Farb- und Sirihnentechniken
| = Dauee- and Volumonwelle

* Wimpermverlingerung. 1:1 bis
Volumemechviken
* Wimpern- und Augrnhrauenlifting

* Wimpern und Angenbrasen firben

« medirinisc e Fublpllege
[keime Abrechoung mit der Kassel
* Spangeniechnik bei Roll- oder

ringrwarhunen Sagrin

* Brhandbung von Hahneraugen
imid vicles mekel!
| rmine nach in

| Ich freu mich auf Thren
Besuch !
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Bund Naturschutz

weitere Beitrage

Der Wasserkreislauf unseres Planeten
gerat durch Ubernutzung, Verschmut-
zung und die Zerstoérung intakter Land-
schaften zunehmend aus dem Gleich-
gewicht.

Die Klimakrise verstarkt diese Entwick-
lung zusétzlich. Hierzulande sinken
Grundwasserspiegel durch die erhoh-
ten Temperaturen — pro Jahr verliert
Deutschland 2,5 Kubikkilometer Was-
ser.

Wassersituation in Bayern

Fur unsere Versorgung mit Trinkwas-
ser wird vorwiegend oberflachennahes
Grundwasser genutzt. Dieses muss
standig neu gebildet werden, damit die

Kleingewerbeanteil;

Essen und Trinken; 9%(121)

4% (5 1)

Raumreinigung,
Autopflege, Garten;
6% (8 1)

Geschirrspilen;
6% (B 1)

Waschewaschen;
12% (16 1)

Vorréate nicht versiegen: Nur etwa ein
Viertel des Niederschlags gelangt hier-
zulande in die tiefen Schichten, der Rest
verdunstet oder flieBt als Oberflachen-
wasser ab.

Mit den steigenden Durchschnitts-
temperaturen der vergangenen Jahr-
zehnte erreicht immer weniger Si-
ckerwasser das Grundwasser. Seit
20 Jahren (Stand 2023, LfU Bayern) hat
es keinen Ausgleich durch Uberdurch-
schnittliche  Grundwasserneubildung
gegeben, vielmehr ging die Rate zwi-
schen 2003 und 2018 um durchschnitt-
lich 15, mancherorts gar um 25 Prozent
zurtck — die Grundwasserspiegel Bay-
erns sinken.

Baden, Duschen,
Korperpflege;
36% (491)

Toilettenspilung;
27% (37 1)

Bayem insgesami: 1361/ (E*d) (100%)

Datenquele: Umensitstatistic Bayern 2022 | BDEW 2011

weitere Beitrage

Der Wasserverbrauch in Bayern ist
zu hoch.

Der Verbrauch von Trinkwasser in Bay-
ern liegt deutlich Gber dem deutschen
Durchschnitt. 134 Liter taglich betragt
der Pro-Kopf-Wasserverbrauch; er
ist seit 2010 um fiinf Liter gestiegen.
Gleichzeitig werden die Wasservorrate
aufgrund der Klimakrise immer kleiner.
Ein anderer, sparsamerer Umgang mit
Wasser tut not.

Wer Wasser spart, schont nicht nur die
Ressourcen, er tragt auch zu einem ge-
ringeren Abwasseraufkommen bei und
verringert so den Aufwand fur die Klar-
werke. Das spart zugleich Kosten und
Energie.

Was kénnen wir tun, um den Wasser-
verbrauch zu reduzieren?

In Bad und Toilette:

e Drehen Sie den Hahn ab, wahrend
Sie |hre Zahne putzen oder sich
unter der Dusche einseifen.

e |nstallieren Sie wassersparende
Duschkoépfe oder/und Durchfluss-
begrenzer.

e |assen Sie tropfende Wasserhahne
reparieren.

e Rusten Sie alte Toilettenspulkasten
auf eine Zwei-Mengen-Spulung
oder eine Spul-Stopp-Taste um.

In der Kiiche:

e Reinigen Sie GemUse oder Salat in
einer Schussel. Das Wasser kénnen
Sie haufig noch als GieBwasser nut-
zen.

e Nutzen Sie wassersparende Haus-
haltsgerate wie Waschmaschinen
und Geschirrspuler. Sie sind in der

Regel zugleich energieeffizienter.
Nutzen Sie Sparprogramme und
schopfen Sie die Kapazitat der Ma-
schinen voll aus.

e Gehen Sie bewusst mit Reinigungs-
mitteln um und vermeiden Sie che-
mische Substanzen im Abwasser,
die die Aufbereitung erschweren.

Im Garten:

e \Wahlen Sie fur lhren Naturgarten
Pflanzen, die an das lokale Klima
angepasst sind.

e Nutzen Sie Regenwasser zur Be-
wasserung von Garten oder Bal-
konpflanzen.

e \Verzichten Sie auf unnétiges, tagli-
ches Rasensprengen. Ubrigens: Je
kUrzer der Rasen geschoren wird,
desto schneller vertrocknet er.

e GieBen Sie frth am Morgen oder
spat am Abend: So verdunstet we-
niger Wasser

Quelle: BUND Naturschutz
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" CUSTOM = MADE. 2

EgalloB MTB ) Tour oder Compact W.FCP er_;,'

Y —CHMIDT

Gestalte
Dein Bike
selbst!
Vorbeikommen
ausprobieren!
Schimidt Pedelec and More GmbH

Regonbarger Sir. 53-55 | 90478 MUmberg | Tel 0911 7 BRL00E) | werw, pecdalec-ichmidt.de

WOHNSTIFT RATHSBERG

ERLANGEN

Gestalten Sie herzliche Begegnungen, fordern Gemeinschaft und sichern damit
Lebensqualitat. Mit hrem Engagement schenken Sie Freude und Wohlbefinden.
Ubernehmen Sie eine Rolle mit echter Bedeutung.

Leitung Service (w/m/d)
T
lhr Aufgabengebiet:
¢ Verantwortlich fir die reibungslosen Abldufe im Service und der Einhaltung
von Hygienestandards

¢ Herzliche, professionelle Betreuung und Beratung unserer Bewohner

¢ Fohrung und Entwicklung des Serviceteams
¢ Entwicklung und Implementierung von Servicestandards

¢ Planung beiVeranstaltungen in Kooperation mit der Kiche
Koordination des Dienst- und Personaleinsatzes

e LT T s

Sie bringen mit:
¢ Abgeschlossene gastronomische Ausbildung

¢ Mehrjahrige Berufserfahrung mit Personalverantwortung

¢ Ausgepragte Gastgebermentalitat im Umgang mit Senioren

¢ Empathische Kommunikationsfahigkeiten

¢ Sicherer EDV Umgang und Kenntnisse in OrgaCard

Sehr gute Deutschkenntnisse und ein gepflegtes Auleres

| T
Wir bieten lhnen:

Eine der Verantwortung entsprechend attraktive Vergitung nach AVR Diakonie
Bayern, unbefristetes Dienstverhaltnis, arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge (EZVK),
Jobticket, Fahrradleasing, Corporate Benefits, 30 Tage Urlaub und vieles mehr.

Bewerbungen bitte Gber unser Online-Portal www.wohnstift-rathsberg.de/karriere
Rathsberger Str. 63, 91054 Erlangen, T: 0911 4030 1551

weitere Beitrage

Und sonst:

¢ FEinbau eines Wohnungswasserzéh-
lers: Damit kann der Wasserver- jeweils am Montag um 19:30 Uhr in der
brauch und die -kosten gerechter  Seerosenstube im Gutmann am Dutzend-
abgerechnet werden — auBerdem teich. Gaste sind herzlich willkommen.
schaffen Sie so einen Anreiz zum  08.09./06.10./10.11./01.12.2025
Wassersparen.

* Reduzieren Sie ihren indirekten  21.09.  um 14:00 Uhr Stadt(ver)ftihrungen
Wasserverbrauch, indem Sie keine  am Tierbeobachtungshaus am Metthing-
Produkte kaufen, fur deren Herstel-  \einher
lung extrem viel Wasser verbraucht
wird. Das heiBt beim Einkauf auf yyeitere Termine und Infos unter:
regional und moglichst im biologi-  yyww.nuemberg-stadt.bund-naturschutz.de
schen Anbau hergestellte Produkte
achten.

Weitere Informationen zum nachhal-
tigen Umgang mit Wasser finden Sie
unter https://www.bund-naturschutz.de/
oekologisch-leben/wasser-im-haushalt.

Text: Therese Mayerle

Quelle der Grafik:
Trinkwasserverbrauch - LfU
Bayern - LfU Bayern

Tipp: Vogel, Igel oder Insekten freuen
sich Uber eine Tranke im Garten. Fur In-
sekten braucht die Schale Landemdg-
lichkeiten aus Naturmaterialien. Regel-
maBig reinigen und nachfillen!

Zabo-Woélfe und Zabo-Wildkatzen flr Kinder
von 6 - 12 Jahren

Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal mo-
natlich

Treffounkt in Zabo beim Spielplatz am Valzner-
weiher

Bitte Treffpunkt und Termine aktuell erfragen
bei Cornelia Rotter (Dipl.-Sozpad.) unter Tel.:
0157/54971698 oder
c.rotter@bund-naturschutz-nbg.de
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Veranstaltungen in Zabo

Do. 14.8. 17.30 Uhr

Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Bienenheim
Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

September

Do. 11.9. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Endres

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Fr. 19.9. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

Fr. 19.9 — 21.9.
ZaboRockt - Stadtteilfest
Johann-Adam-ReitenspieB-Platz

Sa. 20.9.
VVZ-Stand am Stadtteilfest
Wir freuen uns auf alle.
UrbanstraBe

10-16 Uhr

So.21.9 19 Uhr
Harmonikales Klavier

Natalia Nechepurenko
Evangelische Auferstehungskirche
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So. 21.9. 14 Uhr

Zabo — vom Vorort zum Stadtteil
Treffpunkt:  Johann-Adam-Reitenspiel3
Platz, 90480 Nurnberg

Di. 23.9. 14 Uhr
Auf Geheimen Wegen
Treffpunkt Gaststatte Heidekrug
Fuhrung mit Rainer Eck

Do. 25.9. 19 Uhr
Mitgliederversammlung des VVZ
in der Gaststatte Zabo Eintracht,
Fallrohrstral3e 165

Di. 7.10. 14 Uhr
GleiBhammer zu FuB erkunden
Treffpunkt S-Bahnhof DurrenhofstraBe
Uberraschungsziele

Flhrung mit Rainer Eck

Do. 9.10. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Zabo Eintracht
Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Fr. 10.10. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

So. 19.10. 19 Uhr
Rhythm with bass

Susumu Kakizoe

Evangelische Auferstehungskirche

Fr. 24.10. 17 Uhr
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

Veranstaltungen in Zabo
ARBEITEN IM WOHNSTIFT @

Eine Berufung mit Herz —
- oc WOHNSTIFT RATHSBERG
Eine Stelle fiirs Leben! ERLANGEN

Service w/m/d)

Ihr Aufgabengebiet:

- Verantwortlich fiir die reibungslosen
\ Ablaufe im Service und der Einhaltung

Sie bringen mit:

- Abgeschlossene gastronomische Aus-
bildung Mehrjahrige Berufserfahrung
mit Personalverantwortung

- Ausgepragte Gastgebermentalitat im
Umgang mit Senioren

- Empathische Kommunikationsfahig-

von Hygienestandards

- Herzliche, professionelle Betreuung
und Beratung unserer Bewohner

« Fiihrung und Entwicklung des

Serviceteams keiten
- Entwicklung und Implementierung | - Sicherer EDV Umgang und Kenntnisse
von Servicestandards in OrgaCard

- Planung bei Veranstaltungen in Ko-
operation mit der Kiiche

- Koordination des Dienst- und Perso-
naleinsatzes

- Sehr gute Deutschkenntnisse und ein
gepflegtes AuBeres

Wir bieten:

Eine der Verantwortung entsprechend attraktive Vergiitung nach AVR Diakonie Bayern,
unbefristetes Dienstverhiltnis, arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge (EZVK), Jobticket,
Fahrradleasing, Corporate Benefits, 30 Tage Urlaub und vieles mehr.

Bewerbungen senden Sie bitte iiber unser Online-Portal

www.wohnstift-rathsberg.de/karriere - Tel: 0911 4030 1551
Wohnstift Rathsberg e.V. - Rathsberger Str. 63 - 91054 Erlangen

Shoot4More Fotografie
Klaus Troger

Fotograf / gepr. FotoDesigner {OfG)
Mitglied im DVF
{Deutscher Verband fir Fotografie)

)

S any

c @4 =

o ‘ > Mabil: +49 152 535 43707

O w ’, Web: shoot4more.de
Instagram: @shoot4more

Outdoor-Shootings / OnLocation jeglicher Art (Mensch/Tier/Produkte etc)
Umfangreiches Dauerlicht-/Blitz-Equipment vorhanden
Bildnachbearbeitung {von verhandenen Fotos) mit Adebe Photoshop /
TopazlLabs Phato Al / DxO PureRAW 4

Fotografisch-technische Beratung {(Equipment)

Vermittlung von HandsOn-Wissen mit der eigenen Kamera

Die vielen Facetten der sichtbaren Welt sehen zu lernen, trigt zur visuellen

Alphabetisierung bei - und damit zur Fahigkeit, gute Fotos zu machen.
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Biro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (Wah-
rend der Sommerferien ist das Bliro vom
11.8. bis 5.9. geschlossen).

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Café: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr;
www.facebook.com/grauandrea5

So. 17.8,, 14 Uhr,

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Gebuhr: 12 / 10 € (erm.); Kinder und
Jugendliche bis 18 Jahre frei
Veranstalter: Geschichte fur Alle e.V.,
Treffounkt: Vor der Backerei ,Hildes
Backwut®, PeterstraBe 66

Keine Anmeldung erforderlich. Weite-
rer Termin: 12.10., 21.9.

bis Do. 18.9.,

FEUER WASSER ENERGIE

Bilder von Ulrich Backmerhoff

Die Ausstellung ist bis 18.9. Di., Mi. und
Do. von 13 bis 17 Uhr oder nach Verein-
barung zu besichtigen. Weitere Informa-
tionen unter www.ulrich-backmerhoff.de

Mi. 17.9., 19 Uhr,
Filmzusammenfassung
enough Parents”
Filmabend mit anschlieBender Diskus-
sionsrunde Eintritt: 5 €

Veranstalter: Unterstitzer:innen*verein
Geburtshaus Nurnberger Nest e.V.

,Good

Fr., 19.9., 16 Uhr bis 19 Uhr,
Sa., 20.9., 10 bis 19 Uhr und
So., 21.9. 10 bis 17 Uhr
Steinbildhauen auf der Insel
Dreitagiger Workshop
An diesem Wochenende sammeln Sie
Gebthr: 160/ 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-
Pass)

Der Kurs ist offen fur Einsteiger*innen
und Erfahrene. Material: ca. 50 €. An-
meldung bitte bis spatestens 15.9. im
Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

So., 21.9., 10 bis 16 Uhr
BewegungsChor - Ein Chor, der
nicht singt

Eintagiger Workshop

Gebthr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-
Pass)

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Schlappchen, Stoppersocken oder
barfuB, begueme Kleidung, Selbst-
versorgung!  Anmeldung bitte bis

spatestens 15.9. im Kulturladen Zelt-
nerschloss unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

Mo. 22.9. 17.30 Uhr,
Wildkrauterspaziergang am Wéhrder
See: Herbsttour

Mo. 22.9. 17.30 Uhr,
Wildkrauterspaziergang am Waéhrder
See: Herbsttour

Gebuhr: 20 €

Dauer: ca. 1,5 Std.; Anmeldung bis
19.9. Uber www.rubeinrot-evarubein.
de; Veranstalter: Rubeinrot - Yoga und
Wildkrauter; Kursleitung: Eva Rubein,

|

14 Uhr

Di., 23.9.
Auf geheimen Wegen

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Vom Beamtenviertel in Zabo geht's auf
Schleichwegen nach GleiBhammer. Wir

passieren u.a. ein ehemaliges Sperr-
gebiet, Kleingartenanlagen, eine Klink,
eine Beiwagen- und eine Radiofabrik.
Gebuhr auf Spendenbasis. Anmeldung
bitte unter Tel. 09 11 /47 29 45 oder per
Mail an kulturladen-zeltnerschloss@
stadt.nuernberg.de; Treffpunkt: vor der
Gaststatte Heidekrug

Di., 23.9.
Klangférben
Sing Dich gltcklich

Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Weitere Termine: 28.10.

Leitung: Nina Lindemann, www.klang-
faerben.de; Schnupperstunde fir 5 €
nur nach Voranmeldung per Mail an
nina@klangfaerben.de

19.30 Uhr,

Do. 25.9. 19 Uhr
Ausstellungseréffnung, Farbige Im-
pressionen

Aquarelle von Maja Fischer

Die Ausstellung ist bis 13.11. Di., Mi.
und Do. von 13 bis 17 Uhr oder nach
Vereinbarung zu besichtigen (nicht am
3.10., 14.10. und 12.11.).

i

o~ B B o’
\ :
f ‘ A ﬂ OB e el
Mi. 24.9. 17 Uhr
Chor To Go

Ein Song und wieder weg

Gebuhr: 10 € / Treffen

Weiterer Termin: 29.10.

Kursleitung: Katharina Schmerer, Lei-
terin der Chore Frank‘n Feel (
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss
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Sa. 27.9. 12 bis 16 Uhr
Flohmarkt fiir Langschlafer*innen
Hier im Schlosshof darf getrodelt wer-
den, was das Zeug héalt. Standgebduhr:
10 € pro Anbieter*in. Platze fur Kinder
frei. Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29
45 oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.  Entfallt
bei sohlechtem Wetter

Di. 30.9. 19 Uhr
Endlich ausmisten -
Tipps zum Aufrdumen und Aufatmen

Vortrag
Eintritt: 8 € / 5 € (Nbg.-Pass)
Veranstalter:  Kulturladen Zeltner-

schloss, Reservierung unter Tel. 09 11
[ 47 29 45 oder per Mail an kulturla-
den-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.
de moglich. Referentin: Sophie Leu-
pold, www.kopfundraum.de

Fr., 3.10., 17 Uhr

Songs Around The World
Vocalensemble GoldSinger

Das achtkopfige Vokalensemble
GoldSinger verbindet Melodien aus
Jazz, Pop und Film mit der mehrstim-
migen Vokalkunst der klassischen

Musik. Ein Song der Beatles kann wie
Renaissance klingen oder ein Filmtitel
wie romantische Chormusik. Eintritt auf
Spendenbasis

Di., 7.10. 14 Uhr
GleiBhammer zu FuB erkunden

Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Gebthr auf Spendenbasis. Anmel-
dung bitte unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de; Treff-
punkt: Béckerei Imhof, Durrenhoftun-
nel; AnschlieBende Einkehr ins Café
im Zeltnerschloss maéglich. Entfallt bei

Regen

Fr. 10.10.
Abenteuer Siid-Mexiko

Filmvortrag mit Klaus Kutsche Der en-
gagierte Filmemacher Klaus Kutsche
zeigt in seinem Film die reiche Viel-
falt Mexikos: Wasserfélle, Dschungel,
prachtvolle Kolonialstéadte, grandiose

19.30 Uh,

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Kulturstatten der Azteken, Maya und
Tolteken sowie vieles mehr. Kommen
Sie und staunen Sie!

Eintritt: 5 €

Di. 14.10. 14 Uhr

Wohnformen im Alter

Vortrag des Pflegestitzpunkts Nirnberg
Eintritt frei

Reservierung maéglich unter Tel. 09 11
| 47 29 45. Das Kulturladen-Café mit
hausgemachtem Kuchen hat von 13 bis
17 Uhr fUr Sie gedffnet. Veranstalter: Kul-
turladen Zeltnerschloss in Kooperation
mit dem Seniorennetzwerk Stdstadt Ost

Di. 14.10.
Schmuckfadeln
Workshop mit Monika Zidak

Gebuhr: 15 €

Zzgl. Materialkosten; Anmeldung im
Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de

18 - 20.30 Uhr

Do. 16.10. 18.30 bis 20.30 Uhr

DIY: Naturkosmetik mit wilden Krau-
tern

Hautpflege mit wilden Kr&utern

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie
ein herrlich duftendes Kérperdl mithilfe
eines HeiBdlauszugs, eine beruhigende
Salbe sowie sanfte Lippenpflege ganz

einfach selbst herstellen kénnen. Ge-
bdhr: 30 € Zzgl. 8 € Materialkosten An-
meldung bis 13.10. Uber www.rubeinrot-
evarubein.de;

Sa. 18.10. 14 bis 16.30 Uhr

Swing your Ukulele

Workshop mit Charlotte Pelgen
Gebuhr: 20 €

Ihre Lieder mit Ukulele sind inspiriert
vom Swing der 1920er und ihrer Lie-
be zu Chanson und Folk. Sie sind mal
frech und swingig, mal zart und kom-
plex.

Sa. 18.10. 20 Uh
Would you look at that
Charlotte Pelgen

Eintritt: 12 € / 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter:  Nurnberger Ukulelen

Stammtisch, Karten ausschlieBlich an
der Abendkasse. Nur Barzahlung. Re-
servierung moéglich unter Tel. 09 11 /47
29 45 oder per Mail an kulturladen-zelt-
nerschloss@stadt.nuernberg.de.

1
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mi. 22.10. 19 Uhr

Nein" sagen um Halt zu geben

Nein aus Liebe? Schon ein Wider-
spruch?! Eintritt: 5 €

Anmeldung per Mail an kontakt@ma-
maprotest-franken.de erwlnscht. Ver-
anstalter: Mamaprotest Franken e.V.,
Referentin: Nina Flurina Schmidt

Fr. 24.10. 19.30 Uhr

Reise in ein fernes Land — Patago-
nien und Feuerland

Multivisionsshow mit Kurt Dieno
Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde NUrn-
berg-Nord

Sa., 25.10., 20 Uhr, Inner Sound

Neo Classic & Ambient Music

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Weitere Informationen unter www.ste-
fan-grasse.de

50

Karten ausschlieBlich an der Abend-
kasse. Nur Barzahlung. Reservierung
maoglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de

So. 26.10. 14 bis 19 Uhr
Improvisationstheater (Impro)
Workshop

Gebuhr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-
Pass)

Keine StraBenschuhe, bequeme Klei-
dung, selbst versorgen! Anmeldung
bitte bis spéatestens 20.10. im Kulturla-
den Zeltnerschloss unter Tel. 0911 / 47
29 45 oder per Mail an kulturladen-zelt-
nerschloss@stadt.nuernberg.de.
Leitung und Informationen: Klaus Mul-
ler, Tel. 01 72 /8 37 79 11 oder per Mail
an klaus@mueller-st-peter.de

Veranstaltungen im Zeltnerschloss
Kinderprogramm und Informationen: Klaus Muller (Trai-

Sa. 25.10. 14 Uhr,

Das kleine Schlossgespenst
Lesenachmittag fur Kinder

Eintritt: 5 € (eine Begleitperson frei)

Fur Kinder ab 3 Jahren mit Begleitper-
son. Anmeldung bitte unter Tel. 0911 /
47 29 45.

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Die Wélflinge

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
Mach mit!

Jahresgebuhr: 45 €

Fur Kinder von 6 bis 11 Jahre.
Information und Anmeldung: Jan Ehren-
reich, Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.
com

Bewegung und Gesundheit

Do. 18 bis 19.30 Uhr

Taiji nach Meister Huang / Patrick A.
Kelly

Beginn: 18.9., 10x

Gebuhr: 85 / 68 € (erm.), 42 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 046339

Bitte bequeme Kleidung tragen! Leitung

ner fur Taiji, neurosystemischer Coach),
Tel. 01 72 /83 77 911 oder per Mail an
klaus@mueller-st-peter.de. Anmeldung
im Kulturladen Zeltnerschloss unter Tel.
09 11/47 29 45

Mo. 8.30 bis 9.30 Uhr

Beginn: 22.9., 10x
Wirbelsdulengymnastik

Gebuhr: 95 / 76 € (erm.), 47 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 045222

Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten.
Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45.
Leitung: Bernd Seibold

l_T‘T""— — N

Mo., 19 bis 20 Uhr,
Yoga Fiir mehr Kraft und Wohlbefin-
den

Beginn: 22.9., 12x

Gebuhr: 130 / 98 € (erm.), 65 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 046298

Auch fur Neulinge gut geeignet. Bitte
Matte mitbringen. Anmeldung bitte bis
16.9. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39
31. Leitung: Luise Wirth

Mi. 16.45 bis 18 Uhr

Gitarre

Lernen und Auffrischen

Beginn: 1.10., 10x

Gebuhr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 046331

Leitung: Peter Hyna: Anmeldung unter
Tel. 09 11 /47 29 45.
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mi. 18.30 bis 20 Uhr

I got rhythm

Beginn: 8.10., 5x

Gebuhr: 50 / 38 € (erm.), 25 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 045782

Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09
11 / 47 29 45. Weitere Termine: 15.10.,
26.11.,10.12. und 17.12.

Di. 16 bis 18 Uhr (fiir Neulinge)
Di. 18 bis 20 Uhr (fiir Fortgeschrittene)
Holzbildhauen | und I

Beginn: 7.10.2025, Gebuhr: 200 €, 10 x
Leitung und Anmeldung: Patrick Niesel,
Anmeldung unter Mail info@bildhauer-
niesel.de oder Tel. 01 51 /7 45 08 292
Veranstaltungsort: Atelier im Zeltnerschloss,
GleiBhammerstr.2, 90480 NUrnberg
Gebuhr: 20 € / Stunde

Mo. 9 bis 11 Uhr

Immer diese Formulare!

Gebuhr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Beratung
Nicht in den Schulferien. Bitte verein-
baren Sie einen Termin im Kulturladen
unter Tel. 09 11 / 47 29 45. Bitte bringen
Sie Ihre Papiere vollstandig mit.

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!
Méchten sie, dass lhre Veranstaltung(en) in Zabo
hier erscheinen -> redaktion @zabo-nachrichten.de

Erleben Sie Fernsehen
In seiner schonsten
Form! Alle aktuellen
Loewe LCD-TV inun-
serem Fachgeschaft
in Nurnberg —

nahe Hauptmarkt

Galerie Ramser

Tucherstr. 1, 90403 Nurnberg
Tel. 0911 216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

LOEWE. 2

Burgweg 22, 90482 Nurnberg
Tel. 0911544 977
www.tv-ramser.de

e

TV - i Wides - &

Ramser
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Anzeigen

ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

r—

@

WIR KAUFEN ANTIQITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

Jung und Teil- Enrrdimpelung Tapetenlbsungen

¢it Terminvercinbarung moglich

Mobil 0171 2449600 Zerzabelshofer Hauptstrasse 20
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Beititserirung

Ich erkléare meinen Beitritt zum

Vorstadtverein Zabo e.V., Nirnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefillt an:

:orst;dt\{e:'em Zabo e.V,, Bankverbindung

err ?me Gencey, . Sparkasse Niirnberg

Kronstédter Str. 28, 90480 Niirnberg. IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
g e n " e e r Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen .

Peter Kundinger Name, Vorname
Augenoptikermeister
StraBe, Hausnummer
PLZ ort
Zerzabelshofer HauptstraBe 12 - 90480 Niirnberg e-mail Geburtdatum
Telefon 0911 /48 00 451 - Fax 0911 / 48 00 452 Daturn Unterschrift

email: augen-peter@t-online.de

Hiermit beauftrage ich den Vorstadtverein Zabo e.V., die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift von meinem Konto
einzuziehen (nicht zulassig Sparkonten). Die Einzugsermachtigung hat so lange Giltigkeit, bis ich sie dem Vorstadtver-
ein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegenuber schriftlich widerrufe.

- @ Name des Kontoinhabers
| 1 s
» B Immeobilien Menzel Jahresbeitrag
IBAN
lhre Maklerin fiir den Kauf und Bank BIC
Verkauf lhrer Immobilie
hkundig - Erfahren - Diskret Datum Unterschrift
Immobilien Menzel (Seit 19?5) Sie kénnen sich auch online anmelden:
Inhaberin: Petra Hellerich mitglied @zabo-nachrichten.de oder
RohrmattenstraBe 53 a www.zabo-nachrichten.de/mitglied

90480 Niirnberg

Telefon: 0911-40870087
kontakt@menzel-immo.de
www.menzel-immo.de

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte
findet grundsétzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften rechtfertigen eine Ubertragung
oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet . Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch in unserer
Datenschutzerklarung:

https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/

55



@Besser sehen.

Hannes Regitz 4x in Nurnberg
brillenstudicost - opticus - sehbuald - zabooptik

Sommer, Sonne, Sehkomfort

Top modische Sonnenbrille, exakt in Ihrer Sehstéarke

149.- 249.-

Fernbrille

Gleitsichtbrille

- Kunststoffglaser, extra diunn und leicht. &
- entspiegelt und hartbeschichtet.
- 75% oder 85%, braun, grau oder graugrun.
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