














Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Do. 2.6. 19.00 Uhr
Studierende der Hoch fur Musik
Operettenarien und Duette — Leichtig-
keit, Lebensfreude und ein Hauch von
Melancholie

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 11.6. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Trattoria da Pino

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Do. 11.6.
Julie Silvera & Jan Luley

»a journey in the colour of jazz“
Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

19.00 Uhr

Fr. 12.6.
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

17 Uhr

Di. 16.6. 18.30 Uhr
Akkordeonorchester Nurnberg
Schwabach

,Das Jahr des Akkordeons — \Werke von
Brehme, Dobler, Wirthner und andere”
Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 18.6. 19:00 Uhr
Vorstadtverein Zabo e.V.: Mitglieder-
versammlung

in der Gaststatte Zabo Eintracht, Fall-
rohrstraBe 165, 90480 Nurnberg
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Sa. 20.6. 10-15 Uhr
Hofflohmarkt im Stadtteil
Vorstadtverein Zabo e.V.

Sa. 20.6.
ArcheKinderKino
Arche, Kotztinger Str. 88

Fragen&Anmeldung Uber archekinder-
kino@gmx.de

o g CES,

So. 21.6.
Seifenkistenrennen in der
TullnaustraBe

11-15 Uhr

Di. 23.6. 18.30 Uhr
Pius Maria Clppers, Hans Kittelmann,
Andreas Paetzold

»Ich brech‘ die Herzen der stolzesten
Frau‘n“

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 25.6.
Lesereihe - Vielfalt
Christa Ballanova
Aus Nurnbergs reicher Geschichten
Café Arthur, Bayernstr. 110, Tel.: 0911-
131339-50

16 Uhr

Fr. 26.6.
Repair Café
Arche, Kotztinger Str. 88

17 Uhr

Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Fr. 26.6. 15.00 Uhr
Konzert in Zusammenarbeit mit der
Akademie 60plus Niirnberg:

Die Hochschule fur Musik Nurnberg zu
Gast im Wohnstift am Tiergarten.

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 30.6. 18.30 Uhr

Dr. Swing and the Jazzgang

vom klassischen Swing Uber Latin und
Funk bis hin zu modernen, rockigen
Titeln

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 2.7. 19.00 Uhr
Flute Invention

»Klassik trifft Folk*

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 7.7. 18.30 Uhr

Sigrid Erbe-Sporer, Joachim Baumann
»Auf den Flugeln des Gesanges*

Ein romantischer Liederabend*

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 9.7. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Zabo Park

Ansprechpartnerin: Inge Wanner: 4089084

Do. 9.7.

Werner Schwanfelder
Musikalische Lesung: ,,Gemeinsam
stark:

Wie Zuwanderer unsere frankischen
Stadte und Dorfer bereichern!*

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

15.00 Uhr

Fr.10.7.
Repair Café
Arche, Kétztinger Str. 88

17 Uhr

So. 12.7. 14.00 Uhr
Waldspaziergang zum Reichswald-
fest mit Robert Dietz

Spaziergang von Zabo vorbei an
Kunstakademie und Tiergarten der Bu-
chenklinge und dem Bike-Park hoch
zum Reichswaldfest.

Treffpunkt Zabo-Kreisel

Di. 14.7.

Bernd Wasiolka
Multimediavortrag ,,Wildes

Namibia“ Werner Schwanfelder
Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

15.00 Uhr

Do. 16.7. 19.00 Uhr
Simon Holliday & his Rythm

,»A Tribute to 'Fats' Waller*

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 21.7.

Viva Classico
in der Besetzung Querfléte, Violine und
Klavier

»Virtuose Klangwelten“

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

18.30 Uhr

Fr.24.7. 17 Uhr
Repair Café

Arche, Kétztinger Str. 88

Sa. 25.7. 15 Uhr
ArcheKinderKino

Arche, Kétztinger Str. 88
Fragen&Anmeldung Uber archekinder-
kino@gmx.de

Mi. 29.7.
Sommer-Varieté
»ranzer der Welt im Rhythmus leichter
Muse und internationaler Schlager*
Eintritt auf Spendenbasis

Stiftspark im Wohnstift am Tiergarten

18.30 Uhr
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den
Pfingstferien vom 26.5. bis 5.6. und in den
Sommerferien ist das Buro vom 10.8. bis
11.9. geschlossen)

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung (am 4.6. ge-
schlossen)

Café: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (an Fei-
ertagen geschlossen); www.facebook.
com/grauandreab

Fr. ab 17.4. 15-17 Uhr,
Nachbarschaftsgarten SchlossstraBe
Offene Gartentdr

Der Mitmachgarten ladt zum gemeinsa-
men Saen, Pflanzen und Ernten ein. Wer
Interesse an einer Beetpatenschaft hat,
kann per Mail anfragen. Am Freitagnach-
mittag ist es mdglich, einfach mal vorbei-
zuschauen, zu verweilen und sich auszu-
tauschen.

Weitere Informationen:  www.nachbar-
schaftsgarten.bluepingu.de

Mi. 6.5. 18 - 20 Uhr

Waldbaden im Niirnberger Reichswald
Auszeit mit allen Sinnen

Weitere Termine: 18.6. (18- 20 Uhr), 3.7.
(17 bis 19 Uhr)

Gebthr: 22 €

Treffounkt: Endhaltestelle StraBenbahn
5 / Tiergarten, bei Dauerregen / Unwet-
ter muss die Veranstaltung abgesagt
werden. Anmeldung eine Woche vorher
im Kulturladen unter Tel. 09 11 / 47 29
45 oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de.

Mi. 6.5. 19 Uhr
Notfélle im Alltag mit Kindern
Vortrag

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Referent: Kinderarzt Matthias Wegner;
Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.;
Eine Anmeldung per Mail an kontakt@
mamaprotest-franken.de ist erwinscht.

Fr. 8.5. 19.30 Uhr,

Reise ins Land der Pagoden - Fantas-
tisches Burma

Multivisionsshow

Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Nurnberg-
Nord; Referent: Kurt Dieno

Sa. 9.5. 13 -18 Uhr

Fest fiir Menschenrechte

Ort: LorschstraBe, vor der Kirche St. Ku-
nigund. Eine Veranstaltung des Arbeits-
kreis KidS (Kooperation im Stadtteil).
Nahere Informationen: Kulturladen Zelt-
nerschloss Tel. 09 11 /47 29 45

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Di. 12.5. 14 Uhr

Mit offenen Ohren und Herzen: Die
Magie der Wildtierbeobachtung
Lesung mit Tierstimmen und Bildern
Referentin: Dr. Cathérine Conradty (Vor-
sitzende der LBV-Kreisgruppe Ndurn-
berg)

Eine Kooperation des SeniorenNetzwer-
kes mit dem Zeltnerschloss. Reservie-
rung moglich unter Tel. 09 11 /47 29 45.
Das Kulturladen-Café mit hausgemach-
ten Kuchen hat ab 13 Uhr fur Sie geoff-
net.

Di. 12.5. 14 Uhr

Die ehemalige Oberpostdirektion

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Eintritt frei

Treffpunkt: U-Bahn-Ausgang Rathenau-
platz / Laufer Turm (Linie U3)

Gebuhr auf Spendenbasis; Fuhrung ent-
fallt bei Regen. AnschlieBende Einkehr
moglich;

Ruckfragen bitte im Kulturladen unter
Tel. 09 11/ 47 29 45.

Fr. 15.5. 16 - 19 Uhr
Sa. 16.5. 10 - 19 Uhr
So. 17.5. 10 - 17 Uhr
Steinbildhauen auf der Insel
Dreitagiger Workshop

Gebuhr: 160 / 115 € (erm.), 80 € (Nbg.-
Pass)

Alle nétigen Werkzeuge werden gestellt.
Der Kurs ist offen fur Neulinge und Er-
fahrene. Material: ca. 50 €. Anmeldung
bitte bis spatestens 11.5. im Kulturladen
unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail
an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.
nuernberg.de. Leitung: Gerhard Steinle
(Bildhauer)

So. 17.5. 15 Uhr
Zwerge oder Giganten?

Open Air-Kunstinstallation mit Sascha
Banck

Im Anschluss an die Eréffnung laden Fuh-
rungen mit der Kunstlerin, kreative Work-
shops und Aktionen fur GroB3 und Klein
dazu ein, kunstlerisch einzutauchen und
sich dem Thema Insekten anzunéhern.
Ausstellungseroffnung, Eintritt frei
Musikalische Begleitung: Ferdinand Ro-
scher (Kontrabass) und Tobias Zillner
(Sousaphon)

Fdhrungen fur Interessierte und Schul-
klassen auf Anfrage. Infos zur Kinstlerin
Sascha Banck, www.sascha-banck.de

Di. 19.5. 14 Uhr

Der Cramer-Klett-Park

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Di., 19.5., 14 Uhr, Eintritt frei

Treffounkt: HirsvogelstraBe 14 (gegen-
Uber vom Hochbunker)

Gebuhr auf Spendenbasis; Fuhrung ent-
fallt bei Regen. AnschlieBende Einkehr
maoglich;

Ruckfragen bitte im Kulturladen unter Tel.
09 11 /47 29 45.

Di. 19.5.
Klangfarben
Sing Dich glucklich!

Gebuhr: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfa-
erben.de; Schnupperstunde fir 5 € nur
nach Voranmeldung per Mail an nina@
klangfaerben.de Weitere Termine: 23.6.,
28.7.

20 Uhr

53



Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Mi. 20.5. 19 Uhr
Vortrag zum Vogel des Jahres 2026
Vortrag mit Wolfgang Adlwarth
Veranstalter: Landesbund fur Vogel- und
Naturschutz (LBV) Nurnberg / Ntrnber-
ger Land

Do. 21.5. 14 Uhr
Queere Lebenswelten verstehen
Infoveranstaltung

Referentin: Carlotta Weinberg (Flieder-
liche.V.)

Fr. 22.5.
Natur-Dating 4 friends
Outdoor-Spiele und Begegnung
Gebuhr: 19 €

17 bis 19 Uhr
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Treffounkt: Im Zeltnerschlosshof. Bei
Dauerregen / Unwetter muss die Veran-
staltung abgesagt werden. Anmeldung
bis 19.5. im Kulturladen unter 09 11 /
47 29 45 oder per Mail an kulturladen-
zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Leitung: Rosa Frey (Naturpadagogin,
www.freyluft.de)

So. 31.5. 14 Uhr
Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Gebthr: 13/ 11 € (erm.), Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre frei

Veranstalter: Geschichte fur Alle e.V.
, Treffpunkt: Vor der Backerei ,Hildes
Backwut”, PeterstraBe 66, 90478 Nurn-
berg. Keine Anmeldung erforderlich.
Weitere Termine: 21.6., 26.7., 30.8.

So. 7.6. 15- 17 Uhr
Japanische Teezeremonie

Vorfihrung mit Kiku Teezeremonie
Nurnberg

Gebuhr: 20 €/ 10 € (Nbg.-Pass)

Inkl. einer Schale frisch zubereitetem
Matcha und einer japanischen SuBig-
keit;

Anmeldung: Per Mail an post@teezere-
monie-nuernberg.de; Kontakt: Michael
Kreis, Tel. 01 78 / 458 67 90

Weitere Termine: 11.7., 6.9.

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Di. 9.6. 14 Uhr

Bienenschutz ,.to go“: Bliihpapier
Kreativangebot

Das Kulturladen-Café mit hausgemach-
ten Kuchen hat ab 13 Uhr fur Sie geoff-
net.

Materialkosten: 3 €; Referentin: Ann Lor-
schiedter (Bienenpadagogin)
Reservierung moglich unter Tel. 09 11 /
47 29 45.

Mi. 10.6. 19 Uhr
Beikost einfiihren - Wann, was und
wie?

Vortrag

Eintritt: 5€ /3 € erm.

Referent: Kinderarzt Matthias Wegner;
Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.;
Eine Anmeldung per Mail an kontakt@
mamaprotest-franken.de ist erwinscht.

Di. 16.6. 14 Uhr
GoldweiherstraBe Zeltnerschloss

Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Treffounkt: Haltestelle "MarthastraBe"
(Tram Linie 5) GebUhr auf Spendenbasis;
Fuhrung entfallt bei Regen. AnschlieBen-
de Einkehr moglich;

Ruckfragen bitte im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45.

Sa. 20.6. 15 - 23 Uhr
Komm auf die INSELfestival

Sie erreichen uns am besten mit dem
Fahrrad oder mit 6ffentlichen Verkehrs-
mitteln

Mo. 22.6. 18 Uhr
Wildkrauterfilhrung zur Sommerson-
nenwende

Gebuhr: 20 €

Dauer: ca. 1,5 Std. Treffpunkt: Wohrder
See (wird nach Anmeldung bekannt ge-
geben); Anmeldung bis 19.6. per Mail
an rubeinrot@posteo.de; bei Starkregen
muss abgesagt werden. Leitung: Eva Ru-
bein (zertifizierte Heil- und Wildkrauter-
kundige nach B. Addington)

Mi., 24.6., 19 Uhr

Tatort Natur: Die illegale Verfolgung
von Greifvégeln in Bayern

Vortrag mit Nicole Meier

Veranstalter: Landesbund fur Vogel- und
Naturschutz (LBV) Nurnberg / Nurnber-
ger Land

14 - 21 Uhr
11 - 18 Uhr

Sa., 27.6.

So. 28.6.
TeeRhythmen Festival
Eintritt (Vorverkauf): 7 €/ Tag, 12 € / beide
Tage Eintritt (Abendkasse): 10 € / Tag,
15 € / beide Tage

Info und Anmeldung: https://www.insta-
gram.com/tee.rhythmen

Do. 2.7. 19 Uhr
SOULCAN

grooviger Singer-Songwriter Pop
Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr getffnet, ab 19 Uhr gibt's
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Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen.
Fur Getranke und die kleine Starkung
zwischendurch ist gesorgt. Karten aus-
schlieBlich an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung maéglich unter Tel.
09 11 /47 29 45 oder per Mail an kulturla-
den-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Sa. 4.7. 18 Uhr

Blume der Hoffnung — Die Musik von
Wolodymyr Iwasiuk

Gesprach und Open-Air-Konzert

Eintritt: 10 €

Veranstalter: Projekt "Ukrainischer Le-
bensmut’, Spenden zugunsten von
Hilfsprojekten in der Ukraine sind will-
kommen. Platzreservierung: www.event-
brite.com/d/germany--nirnberg/blume-
der-hoffnung; Bei Regen im Kulturladen.

Di. 7.7. 14 Uhr

Der Walderlebnispfad Zabo

Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Treffounkt: Bushaltestelle "Valznerwei-
her"; Gebuhr auf Spendenbasis; Fihrung
entfallt bei Regen. AnschlieBende Ein-
kehr moglich; Ruckfragen bitte im Kultur-
laden unter Tel. 09 11 /47 29 45.

Do. 9.7. 10 Uhr

Open Air Konzert: Schiff Ahoi!
Kinderlieder mit Sebastian Schénmoser
Eintritt: 5 € / 3 € (fur NUrnberger Kitagrup-
pen), 2,50 € (Nbg.Pass)

Fur Kinder ab 3 Jahren. Anmeldung bitte
unter Tel. 0911 / 47 29 45.

Bei Regen findet die Veranstaltung im
Kulturladen statt.

Do., 9.7., 19 Uhr

OTLACAN

romanian folklore meets jazz

Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's
Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen.
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Karten ausschliellich an der Abend-
kasse. Nur Barzahlung. Reservierung
maoglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder
per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@
stadt.nuernberg.de.

Do. 16.7. 19 Uhr
Hubscher, Hauber & Friends
Lieblingslieder und Musikgeschichten
Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's
Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen.
Karten ausschlieflich an der Abend-
kasse. Nur Barzahlung. Reservierung
maoglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder
per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@
stadt.nuernberg.de.

So. 19.7. 11 Uhr

Im Zimmer schwebt die Stille

Werke von Ursula Katrin Kranz
Ausstellungseréffnung, Eintritt frei
Musikalisches Begleitprogramm: Ge-
sang und Gitarre mit Sina Fensel und
Roli Muller Die Ausstellung ist bis 17.9.
Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach
Vereinbarung zu besichtigen.

I

Di. 21.7. 14 Uhr

Um das Wohnstift am Tiergarten

Ein Spaziergang mit Rainer Eck
Treffounkt: Bushaltestelle "BingstraBe®;
Gebuhr auf Spendenbasis; Flhrung ent-
fallt bei Regen. AnschlieBende Einkehr
maglich; Ruckfragen bitte im Kulturladen
unter Tel. 09 11/ 47 29 45.

Do. 23.7. 19 Uhr
Voyage en chansons

Franzésische Chanson von gestern und
heute

Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's
Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen.
Karten ausschlieBlich an der Abendkas-
se. Nur Barzahlung. Reservierung mog-
lich unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per
Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.
nuernberg.de.

Fr. 24.7. 18 - 20 Uhr
Walzendruckpapiere

Workshop mit Ursula Katrin Kranz
Gebthr: 5 €

Druckwalzen, Farbe und verschiedene
Papiere werden von der Kinstlerin ge-
stellt.

Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45 er-
forderlich.

Mi. 29.7. 19 Uhr
Kiebitze im Knoblauchsland
Vortrag

Referierende: Nicola Berchtenbreiter

(LBV,Regionalkoordination Kiebitz-
schutz Knoblauchsland) und Heinz Ar-
mer Veranstalter: Landesbund fur Vo-
gel- und Naturschutz (LBV) Nurnberg /
Nurnberger Land

Do. 30.7. 19 Uhr

Nate Case & Tim Mohr

Folk, Herz, Soul & Rockn’roll

Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)
Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's
Live-Musik. Bei Regen im Kulturladen.
Fur Getranke und die kleine Starkung
zwischendurch ist gesorgt. Karten aus-
schlieBlich an der Abendkasse. Nur Bar-
zahlung. Reservierung moglich unter
Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nu-
ernberg.de.

Termin nach Vereinbarung
Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein indivi-
duelles Layout, sorgfaltiges Aussuchen
der Materialien in der Bewerbungsmap-
pe und die Fahigkeit, sich in die Ent-
scheidenden hineinzuversetzen, sind
Grundlagen fur eine erfolgreiche Bewer-
bung. Gebduhr: 20 € / Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminverein-
barung im Kulturladen unter Tel. 09 11/
47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Mo. 9 - 11 Uhr

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Gebuhr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Bera-
tung

Nicht in den Schulferien. Bitte verein-
baren Sie einen Termin im Kulturladen
unter Tel. 09 11 /47 29 45. Bitte bringen
Sie lhre Papiere vollstandig mit. Bera-
tung: Rita Ensinger
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Do. 7.5. 19 - 21 Uhr unter Tel. 09 11 / 47 29 45 oder per Mail
Méannergruppe kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuern-
Als Mannergruppe sind wir offen fur neue  berg.de. Weitere Termine: 17.6., 15.7,;
Mitglieder, die am personlichen Aus- Leitung: Gottfried Rimmele (Chorleiter,
tausch interessiert sind. Wir sprechen Geiger, Pianist)

Uber Themen, die uns aktuell beschafti-

gen.

weitere Termine: 21.5., 11.6., 25.6 Holzbildhauen

Kontakt und Info: Lothar Konig, Maenner-  Ein Holzschnitzkurs sowohl fur Neulinge
gruppe-NBG@email.de

als auch Fortgeschrittene. .

Kurs I: Di. 16 bis 18 Uhr

Kurs II: Di. 18 bis 20 Uhr

Beginn: 5.5., Gebuhr: 200 €, 10x
Einstieg auch wahrend des Kurses mog-
lich, Schnuppertermin kostenlos. Veran-
staltungsort: Atelier im Zeltnerschloss,
GleiBhammerstr.2, 90480 Nurnberg,
Leitung und Anmeldung: Patrick Niesel
(freischaffender Bildhauer), Anmeldung
Yoga unter Mail info@bildhauer-niesel.de oder
Mindful Vinyasa Yoga Tel. 01 51 /7 45 08 292.

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 4.5., 10x
Der Kurs ist fur alle Level geeignet. Der

Einstieg ist auch im laufenden Kurs mog- Pfadfinder: Die Wélflinge

lich. Es werden eine Yogamatte und BI6- Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
cke bendtigt. Info und Anmeldung: Nora Mach mit!

Noack-Spieler (zertifizierte Yogalehrerin), Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V.
Tel. 01 76 /325 383 46, norayoga@web.de bietet wochentlich ein altersgerechtes
Programm fUr Kinder an. Meistens spie-
len wir drauBen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge SpaB.
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Jahresgebuhr: 45 €

Von 6 bis 11 Jahren; Information und An-
meldung: Johanna Kittel, Mail: Johanna-
kittel@web.de

| got rhythm

Songs aus aller Welt

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 13.5., 3x
Gebuhr: 30/23 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 048249

Notenkenntnisse sind nicht zwingend er-  mgchten Sie, dass Ihre Veranstaltung(en) in Zabo
forderlich. Anmeldung im Kulturladen  hier erscheinen -> redaktion@zabo-nachrichten.de

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!
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Ich erklare meinen Beitritt zum
Vorstadtverein Zabo e.V., Nirnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefiillt an:

Vorstadtverein Zabo e.V.,
Herr Daniel Gencev,
Kronstéadter Str. 28, 90480 Niirnberg.

Bankverbindung

Sparkasse Nirnberg

IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 9.- € zu zahlen .

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort
e-mail Geburtdatum
Datum Unterschrift

Hiermit beauftrage ich den Vorstadtverein Zabo e.V., die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift von meinem
Konto einzuziehen (nicht zulédssig Sparkonten). Die Einzugserméchtigung hat so lange Giiltigkeit, bis ich sie dem
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegenuber schriftlich widerrufe.

Name des Kontoinhabers

Jahresbeitrag

IBAN

Bank BIC

Datum Unterschrift

Sie kénnen sich auch online anmelden:
mitglied @zabo-nachrichten.de oder
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte
findet grundsétzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften rechtfertigen eine Ubertra-
gung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch in
unserer Datenschutzerklarung:

https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/
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®Besser sehen.

Hannes Regitz 4x in Nurnberg
brillenstudicost - opticus - sehbuald - zabooptik

Sommer, Sonne, Sehkomfort

Top modische Sonnenbrille, exakt in lhrer Sehstarke

149,- 249 -

Fernbrille _.z8

Gleitsichtbrille

- Kunststoffglaser, extra dinn und leicht. & N\
- entspiegelt und hartbeschichtet.
- 75% oder 85%, braun, grau oder graugrun.



