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Liebe Leserinnen und Leser,

In dieser Ausgabe mochten wir offen
auf die Beitragserhéhung, die wir in der
Mitgliederversammlung beschlossen
haben (siehe Seite 23), hinweisen.Uns
ist bewuBt, dass solche Anpassungen
nie leichtfallen. Gleichzeitig sind sie die
Basis dafur, dass der Weihnachtsmarkt
als auch der Neubeginn des StraBen-
festes dadurch ermdéglicht wird, die
wir alle schatzen — vom Rahmenpro-
gramm und Vereinsstand bis zur kuli-
narischen Vielfalt.

Wir freuen uns auf ein StraBenfest, das
nicht nur feiert, sondern verbindet —
und danken allen, die durch ihre Unter-
stltzung, ihren Einsatz und ihre Be-
geisterung dazu beitragen.

Das neue Konzept haben wir auf Seite
23 kurz zusammengefasst.

Wir winschen lhnen eine anregende
Lektlre mit den Neuigkeiten rund um
Zabo.

Ihr Vorstadtverein Zabo

Daniel Gencev

g Deutsche Post Filiale |#m‘|‘m Bayern @’ Fahrkartenverkauf

Firma Lippert
Schule & Buro

Tagespresse - Zeitschriften

Zerzabelshofer Hauptstrafie 48 - 90480 Nirnberg
Telefon 09 11 / 40 24 52 - Telefax 09 11 /40 03 24

Montag — Freitag 6.00 — 18.00 Uhr
Samstag 6.00 — 16.00 Uhr



GOLDSCHMIEDE
BORN '

Meisterbetrieb seit 1967

Anfertigung, Umarbeitung,
Reparaturen, Uhrenbatterien

Offnungszeiten:  Mittwochs 9:00 Uhr - 18:00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Zerzabelshofer Hauptstr. 27 Telefon: 0911 4087348
90480 Nurnberg E-Mail: info@goldschmiede-born.de
1. Stock www.goldschmiede-born.de

Blomenhofer g:zhgre
Damen- und Herren-Friseur N JL
Wohnstift am Tiergarten

BingstraBe 30 90480 Nurnberg

Telefon (0911-) 40 30 205

Mitgliederversammlung

Der Vorsitzende erdffnet die Sitzung um
19:00 Uhr und begruBt die anwesenden
Mitglieder.

Kurz nach Feststellung der ordnungs-
gemaBen Einladung kam der Kurzvor-
trag von Herrn Hufer, welcher beim

1. FC Nurnberg die Stabsstelle Stadion-
entwicklung bekleidet. Herr Hufer stell-
te anhand von Prasentationsfolien die
historische Entwicklung des Stadions
dar und erlauterte die Grinde fur einen
notwendigen Umbau. Unter den anwe-
senden Mitgliedern fand die Einschat-
zung, dass ein modernisiertes Stadion
zur sportlichen Weiterentwicklung des
Clubs beitragen kénne, jedoch nur be-
grenzte Zustimmung.

Der Gastredner, Herr Hufer, beantwor-
tete die gestellten Fragen und ging auf
die verschiedenen Aspekte ein. Zu ei-
nigen Punkten konnten weiterfUhrende
Informationen zunachst nicht abschlie-
Bend bereitgestellt werden. Er bot an,
die im Rahmen der Veranstaltung ge-
sammelten Fragen im Nachgang auf-
zunehmen und Uber den Verein zu be-
antworten.
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Im Ruckblick wurde auf die wichtigsten
Aktivitdten des vergangenen Jahres
eingegangen.

Der Bericht beleuchtet die Aktivitaten
des Vereins im Jahr 2025 sowie in der
ersten Halfte des Jahres 2026 und zeigt
eindrucksvoll, wie stark das ehrenamt-
liche Engagement unserer Mitglieder
den Stadtteil pragt. Das 100jahrige
Jubilaum, der Hofflohmarkt, das Stra-
Benfest und der Weihnachtsmarkt wa-
ren zentrale Ho6hepunkte, die unsere
Prasenz und Wahrnehmung im Stadt-
teil deutlich gestarkt haben. Besonders
hervorzuheben ist, dass wir das Stra-
Benfest 2026 nach langer Zeit wieder
eigenstéandig organisieren — hierflr wur-
de ein erhdhtes Budget im Haushalts-
plan eingeplant. Die Erhdhung wurde
im weiteren Verlauf der Tagesordnung
genehmigt.

Dass 2026 an Pfingsten keine Rock-
kirchweih stattfand, fuhrte zu verschie-
denen Rudckmeldungen Eine Umfrage
zeigte jedoch, dass sich die Mehrheit
weiterhin eine Rockkirchweih winscht.
Gleichzeitig wurde deutlich, welch er-
heblicher organisatorischer und finan-
zieller Aufwand mit einer dreitagigen
Veranstaltung verbunden ist.

Ein bedeutendes Zukunftsprojekt ist die
Zabo Linde. Der Vorstadtverein hatte
2025 rund 3500 Unterschriften fur den
Erhalt der Zabo-Linde - wie wir berichte-
ten - gesammelt. Nun wurde die Zabo-
Linde verkauft und die neue Besitzerin
stellte das Konzept Wiederbelebung
des Biergartens und der Gaststétte vor.
Dies wurde in der Versammlung sehr
positiv aufgenommen.
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igen - Peter

Peter Kundinger

Augenoptikermeister

Zerzabelshofer HauptstraBe 12 - 90480 Niirberg
Telefon 0911 / 48 00 451 - Fax 0911 /48 00 452
email: augen-peter@t-online.de

Bushaltestelle
(43+45)

Rohrmattenstr.

N
Tiergarten

Di-Fr10-20 Uhr Sa9-14 Uhr

Alles rund um’s Fahrrad

Manfred SpieB
Zerzabelshofer HauptstraBe 75
90480 Nurnberg
Telefon: 0911-480 84 77
E-mail: BikeAdventures@web.de
www.Bike-Adventures.de
Rund um die Uhr kénnen Sie sich aus
unseren Schlauchautomaten am Laden
die géngigsten 26“, 27,5, 28 und 29“
Markenschlauche von Schwalbe ziehen.

Ehrenurkunden sowie kleine Prasen-
te an jene, die dem Verein seit vielen
Jahren verbunden sind. Besonders
hervorheben moéchten wir die 50-j&hri-
ge Mitgliedschaft unseres ehemaligen
Vorsitzenden Rainer Eck.

Wir sind frihzeitig mit den Planen vor
dem Kauf mit eingebunden worden.

Es hat die Gesprache mit der Stadt
und weiteren Partnern angestoBen. Das
Projekt verbindet Tradition mit moder-
ner Stadtteilkultur und zeigt, wie wichtig
Identitat und Ortskernentwicklung fur
die Menschen in Zabo ist.

Die Mitgliederentwicklung ist stabil und
profitiert spdrbar von unserer gestiege-
nen Sichtbarkeit. Fur die kommenden
Jahre plant der Verein die Wiederbe-
lebung der Kirchweih mit einem neuen
Festwirt, den Ausbau des Stadtteilfests,
die weitere Unterstutzung des Zabolin-
deProjekts sowie die Begleitung neuer
Bauvorhaben im Regensburger Viertel
und am Valznerweiher. Zudem soll die
Verantwortung auf mehr Schultern ver-
teilt und neue UnterstUtzungsstrukturen
aufgebaut werden. Aufgrund gestiege-
ner Kosten und eines erweiterten Leis-
tungsumfangs schlagt der Vorstand
eine Anpassung der Mitgliedsbeitrage
in einem gesonderten Tagesordnungs-
punkt vor.

Im weiteren Verlauf wurde von der
Schatzmeisterin der Kassenbericht vor-
gestellt.

Die Finanzlage des Vereins war im ver-
gangenen Jahr stabil. Durch sorgféltige
Planung und effiziente Mittelverwendung
konnte der Kostenrahmen gehalten wer-
den. Dank der letztjahrigen Preiserhd-
hung der Inserate, konnten wir einen klei-
nen Uberschuss erzielen.

Die Entlastung des Vorstandes wurde nach
dem Bericht der Kassenprufer genehmigt.
Nach der Entlastung wurdigte der Ver-
ein mehrere Mitglieder fur ihre lang-
jahrige Treue und ihr besonderes En-
gagement. In einer wertschatzenden
Atmosphéare Uberreichte der Vorstand

H‘_)/.-:ﬁr:

Im Schlusswort dankte der Vorsitzende
allen Engagierten und den Anwesen-
den fur die rege Aussprache und be-
tonte den starken Zusammenhalt sowie
die gemeinsame Verantwortung fur die
Zukunft des Stadtteils Zabo.

Daniel Gencev



10. Hofflohmarkt am 20. Juni

an einem der heiBesten Tage des Jahres

Es war wieder viel los in Teilen Zabos. Das
Angebot reichte vom Froschkénig-Gemal-
de bis zum Hula-Hoop-Reifen. Erstmals
konnte man an einem Stand auBer mit
Bargeld auch mit ,paypal“ und ,WERO"
bezahlen.

Einige Nachbarn hatten sich zusammen-
getan und gemeinsam sehr groBe Ver-
kaufsstdnde aufgebaut wie z.B. in der
MetthingstraBe. In der Schedelstrale sa-
Ben Nachbarn mit Besuchern bis in den
Abend bei Kaffee und Kuchen und Kalt-
getranken zusammen.

In manchen Bereichen Zabos wie z.B. in
der FallrohrstraBBe war jedoch niemand.

Besonders bedanken wir uns bei Frau
Schlosser, Frau Monkemeier, Frau Full,
Frau Sattler, Frau Waldmuller und Herrn
Dietz, die geholfen haben Flyer flr den
Flohmarkt aufzuhangen.

Berichte

10 mal Flohmarkt in Zabo! 10 mal Verkauf
und ein ,zweites Leben* flr nicht mehr ge-
brauchte Keller- und Garagenschéatze. 10
mal nette Gesprache mit Besuchern und
Nachbarmn. 10 mal StraBenfestatmosphére
in einigen Teilen Zabos.

-

Allerdings mussen wir auch feststellen,
dass dies in den letzten Jahren nur noch
fUr einen Teil Zabos zutrifft.

Es ist Zeit fur eine Bestandsaufnahme um
mit neuen Energien die hoffentlich nachs-
ten 10 Hofflohméarkte in Zabo anzugehen.
Diese Bestandsaufnahme mdchten wir
nicht allein im Vorstand des Vorstadtverei-
nes machen, sondern mit Ihnen, den Teil-
nehmern der letzten 10 Jahre.

Wir méchten Sie einladen mit uns gemein-
sam die Zukunft des Hofflohmarktes zu
planen.

Aus meiner Sicht sollte u.a. besprochen
werden:

- Gebiet

- Zeit

- Werbung

- Soziale Medien

- Anmeldung

Wie kommen wir zusammen?

Vorschlag: Bitte schicken Sie uns eine email
an hofflohmarkt@zabo-nachrichten.de
mit Inren Kontaktdaten. (bis 19.9.26)

Wir laden Sie dann im Herbst 2026 ein zu
einem gemeinsamen Treffen.
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TAUCH EIN IN
UNSERE
DREZENWELT!

02000 990306628

OstendstraRe 138 | 90482 Nomberg | www.brezen-kolb.de
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brezen_kolb

In den vergangenen Jahren hat sich der
Vorstadtverein Zabo neben den viertel-
jahrlich erscheinenden Zabo Nachrich-
ten auch digital stark weiterentwickel.
Mit unserer App sowie unseren Prasen-
zen auf Facebook und Instagram errei-
chen wir viele Menschen im Stadtteil und
bieten aktuelle Informationen, Hinweise
und Einblicke in das Leben in Zabo. Es
freut uns sehr, dass dieses Angebot so
rege genutzt wird.

Leider beobachten wir seit einiger Zeit
eine zunehmende Ver&nderung in der
Diskussionskultur auf unseren Social-
Media-Kanélen. Vermehrt sehen wir uns
mit unangemessenen Kommentaren,

der Verbreitung von Verschwérungs-
theorien sowie dem Versuch konfron-

tiert, unsere Beitrage fur fremde Zwecke
zu instrumentalisieren. Das entspricht
weder unserem Anspruch noch dem re-
spektvollen Miteinander, das wir in unse-
rem Stadtteil pflegen méchten.

Dabei wird von manchen Leser*innen
offenbar gelegentlich Ubersehen, dass
hinter unseren Angeboten echte Men-
schen stehen. Alle Inhalte werden ehren-
amtlich, also in unserer Freizeit, erstellt,
gepflegt und moderiert. Die Sichtung
und Bearbeitung von Kommentaren
— auch solchen, die wenig konstruktiv
oder respektlos sind — kostet Zeit und
Energie, die wir eigentlich gern in positi-
ve Projekte flr Zabo investieren wurden.

Aus diesem Grund sehen wir uns veran-
lasst, kinftig konsequenter vorzugehen.
Wir behalten uns vor, bei einzelnen Bei-
tragen die Kommentarfunktion von vorn-
herein zu deaktivieren. Kommentare, die
gegen grundlegende Regeln eines res-
pektvollen Umgangs verstoBen, werden
geldscht. Dies gilt ausdrtcklich auch fur
jede Form von diskriminierenden oder
beleidigenden AuBerungen. Nutzerin-
nen und Nutzer, die uns in personlichen
Nachrichten respektlos begegnen, wer-
den von unseren Kanélen ausgeschlos-
sen.

Uns ist bewusst, dass nicht jeder diese
Entscheidungen nachvollziehen kénnen
wird oder gutheiBt. Das ist legitim. Den-
noch haben wir uns nach sorgféaltiger
Abwagung bewusst fur diesen Weg ent-
schieden, um die Qualitat unseres An-
gebots und den respektvollen Umgang
im Stadtteil zu schutzen.

Selbstversténdlich bleiben wir weiter-
hin offen fur Anregungen, Wansche und
auch Kritik aus der Nachbarschaft. Der

13
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Klaus Troger
Fotograf / gepr. FotoDesigner

Mobil: +49 152 5354 3707
Web: shoot4more.de

Vorstadtverein Zabo versteht sich nach
wie vor als Ansprechpartner flr die Be-
lange im Stadtteil. Wir bitten jedoch da-
rum, dass Ruckmeldungen in dem re-
spektvollen Ton erfolgen, den auch wir
pflegen.

AbschlieBend modchten wir gerne noch
einen weiteren Punkt ansprechen: In letz-
ter Zeit erreichen uns vermehrt Aufforde-

rungen und ,Arbeitsauftrage”, haufig for-
muliert mit ,Man musste mal ..."

oder ,Jemand sollte dringend ...". Grund-
satzlich freuen wir uns Uber |lhr Engage-
ment und lhre Ideen. Gleichzeitig bitten
wir um Verstandnis, dass wir als ehren-
amtlich organisierter Verein

unsere begrenzten Kapazitaten in erster
Linie auf die Anliegen unserer Mitglieder

Instagram: @shoot4more
Mail: info@shoot4more.de

Das Foto entsteht im Kopf des Fotografen, nicht in der Nachbearbeitung

Meine Leistungen:

- Portrait-/ People-/ Event-/ Tier-/ Architektur- und Objektfotografie
{Outdoor oder OnLocation)

- Foto-Nachbearbeitung (von existierenden/alten Fotos)

- Einzelworkshops {Umgang mit der Kamera, HandsOn-Training etc.)

Der Mensch
steht im Mittelpunkt.

Selbstbestimmt Pflege zu Hause
Kompetente Grundpflege
Fachkundige Behandlungspflege
Aktive Betreuungsleistungen
Umfassende Beratung

Engagierte Hauswirtschaft
Professionelle Hilfe bei Formularen

YYYY¥YY¥YYY

,Weil Gute Pflege Vertrauen bedeutet.”

OEiﬂ

Déakamesfqﬁan

Diakoniestation Zabo
Julius-Schieder-Platz 4

40480 Nurnberg

Tel. 0911-210 78 09

E-mail; leitung{@diakonie-zabo.de
Internet: www.diakonie-zabo.de

Hausbesuche - 0160 97 95 98 60
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ARBEITEN IM WOHNSTIFT @
Eine Berufung mit Herz.
G o5 WOHNSTIFT AM TIERGARTEN
Eine Stelle fiirs Leben! NGRNBERG

. %

ﬁ Pflegefachkraft wme
“5 estalte&ﬁe da 2

enioren mit Herz'u

Ihr Aufgabengebiet: Sie bringen mit:

- Durchfiihrung von Grund- und - Abgeschlossene Ausbildung als
Behandlungspflege Pflegefachmann
- Anleitung von Pflegehilfskraften - Erfahrung in der Altenpflege
und Auszubildenden - Einfiihlungsvermogen und Team-
- Begleitung drztlicher Visiten fahigkeit
sowie Umsetzung arztlicher Ver- - Selbststandige und zuverldssige
ordnungen Arbeitsweise
- Pflegedokumentation mittels - Kommunikationsstarke
Softwareprogramm - Bereitschaft zum Schichtdienst
- Beratung und Betreuung der Be-
wohner, sowie deren Angehérigen

R AR

Eine der Verantwortung der Position angemessene Vergiitung nach AVR Diakonie
Bayern, unbefristetes Dienstverhiltnis, arbeitgeberfinanzierte Altersvorsorge (EZVK),
Jobticket, Fahrradleasing, Corporate Benefits, 30 Tage Urlaub und vieles mehr.

P ——

Bewerbungen senden Sie bitte iiber unser Online-Portal
www.wohnstift-am-tiergarten.de/karriere - Tel: 0911 4030 1551
Wohnstift am Tiergarten e.V. - Bingstr. 30 - 90480 Niirnberg

konzentrieren.

Und: Jeder, der sich
einbringen mdochte, st
herzlich eingeladen, Mit-
glied im Vorstadtverein
Zabo zu werden, sich
aktiv zu engagieren und
Verantwortung zu Uber-
nehmen. Auch die Mit-
arbeit im Vorstand steht
grundsatzlich offen. Dort
besteht die Méglichkeit,
eigene Perspektiven
und Ideen direkt einzu-
bringen und die Arbeit
des Vereins mitzugestal-
ten.

Wir danken allen, die
unsere Arbeit unter-
stUtzen und mit ihrem
respektvollen  Umgang
dazu beitragen, dass
Zabo ein lebenswerter
und freundlicher Stadt-
teil bleibt.

Katrin Bruckmdller

Ulrike Schneider Mediznische Fusspflege

exam. Krankenschwesier

Energetische Fussreflexzonenmassage
Kosmetik - Manikdire

15
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Unfallinstandsetzung
Autolackierung
Rostschutz
Achsvermessung
Klima-Service
Glasreparatur
Oldtimer-Restaurierung

- G
KAROSSERIE- UND LACKIERZENTRUM

GleiBhammerstraBe 104 - 90480 Nurnberg
Telefon 54417 77 - www.blech-und-lack.de

@ mobilien Menzel

Ihre Maklerin fir den Kauf und
Verkauf lhrer Immobilie

Fachkundig - Erfahren - Diskret

Immobilien Menzel (Seit 1995)
Inhaberin; Petra Hellerich
Rohrmattenstrape 53 a
90480 Niirnberg

Telefon: 0911-40870087
kontakt@menzel-immo.de
www.menzel-immo.de

ogschlang hat — aber bestens gekuhlt
und der Inhalt &uBerst suffig. Schnell
waren die armseligen 10 Liter unter die
Leut gebracht — viele haben sich fur die
Zukunft der Kirchweih in Zabo interes-
siert. Die Besucher konnten ihre Ansich-
ten, Wansche und Hilfsangebote fur die
Fortfihrung an einer Tafel dokumentie-
ren. Eine kleine Mehrheit entschied sich
fur die Rockkirchweih, etwas weniger
fur eine klassische Kirchweihmusik und
auch eine Mischung aus beiden fand
mehrere BefUrworter.

Der VVZ wird versuchen, einen Ver-
anstalter fur 2027 zu animieren, unse-

: : ; re Zabo-Kirchweih wieder aufleben zu
GroB war des Fassla net grad, des der  |555en.

VWZ am Kirchweihfreitag am Reiten- Joachim MeiBner
spieBplatz

£ AR =

elektro-
rupprecht

90480 nlrnberg

zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 404676

ErRD-, FEUER-, SEE-, BAUM-, BERG-, U. KIRCHENBESTATTUNGEN

RLMM =

Familienbetrieb seit 1970
Jederzeit erreich_ih?ﬁi?

Alle mit einem Sterbefall
Angelegenheiten erledigen wir'mvm?tém;g

ULCUUOOTEDS
AR O0 S

i

3”
4
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- ]
- ]

A

4-‘-| E‘im :' - und vertrauensvoll aus einer F

0 I e Bestattungs-Vorso
iDL, FEUERBESTATTUNG .

N Pipiel Fischbacher HauptstraBe

90475 Nirnberg

Tel.: 0911 / 83 17 87

MITGLIED DES
"LANDESFACHVERBANDES
BESTATTUNGSGEWERBE BAYERMN E.V.”

BESTATTER VOM HANDWERK GEPRUFT
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@ dabei
vor Ort.

Vertrauensvolle und verléassliche
Begleitung auf Augenhéhe

@ dabei

Alltags-
begleitung
in Ihrem Zuhause

dabei
sein.

RUFEN SIE GERNE AN:
\ 0911 47756907

Entlastung fur Sie und
Ihre Angehérigen

Weniger Burokratie, mehr Zeit fur

die wichtigen Dinge im Leben Wir freuen uns auf Sie!

Finanzierp,
h a
Uber |hre
Pflegekasse

Persoénliche lokale Begleitung:

@dabei

Ein lokales Familienunternehmen von
Maria Hammond & Angela Thiimler

ZABO

info@seniorendabei.de “

GARTENSTADT o rendabeld Hilfe im Haushalt & Alltag
3 www.seniorendabei.de
= B T o

HERPERSDORF . . L
£ 40155 67314838 Bestell-Service fur Einkaufe
KATZWENG 'WENDELSTEIN -
Begleitete Ausflige
SCeE @ Wir sind ein Partner von
A I Antrags- & Behoérdenservice
Sllbelrnetz Silbernetz Plus g
= Plus —

Z

EDEK /

/ABO

HD IS IN Z

Viele hatten schon nicht mehr daran
geglaubt — jetzt gibt es neue Entwick-
lungen. Die Zabo-Linde hat eine neue
EigentUmerin, die das Kultlokal wieder
zu neuem Glanz fuhren mochte.

UnterstUtzend konnten wir bereits im
Frihherbst 2025 mit unserer Unter-
schriftenaktion und dem aktiven Zu-
spruch an die Stadtspitze erste Erfolge
flr Zabo erzielen. Somit war es kein
Wunder, dass sich die Fraktionsvertre-
ter zur Konzeptvorstellung in "der Lin-
de" trafen.

Das Gebaude war seit der Pandemie
viele Jahre verwaist. Jetzt kehrt wieder
Leben in die Zabo-Linde ein.

Lauft alles nach Plan, kénnte dort im
Sommer 2028 wieder der erste Gast
einkehren. Die neue EigentUimerin,
Anke Jung, ist selbst Anwohnerin und
kennt das Lokal seit vielen Jahren und
weil3, was das flr Zabo bedeutet.

Im Saal stehen noch Teile der alten
Einrichtung, Erinnerungen an frihere
Events. Der Raum soll erhalten bleiben
und kunftig wieder als Veranstaltungs-
flache dienen.

Das Dach ist undicht, umfangreiche
Arbeiten stehen bevor. Im Zuge des
Ausbaus koénnten im Dachgeschoss
und einem Erg&nzungsbau neue Woh-
nungen entstehen.
Kunftig soll die Zabo-Linde zwei Ge-
werbeeinheiten beherbergen: das Lo-
kal mit Saal und Biergarten sowie ein
Bistro mit Eisdiele.

Daniel Gencev

19



e o -".;..' . o0 i g o e

Fae, .'h:ar’ .4<rr'f.
[ ’

@

- A ” T ---'_

Das Leben am Anfang des Krieges
spielte sich langsam ein. Mein Opa
fuhr mit dem Fahrrad nach Feucht zum
Dienstin der Muna. Sein Motorrad stand
daflr nicht zur Verfugung, da es in Ein-
zelteile zerlegt in der Garage lag, damit
es nicht ,eingezogen“ werden konnte.
Ich vermute, er hatte mehrtagige 24
Stunden-Dienste und es war ziemlich
langweilig: Seine Eintrage im Merkbuch
sind sehr Uberschaubar.
Im November 1939 leuchtete ein kleiner
Stern am Himmel. Der Bruder Hans hei-
ratete seine liebe Martha in der Gustav-
Adolf-Kirche mit einer anschlieBenden
Hochzeitsfeier.

Wichtige Kriegsereignisse wurde von
ihm dokumentiert:

10.05.1940
Beginn der groBen Offensive im Westen

Bereits Anfang Juni erhielt Hans die
Aufforderung zum Einrtcken nach Win-
terberg zur Grundausbildung fur den
Einsatz in Frankreich. Seinen Standort
in Frankreich konnte ich leider nicht in
Erfahrung bringen.
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14.06.1940

Einzug in Paris

22.06.1940
Unterzeichnung Waffenstill-
standvertrag mit Frankreich

Sein Freund Martin Segitz war bei der
Marine in Kiel und hatte Ende Juni Ur-
laub. Jeder Urlaub wurde von beiden
genutzt, um sich zu treffen und auszu-
tauschen.

Mein Opa wurde Mitte Juli dem Feld-
zeugkommando XllI am Prinzregen-
tenufer zugewiesen und hat dort einen
PKW -Wanderer- mit Kilometerstand
26.350 km Ubernommen. Ab diesem
Zeitpunkt sind die Eintrage ann&hernd
taglich und dokumentieren die Fahrten
prazise.

Frei, 19.07. erste Fahrt: Uber Schwa-
bach -Weissenburg — Ansbach — Crails-
heim-Mergentheim Dienstfahrt mit Ma-
jor Eckel und Baurat, Ubernachtung
Kurhotel 227 km
Sa, 20.07. Uber Wurzburg-Hammel-
burg-Bad Kissingen-Schweinfurt-Bam-
berg- Nurnberg an 18.45 Uhr 268 km
Am Samstag, den 17.08.1940, wird der
erste rote Eintrag unterstrichen doku-
mentiert, dem noch viele folgen sollten:

7. TIrEfu.-HhLH ‘-l'M “"“T"‘;
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10.05.1941
Hess getlirmt
22.06.1941
Krieg mit Sowjetrussland
Mein Opa ist im Sommer und Herbst
auch immer wieder nach Schmalfelden
gefahren, um bei der Bewirtschaftung
des Hofes seinem Schwager zu helfen.
Im Sommer ist die Familie oft ins Zabo-
Bad, das gleich um die Ecke lag, ge-
gangen.
Bis Ende Dez. 1942 gab es It. Eintrag
35 Fliegeralarme.
Ich schlage das Merkbuch fur das Jahr
1943 auf und die langsam Uberall spur-
bare Knappheit, macht sich auch hier
bemerkbar. Der Kalender ist nicht mehr
vorgedruckt, sondern die ,leeren Sei-
ten” mussen eigenstandig eingeteilt
und mit Datum versehen werden.
Im Laufe seiner Dienstzeit beim Feld-
zeugkommando wurde er immer Ofter
von Oberstleutnant Lehmann angefor-
dert. Darunter waren viele ,Standard*-
Fahrten nach Bamberg, Regensburg
etc. und auch mehrtatige Reisen z.B.
in die Tschechoslowakei. Von einer die-
ser Fahrten kam er zurlck und war sehr
ernst. Er hat zu meiner Oma gesagt,
er erzahlt ihr keine Details, aber wenn
Deutschland den Krieg verliert, wird es
schlimm werden. Meine naheliegende
Vermutung ist, dass er Oberstleutnant
Lehmann zu einem Termin in ein KZ ge-
fahren hat und dort den menschenun-
wurdigen Umgang mit den Gefangenen
erlebt hat.
Nach vier Jahren Krieg und drei Jahren
als Fahrer im Feldzeugkommando wur-
de meinem Opa die Versetzung zum
Kriegsdienst angekundigt. Der Termin
wurde immer wieder verschoben und
am 8.7.1943 war es so weit, er kam nach
Deggendorf zur Grundausbildung.

= - -
Wéhrend der Grundausbildung konn-
te mein Opa immer wieder nach Zabo
zurdckkehren, um Schaden an dem
Haus zu beheben. Es war ihm auch
sehr wichtig, seine Familie in Sicher-
heit zu wissen. In dieser Phase hat er
die M6bel aus der Wohnung an einem
bombenfernen Ort untergestellt. Meine
Oma konnte sich eine kleine Wohnung
in Buchenbach bei ihrer Freundin Eva
sichern.
Am 07.10.1943 ist meine Oma mit mei-
nem Papa zu einem letzten Besuch
nach Deggendorf gekommen. In dieser
Zeit hatte mein Opa tagsuUber Dienst
und bekam jeden Abend Nachturlaub,
den er bei den beiden verbrachte. Nach
einer Woche kam der Abschied fur eine
lange Zeit. Am nachsten Tag liefen die
Vorbereitungen fur den Transport nach
Nordgriechenland, wohin mein Opa
eingeteilt wurde.
Nach meiner Einschatzung hatte er
Gluck, dass er nicht an die Front muss-
te und auch nicht nach Russland. Ich
vermute, dass Oberstleutnant Lehmann
dabei seinen Einfluss geltend machte.
Wie es ihm dort ergangen ist, berichte
ich in der nachsten Ausgabe.
Heidemarie Ludwig
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Wir erstellen lhre
Einkommensteuererklarung!

Fur Mitglieder begrenzt nach § 4 Nr. 11 S5tBerC.

O @

Vorabberechnung des Erstellung der Priifung des
Steuerergebnisses Steuererklarung Steuerbescheids

) o 2

Einlegung von Ganzjahrige steuerliche Beratung zur
Einspriichen Beratung Steuerklassenwahl

AKTUELL

Lohnsteuerhilfeverein e.V.

Der neue Vorsorgekonfigurator.

Bestattungsvorsorge bequem
von Zuhause aus.

Am 19. September findet wieder unser
Stadtteilfest statt. Am ReitenspieBplatz
und in der UrbanstraBe werden Verei-
ne, Kirchen, Kindergarten und nattrlich
auch der VVZ mit vielen anderen At-
traktionen vertreten sein, um Uber ihre
Arbeit zu informieren.

Sie sind herzlich eingeladen!

Joachim MeiBner

Liebe Mitglieder,

Anfang September werden
wir die Beitrage fur das Jahr
2026 einziehen. Wir méch-
ten Sie darauf hinweisen,
dass in der Jahreshauptver-
sammlung vom 18.06.2026
beschlossen wurde, den
Mitgliedsbeitrag zum
01.08.2026 von 9,00 EUR
auf 15,00 EUR zu erh6hen.
Bitte informieren Sie uns um-
gehend, falls sich Ihre Bank-
daten seit der letzten Abbu-
chung geandert haben.
Vielen Dank fur lhre Unter-
stltzung.

Das Angebot in der HNO-Praxis in
Mégeldorf reicht vom Neugebore-
nen-Screening bis zur Hérgeratever-
sorgung im hdheren Alter.

Wir bieten allen Patienten eine medi-
zinisch hochwertige, professionelle,
und freundliche Behandlung an.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin.
Wir freuen uns
Sie kennenzulernen!

(asda Bicttr & Teams

ONLINE
TERMINE!

HNC)q

IN MOGELDORF

Ostendstr. 227 ¢ 90482 Nirnberg

© 0911 5424 33
¥ post@hno-in-moegeldorf.de

SO © www.hno-in-moegeldorf.de

23



Anzeigen

Gesundheitskarte
scannen (Y

eRezepte einsehen
& bestellen

Zabo Apo Ap
Jett in den App Steres!

ZABO-APOTHEKE

ALLES FUR GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
ZLerzabelshofer Hauptstr. 18 | 90480 Nimberg | Tel. 0911/405 404 | kundenservice@zabo-apotheke.de

www.zabo-apotheke.de

Albert Plentinger Nachf.

Inhaber: Alexander Kramp

lhr FACHMANN fir GAS und WASSER

™ Komplett-BAD-
Sanierung
- auch barrierefrei -

Heizung ™ “ Sanitar " " Reparaturen

Sie erreichen uns telefonisch - Mo-Do:  07.00-17.00 Uhr / Fr: 07.00 - 13.00 Uhr

SchloBstraBe 26
90478 Niirnberg

Telefon 0911 -402176
Telefax 0911 - 405671

E-Mail: plentingerohg@t-online.de

Auch im kommenden Jahr wird es wie-
der einen Kalender mit Bildern aus un-
serem geliebten Zerzabelshof geben.

Diesmal haben wir alte Ansichtskarten
aus dem Fundus des Stadtarchivs fur
die Sammlung des Vorstadtvereins
Zabo ,Zabo - vor Hundert Jahren® he-
rausgesucht. Viele erstaunliche und
wahrhaft unglaubliche Bilder erwar-
ten Sie! Den Kalender kénnen Sie am
Stadtteilfest am 19. September am
Stand vom VVZ erstehen; spater auch
in den bekannten Verkaufsstellen wie
zum Beispiel Blcher am Goldbach,
Feinkost Ochler, Schreibwaren Lippert
und Sahverdi.

Joachim MeiBner

Auch in diesem Jahr durfte der Vor-
stadtverein mit einem kleinen, vorbe-
reiteten Stand Teil des Gemeindefests
sein.

Von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr waren wir
Vorstande im Innenhof der Auferste-
hungskirche prasent und luden an zwei
Bistrotischen mit einem Korb voller In-
formationsmaterial zu Begegnung, Aus-
tausch und interessanten Gesprachen
ein.

Unser herzlicher Dank gilt den Orga-
nisator:innen und Organisatoren, die
einen gelungenen Rahmen fir dieses
schone Miteinander geschaffen haben

Daniel Gencev

,RONO*

vy
L4
... 3eitb 1998

Tel.: 0911-565043

Erhardstralle 3, 90482 Nirnberg / Mégeldorf

Ambula-mter Pflegediens:t

Milglied m
DBfK

Grundpflege
Behandlungspflege
Beratung
Betreuung
Hauswirtschaftliche
Versorgung

LU U U G

= Web: www.ronoweb.de
« E-Mail: rono@ronoweb.de
= Mokil: 01728133419
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Kompetenz in Farbe

MALEN - TAPEZIEREN
LACKIEREN

Malerfachbetrieb
BRUCKNER

Passauer StraBe 25, 90480 Nirnberg
©® 0172/5969104
& christian.brueckner@malerfachbetrieb-briickner.de
www.malerfachbetrieb-briickner.de

« SIBELIUSBAD

X
¥ Niirnberg-Erlenstegen

(7
5
wwweguekiiade N

s I~ Elterninitiative Babyschwimmene.V.
w\ c/o0 Susanne Fischer ¢ Sibeliusstrasse 1 « 90491 Niirnberg
Telefon: 0911 - 47 22 94 ¢ E-Mail: mail@sibeliusbad.de

Seit 1967 ihr zuverldssiger Partner
Wir sind fiir Sie da.

EDER

immobilien Y £

Schlaunstr. 29 @ 90480 Niirberg @ Tel 0911- 54 40 577 e eder-immo@ t-online.de @ www.ederimmo.de

Far das gemeinschaftliche Wohnprojekt
REGEN406 ist dieses Jahr von wichti-
gen Meilensteinen gepragt. Nach der
Unterzeichnung des Erbpachtvertrags
liegt nun auch die Baugenehmigung
vor. Im Juli beginnt die Sanierung des
denkmalgeschitzten Hauses in der
Regensburger StraBe 406. Aus dem
jahrelangen Leerstand entsteht ge-
meinschaftlicher, nachhaltiger und
dauerhaft bezahlbarer Wohnraum.

Auch die Finanzierung kommt gut vor-
an: Uber 900.000 Euro der benétigten
1,2 Millionen Euro an Direktkrediten
wurden bereits zugesagt. Weitere Un-
terstltzerinnen und Unterstltzer wer-
den jedoch weiterhin gesucht.

Im Juni veranstaltete REGEN406 ge-
meinsam mit weiteren Initiativen die
,Lange Tafel der Baukultur®. Im Mittel-
punkt standen die nachhaltige Entwick-
lung des Areals, der Erhalt der histo-
rischen Gebaude, die Sicherung von
Grunflachen und die Schaffung von be-
zahlbarem Wohnraum.

Auch wahrend der Bauzeit bleibt das
Projekt offen fur Interessierte: Von Juli
bis Oktober finden regelmaBig Baustel-
len-Cafés statt. Die nachsten Termine
sind 6. September und 18. Oktober.
Weitere Informationen gibt es unter
www.regen406.de.

Das Wohnstift am Tiergarten wurde in
den letzten Jahren umfassend moder-
nisiert. Auch das Café30 erstrahlt in
neuem Glanz: Es befindet sich nun -
statt wie friher im 12. Stock — im Erd-
geschoss direkt neben dem Foyer.

L =5
- 0y
' S ‘

Seit Kurzem ergéanzt ein frischer Mit-
tagstisch das Kuchen- und Tortensor-
timent. FUr 12,50 € erhalten Gaste ein
taglich frisch zubereitetes Gericht, ein
Softgetrank sowie einen Espresso. Eine
bewusst Uberschaubare Mittagskarte
steht dabei fUr Qualitdt und Frische.
Der Espresso wird aus einer supermo-
dernen Kaffeemaschine frisch aus der
Bohne zubereitet, auf Wunsch auch
entkoffeiniert.

Café3d0 ist barrierefrei zuganglich. Kos-
tenfreie Parkplatze befinden gleich ne-
benan.

Cafe30 |adt alle Menschen in und um
Zabo herzlich zum Kommen-GenieBen-
Ausruhen ein!

Cafe30 ladt alle Menschen in und um
Zabo herzlich zum Kommen — Genie-
Ben — Verweilen ein!

Neu:Ruhetag Montag und Dienstag

Heidemarie Ludwig mit Elena Nosov
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Anzeigen

H & H Autoservice
Bernd Hirschmann

90480 Niirnberg

Suche ab sofort einen
KFZ-Mechatroniker

Bei Interesse bitte melden:

Zerzabelshoferstr. 63

Tel.: 0911 /940 54 64

Meisterbetrieb der Kfz-Innung
Inh. Bernd Hirschmann

Telefon 0911/ 940 54 64

Reparaturen aller Art und Hersteller

Bremsendienst

ZerzabelshofstraBe 63 e 90480 Nurnberg

hhautoservice@t-online.de e www.hh-autoservice.de

; il

(&Castrol |

Premium-Motorendle

Wir reparieren
jetzt auch
Elektro-Autos!

PR

i

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Die Boutique ,Opium — my Style* direkt
gegenuber dem Zabo-Platz feierte am
Samstag, den 11.07., die Er6ffnung der
sanierten,Raume von Blumen Halbig.

AuBenlicht aus, Jalousien schlieBen,
Werbebeleuchtung aus, fur eine gan-
ze Nacht.

Earth Night 11.September 2026:
Niemand soll im Dunklen sitzen. ein-
fach Jalousien herunter lassen.

“Eia
- e

Die Besitzerin, Franziska Antoni-Wie-
gand hat ihr Fashion und Accessoires
erweitert um Getranke, Snacks und
‘Seele baumeln lassen". Unterstutzt
wird Sie mit einer Kooperation von
Brez’'n Kolb und der Patisserie Emilia-
no.

Kommet vorbei und genieft bei einem
Getrank den herrlichen Blick auf das
Leben in Zabo!

Offnungszeiten: Mo-Fr: 10.00-18.00 Uhr
und Sa:10.00-14.00 Uhr
Heidemarie Ludwig

Die sogenannte Lichtverschmutzung
tétet pro Jahr Hunderte Milliarden In-
sekten (Bestauber und Nahrungsquel-
le fir unsere heimischen Vogel).

Alle Lichtquellen , die nicht unerlass-
lich der Sicherheit dienen, abschalten,
dimmen, oder nach unten richten.
Also z. B. Schaufenster / Werbe-be-
leuchtung , Fassadenbeleuchtung,
Naturflachen oder solare Garten-be-
leuchtung.

Die Nacht wird dunkler und du siehst
vielleicht auch wieder die MilchstraBe.
Tipps:  https://nuernberg-stadt.bund-
naturschutz.de/arbeitskreise/rettet-di
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24h Betreuung zuhause - wertgeschiatzt und gut versorgt

Das Leben im Alter stellt in der Regel jeden irgend-
wann einmal vor eine Herausforderung.

i

Oft Ubersteigt das Bediirfnis an Unterstiitzung ab
einem gewissen Punkt das, was Angehdrige und
ambulante Pflegedienste leisten konnen.

Mit unseren Partneragenturen in Osteuropa finden
Y Unsere wir gewissenhaft die richtige Betreuungskraft fiir
Aufgabe:
B lhre Anforderungen.

Daheim

statt Heim Ich berate Sie gerne umfassend und kompetent.

Kontaktieren Sie mich:

Leben zuhause, Dipl. Jur. univ. Michaela Schmelmer

Telefon0911/1302 7378 | Mobil 0162/219 1077
post@leben-zuhause.info | www.leben-zuhause.info
Viatisstr. 4D | 90480 Nurnberg

leben zuhause
Beratung & Vermittlung 24h-Pflege

I":_’

jeden Donnerstag 16:00 Uhr

Schnupperstunden jederzeit moglich. Wir bitten um vorherige Anmeldung

Tanzstudio Schlegl GmbH & Co. KG | TAN /
Regensburger Str. 330 | 90480 Ntrnberg _ il S(EL?EL:_DW
Telefon 0911/22 60 80 i

info@tanzstudio-schlegl.de

TANZEN ab 60+

[
Schnupperstunden jederzeit mogllch Wir bitten um vorherige Anmeld . ,:!
[s

- | TANZ STUDIOD
Regensburger Str. 330 | 90480 Niirnberg o B SCHLEGL
Telefon 0911/22 60 80 £ *
info@tanzstudio-schlegl.de

Tanzstudio Schlegl GmbH & Co. KG

Im vorangegangenen Heft haben wir
nun die Antworten zu unseren einge-
reichten Themen erhalten:

Hier ist eine kompakte Zusammenfas-
sung:

Leerstandsmanagement

Die Stadt NUrnberg setzt verschiede-
ne MaBnahmen ein, um angesichts
der Wohnungsknappheit bestehenden
Wohnraum zu sichern und die Infra-
struktur in den Stadtteilen zu erhalten.
Ein zentraler Baustein ist die Zweck-
entfremdungsverbotssatzung (ZwWEVS),
mit der die Stadt Hinweisen auf Leer-
stand nachgeht. Dabei wird gepruft, ob
es sich tatsachlich um Wohnraum han-
delt, da die Satzung nicht fur Gewerbe-
flachen gilt.

Eine Zweckentfremdung liegt grund-
sétzlich vor, wenn Wohnraum langer
als drei Monate leer steht. Ausnahmen
bestehen bei nachweisbaren Vermie-
tungs- oder VerkaufsbemUthungen so-
wie bei SanierungsmaBnahmen. Wird
eine unzuldssige Zweckentfremdung
festgestellt, fordert die Stadt die Eigen-
timer zur Wiedervermietung auf und
kann bei Nichtbefolgung Bescheide
und Zwangsgelder verh&ngen.

Im Bereich der Nahversorgung ver-
sucht die Wirtschaftsférderung, Betrei-
ber und Vermieter leerstehender La-
denflachen zusammenzubringen und
unterstltzt Neuansiedlungen. Da die
Immobilien privat sind, kann die Stadt
jedoch nicht beeinflussen, ob oder an
wen vermietet wird.

Zudem haben sich die Anforderungen
des Einzelhandels verandert: Moderne
Lebensmittelmarkte bendtigen heu-
te mindestens 800 m? Verkaufsflache,

weshalb kleinere Ladenflachen kaum
noch genutzt werden.
Trinkwasserbrunnen

Der Brunnen in Zabo stammt von Mar-
kus Kronberger und ist alt, aber nicht
urheberrechtlich geschuitzt. Verande-
rungen oder eine Verlegung wéren nur
im Rahmen einer notwendigen Sanie-
rung oder aus stadtplanerischen Grin-
den moglich. Aktuell gibt es keine ent-
sprechenden Planungen. Der Wunsch
nach einer Verlegung ist verstandlich,
kann jedoch derzeit nicht umgesetzt
werden.

VAG-Rad

Die VAG erweitert ihr Fahrradverleih-
system durch neue FlexstraBen, also
festgelegte StraBenkorridore, entlang
derer kunftig VAG-Rader ausgeliehen
und zurickgegeben werden kénnen.
Dadurch werden erstmals gréBere
Wohngebiete direkt erschlossen, und
viele Nutzerinnen und Nutzer erhalten
die Mdglichkeit, ein Rad direkt vor ih-
rem Zielort abzustellen.

Die FlexstraBen in Zabo verlaufen unter
anderem entlang der Valznerweiher-
straBBe, ZerzabelshofstraBe, Bingstralie,
WaldluststraBe und ViatisstraBe.
Parkregelung ValznerweiherstraBe
Die Stadt sieht keine rechtliche Grund-
lage, in der ValznerweiherstraBe spe-
zielle Parkverbote fur bestimmte Fahr-
zeugarten wie LKW, Wohnmobile oder
Wohnanhénger einzurichten, weil dort
keine konkrete Geféhrdung der Ver-
kehrssicherheit besteht. Solche Verbo-
te wirden Wohnmobile und Anhanger
erfahrungsgemaB nur in benachbar-
te WohnstraBen verdrdngen und den
Parkdruck dort erhéhen.
Wohnanhanger und Wohnwégen ohne
Zugfahrzeug durfen nach StVO maxi-
mal zwei Wochen im 6ffentlichen Stra-
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Anzeigen

ANTIQUITATEN
ANKAUF

Roland Reis

WIR KAUFEN ANTIQITATEN
ALLER ART GEGEN BARZAHLUNG

]";U[Tl['#lt‘[lt' ‘l‘;;!i!ll"l'

Mobil 0171 2449600

Benraum stehen und mussen danach
umgesetzt werden. Die Polizeiinspek-
tion Ost Uberwacht diese Regelung.
Ehemaliges August-Meier-Haus

Der Bebauungsplan Nr. 4696 ,Ehema-
liges August-Meier-Heim“ wurde am
17.07.2025 vom Stadtplanungsaus-
schuss eingeleitet und am 30.07.2025
offentlich bekannt gemacht. Ziel st
eine maBvolle Wohn-Nachverdichtung
bei gleichzeitiger Sicherung der Er-
schlieBung sowie dem Erhalt der stad-
tebaulichen Struktur und des wertvollen
Baumbestands.

Die fruhzeitige Beteiligung der Be-
hérden nach § 4 Abs. 1 BauGB fand
vom 23.02.2026 bis 20.03.2026 statt;
die Stellungnahmen werden derzeit
ausgewertet. AnschlieBend prift die
Stadt die Auswirkungen des Vorha-
bens auf die Infrastruktur und entwi-
ckelt bei Bedarf entsprechende MaB-
nahmen.
Der Vorstadtverein Zabo e.V. wird
im Rahmen der frihzeitigen Offent-
lichkeitsbeteiligung nach § 3 Abs. 1
BauGB beteiligt und kann eine Stel-
lungnahme zum Bebauungsplan ein-
reichen.

Daniel Gencev

ienstigistuns™

Handy : 0160 96484103 , 0175 9452704

OstendstraBe B2e

* Hausmeisterdienst

* Glasreinigung

* Montage

* Reparaturen

* Renovierungen

* Bodenverlegung

* Wohnungsauflosungen
* Gartenarbeit

E-mail: Hausmeisterdienst.Fyrogenis@t-online.de

. 90480 NUrn berg

Laufamholzstr. 118 = 90482 Niirnberg
HU/AU - Autoservice .— Od-Service Winspektion ‘%=rReparatur - Reifen/Felgen-Service & Verkouf

LIQUI II ll Waschstralle
MOLY f
MOTORENOLE .
u#;',’.':ﬂ“ﬁ; Autovermietung -+ T8 :

L'0911/547054
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Wir Nurnberger sind benachteiligt! Wir
haben ein veraltetes marodes Stadion!
Wenn wir eine modere ,Arena“ hatten
ohne Aschenbahn und mit viel mehr
teueren VIP-Kabinen, dann wéaren wir
erste Liga und kénnten uns langfristig
mit den Bayern messen.

So &hnlich kénnen wir es seit Jahren
in der Zeitung lesen. Der Club und die
Politiker der groBen Parteien in Stadt
und Land erzahlen immer wieder diese
Geschichte.

Meine schottischen Freunde, die regel-
maBig nach Ndrnberg kommen, erzéh-
len eine andere Geschichte. Sie sind
begeistert von der Stadt, vom Club und
vom Stadion. ,What a wonderful stadi-
um you have!*

Jetzt soll dieses ,wonderful stadium®
zum dritten Mal in meinem Erwachse-
nenleben fur 260-280 Millionen Euro
(laut NN vom 4.Juli 2026) umgebaut
bzw. faktisch neu gebaut werden.

Die Stadt Nurnberg ist seit 100 Jahren
Besitzerin ihres friher ,Stadtisches Sta-
dion* genannten Areals. Wie es heifit
soll die jetzt noch ,stadtische Betriebs-
GmbH* nach dem Vollumbau zu 100
% auf den 1.FC Nurnberg Ubertragen
werden®.

Diese Vorgehen hat in Nurnberg Tra-
dition. Bis in die 60er Jahre besal der
Club sein eigenes Stadion, ,den Zabo".
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Dazu gehorte auch ein Schwimmbad
und Trainingsplatze. Dieses Gelande
wurde vom Club an die stadtische WBG
zum Baulandpreis verkauft und auch
bebaut (u.a. die Hauser an der Jo-
chensteinstraBe). Im Gegenzug erhielt
der Club das jetzige groBe Trainingsge-
lande zum Ackerlandpreis. Spielstatte
des Clubs wurde das ,Stadtische Sta-
dion am Dutzendteich®.

In den 70er Jahren konnte der Club die
Hypothek flr das erworbene Trainings-
gelande nicht mehr bezahlen. Darauf-
hin wurde die 1:3 Regel vom Stadtrat
abgesegnet, d.h. fur jede bezahlte
Mark wurden dem Club drei Mark gut
geschrieben.

Der Club will nun seinen Anteil am ge-
planten neuen Stadion- es wurden in
der Presse lange Zeit 30 Millionen €
genannt - mit dem Verkauf eines Teils
dieses Trainingsgelandes bezahlen.
Far mich stellt sich die Frage ob hier
nicht gegen die Bayerische Verfassung
verstoBen wird.

Verfassung des Freistaates Bayern
Art. 161

(2) Steigerungen des Bodenwertes,
die ohne besonderen Arbeits- oder
Kapitalaufwand des Eigentiimers
entstehen, sind fiir die Allgemeinheit
nutzbar zu machen.

Demnach kénnte der Club also nur den
Ackerlandpreis seines Einsatzes zur
Geltung bringen.

Bitte nicht falsch verstehen - Ich bin
selbst Clubfan und gehe seit Jahr-
zehnten ins Stadion. Naturlich mochte
ich auch, dass der Club Bundesliga
spielt und an die ruhmreichen Zeiten
anschlieft.

Auch in anderen Stadten wurden soviel
ich weil, Stadionneubauten zu einem
groBen Anteil durch offentliche Gelder
finanziert. Ich bin aber flr Transparenz
und Ehrlichkeit.

Was zudem fur den einfachen Burger
schwer nachzuvollziehen ist: in NUrn-
berg scheint es zweierlei Geld zu ge-
ben. Das ,kleine Geld* das nie da ist
z.B. fur Handtlcher in den Schultoi-
letten und das ,groBe Geld" das ein-
fach so da ist fur Opernhaus, Franken-
schnellweg und Stadion.

Helmuth Dietrich

Salor

MarthastralRe 32
90482 Nurnberg

it

lhr Friseur fiir die ganze Familie
Voranmeldung erbeten unter Tel. 54 46 60!

lhr Team vom Salon Inge

Ihr Orthopdde aus der
Nachbarschaft mit Praxis
im Herzen der Stadt.

DR. MED.

Wenn’s mal mehr sein muss
als nur ein Pflaster!

CHRISTIAN DENTSCH
ORTHOPADIE | UNFALLCHIRURGIE

AM GRASLEIN 12 | 90402 NURNBERG | TEL.: 0911 - 22 970 | WWW.ORTHOPAEDIE-DENTSCH.DE
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Griines Klassenzimmer: Die Grundschule Zerza-
belshof eréffnet ihren eigenen Schulgarten

An der Dependance Siedlerstrale gibt
es seit Marz einen Schulgarten, in dem
die Kinder ihr eigenes GemuUse anbau-
en koénnen. Dabei erleben die Schile-
rinnen und Schiler hautnah, wie aus
einem kleinen Samen eine knackige
Karotte, ein Kohlrabi oder eine Tomate
heranwachst. Sie Ubernehmen Verant-
wortung fur ihren Acker, erkennen die
Wirkung ihres Handelns und erfahren,
wie viel Arbeit nétig ist, um eine Ernte
zu erzielen. Dieses Wissen tragt auch
dazu bei, Lebensmittelverschwendung
zu reduzieren.

Ermoglicht wurde das Projekt durch die
,Gemiiseackerdemie®,

ein Bildungsprogramm rund um Ge-
museanbau und Nachhaltigkeit, sowie
durch die groBzlgige finanzielle Unter-
stitzung der AOK.

Bevor der Acker bepflanzt werden
konnte, musste ein Teil des Schul-
grundstiicks gerodet und vorbereitet
werden. Ohne die tatkréftige Unterst(t-
zung zahlreicher Eltern und GroBeltern
ware dies nicht moglich gewesen.
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Der ,,ZaboDay“ an der Grundschule
Zerzabelshof: Selbstbestimmt ler-
nen, Zukunft gestalten

Ein neuer Lernraum fiir Verantwor-
tung und Neugier

Die Grundschule Zerzabelshof hat sich
in diesem Schuljahr dazu entschlos-
sen, ihren Unterricht am Donnerstag
grundlegend zu 6ffnen. An diesem Tag
arbeiten die Schlerinnen und Schuler
klassenubergreifend sowie selbstbe-
stimmt an Themen, die sie persoénlich
interessieren und die fUr ihre Zukunft
bedeutsam sind — etwa Umwelt, Nach-
haltigkeit, soziales Miteinander oder
Verbesserungen im Stadtteil.

Demokratie erleben: planen, ent-
scheiden, umsetzen

Die Kinder wahlen ihre Themen selbst,
planen ihre Projekte, diskutieren mit-
einander, stimmen ab und arbeiten im

weitere Beitrdge

Team. Am Ende steht ein Ergebnis, das
sie eigenstandig entwickelt und umge-
setzt haben. So erleben sie unmittelbar,
dass ihre ldeen zahlen und dass ge-
meinsames Handeln Wirkung zeigt.

Selbstwirksamkeit als Schliissel-
kompetenz

Im ZaboDay erfahren die Kinder: ,Ich
kann auch als Kind schon etwas be-
wirken und positiv verandern.” Diese
Erfahrung von Selbstwirksamkeit starkt
Motivation und Verantwortungsgefuhl.
Gleichzeitig erwerben die Schulerinnen
und Schuler wichtige Zukunftskompe-
tenzen wie Problemldsefahigkeit, Krea-
tivitat, Teamarbeit und Verantwortungs-
bewusstsein.

Lernen, das Spuren hinterlédsst
Statt klassischem Unterricht stehen am
ZaboDay echte Herausforderungen,

eigene ldeen und praktische Lésungen
im Mittelpunkt. So entsteht Lernen, das
nicht nur Wissen vermittelt, sondern
Kinder zu aktiven Gestalterinnen und
Gestaltern ihrer Zukunft macht.

Vielleicht haben Sie schon die kleinen
Schilder entdeckt, die Kinder passend
zu ihrem Thema ,Wir schitzen Wie-
sen und Pflanzen® gebastelt und in die
Baumscheiben des Stadtteils gesteckt
haben:

-Stephanle Stock,
Grundschule Zer-
b zabelshof

Erleben Sie Fernsehen
In seiner schoénsten
Form! Alle aktuellen
Loewe LCD-TV inun-
serem Fachgeschaft
in Nurnberg —

nahe Hauptmarkt

LOEWE.

Galerie Ramser

Tucherstr. 1, 90403 Nurnberg
Tel. 0911 216 645-0
www.loewe-galerie-ramser.de

Burgweg 22, 90482 Nurnberg
Tel. 0911544 977
www.tv-ramser.de

U - - W - AT - Techne

namser
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www.hausarztpraxis-zabo.de

Zerzabelshofer HauptstralBe 22
90480 Niirnberg  [E]55

Tel: 0911/407001 3%

[meseeid,
Taglich 8-12 Mo,Di,Do 15-18

™ | O

Dehnel Schwandt
A Jr.| \J
HausarztPraxis| Zabo \ ““zg,
" g,

Individuelle Gesundheitsvorsorge - Hautkrebsscreening - akute und
chronische Erkrankungen - kleine Chirurgie - Psychosomatik
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Am 20.06.26 feierte ein Demokratiefest
fur Kinder auf den Goldbachwiesen sei-
ne Premiere.

Es war ein merkwuUrdiger Vorfall, der
funf Eltern auf die Idee brachte ein pro-
demokratisches Fest in Zerzabelshof zu
veranstalten. Ein Vater trug bei einem
Kinderflohmarkt in einer Zaboraner Kin-
dereinrichtung einen ,FCK AFD“-Button
und wurde prompt von einem Elternbei-
ratsmitglied der Einrichtung gebeten,
das Gelande zu verlassen oder diesen
abzunehmen.

Wie reagieren? — fragten sich die be-
freundeten Eltern anschlieBend. So ent-
stand die Idee, fur Kinder ab dem Kin-
dergartenalter ein Fest zu veranstalten,
das fUr Interkulturalitat, eine diverse
Gesellschaft und somit fur demokrati-
sche Werte steht.

Circa ein Jahr dauerten die Planungen
und Vorbereitungen und dann ging al-
les plétzlich ganz schnell. Von 14:00 -
17:30 Uhr waren alle Familien eingela-
den, an Spielstationen niedrigschwellig
Demokratiekompetenzen spielerisch zu
erlernen, auf Picknickdecken Kuchen
und alkoholfreie Getranke zu genieBlen
und unterschiedlichen Musiker*innen
zuzuhéren.

Anfangs heizte Toni Komisch in ge-
wohnt entspannter humorvoller Art den
Kindern ordentlich ein. Weiter sorgte
der Kinderchor der Auferstehungs-

gemeinde unter der Leitung von Doro
Kopic fur fréhlich familiare Stimmung,
um anschlieBend mit Ben van Haeff &
Mr. Higgins sich auf eine musikalische
Reise nach Australien zu begeben.
Wahrenddessen, davor, dazwischen
und danach konnten die ca. 300 Besu-
cher*innen spielen, basteln, plaudern,
plantschen und die tolle Atmosphére
der Zaboraner und dem herrlichen Ort
genieBen. Fur einen runden Abschluss
sorgte der elfjghrige Mattis mit seiner
Posaune auf der sympathisch improvi-
sierten BUhne.

Das Fest konnte nur durch die Hilfe
von Uber 30 Freiwilligen, 30 Studieren-
den der FAU mit Studienfach Didaktik
der Sozialkunde, zahlreichen groBzu-
gigen Backern und Kuchenspenderin-
nen, den Zaborackern und der groBen
Unterstltzung und Tragerschaft durch
den Naturkindergarten Waldwichtel
e.V. entstehen. HERZLICHEN DANK
AN ALLE HELFENDEN HANDE UND
BESUCHER*INNEN — wir freuen uns auf
das né&chste Jahr!

Jan Rauch
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Anzeigen

YOGA LERNEN
YOGA LEBEN

YOGA FUR DICH A

TANZ STUDIO
SCHLEGL

Yogakurs im
Tanzstudio Schlegl

Jeden Freitagvormittag /

Dominik Hummel

Finanzplanung in Zabo und
dardber hinaus

Personliche Beratung.
Komplexe Themen verstandlich
machen.

Zeit, Nerven und Geld sparen.

Seit mehr als 15 Jahren begleite ich Kundinnen und
Kunden bei Vermagensaufbau, staatlichen Zulagen,
steuerlichen Fordermoglichkeiten,
Immobilienfinanzierung, Kapitalanlageimmobilien
und individueller Absicherung.

Dominik Hummel
Horbach Wirtschaftsberatung
Regensburger Strasse 334a
20480 Narnberg
0173 GB39G692
dominik.hummel@horbach.de

Lassen Sie uns ins Gesprach kommen.
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Bund Naturschutz
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Jubildaum der Ortsgruppe Zabo/GleiB-
hammer/Dutzendteich des BUND Na-
turschutz

Im Januar 1986 — also noch vor Tscher-
nobyl — grindete sich eine eigene
Ortsgruppe des Bundes Naturschutz
in Zabo. Zur 1. Vorsitzenden wurde Ire-
ne Liebscher gewahlt.

Im Wesentlichen bestand die Arbeit
anfangs in Stellungnahmen zu Bebau-
ungsplé&nen und der Beantwortung
von Burgeranliegen. Schon seit 1988
ist die beliebte Pflanzentauschborse
in Zabo ein fester Fruhjahrstermin. Bei
meist gutem Wetter wurden nicht nur
Pflanzen sondern auch viele Garten-
tipps ausgetauscht.

Eines unserer groBten vollendeten Pro-
jekte war die Renaturierung des Gold-
baches am Aussiger Platz ab April
2002 in mehreren Bauabschnitten. Da-
bei sicherten wir gleichzeitig den dor-
tigen Spielplatz durch den Bau einer
,Hochwasserschutzmauer.” Die Bevol-
kerung unterstitzte uns durch Spenden
und aktive Hilfe bei der Renaturierung.
Inzwischen hat sich wieder ein natur-
licher Bachlauf entwickelt, der zahlrei-
chen Pflanzen und Tierarten ein Refu-
gium bietet. Bei Starkregen fasst der
Bach viel mehr Wasser als die schmale
Pflasterrinne.

Eine sichere Fahrradverbindung von
der Innenstadt zum Valznerweiher
wurde durch unsere Agendagruppe
,Griinzug Goldbach® umgesetzt. Die
bestehenden Lucken im Radwegenetz
wurden geschlossen und der Radweg
,Grunzug Goldbach®

2016 von der Stadt of-

fiziell ausgeschildert. | Grilnzug Goldbach

e
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weitere Beitrage

Leben am Weiher zu einem eindrucks-
vollen und nachhaltig wirkenden Natur-
erlebnis.

Eine weitere Agendagruppe befasste
sich mit dem Dutzendteich. 15 Schau-
tafeln wurden installiert, die sowohl die
naturkundlichen Besonderheiten als
auch ausgewahlte historische Aspekte
des Gebietes erklarten. Zudem fanden
regelmaBig Fuhrungen statt, die auf
groBes Interesse in der Bevolkerung
stieBen.

2012 bauten wir ein Tierbeobach-
tungshaus am Metthingweiher. Seit-
dem 6ffnen wir jedes Jahr zur Brutzeit
und im Herbst unsere Turen fur natur-
kundliche Fuhrungen. Fur viele Besu-
cher, besonders fur Kinder, wird dieser
behutsame Einblick in das verborgene

L
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Seit vielen Jahren errichten wir im Frih-
jahr einen Amphibienschutzzaun in
der Nahe des Stadions. Durch unsern
Einsatz kénnen wir jedes Jahr Hunder-
te von Kréten, Fréschen und Molchen
sicher auf ihrer Wanderung begleiten
und sie so vor dem Tod im StraBenver-
kehr bewahren.

weitere Beitrage

Zu unsern schoénsten und in den letzten
Jahren erfolgreichsten Naturerlebnis-
sen z&hlt die Gliihwirmchen-Fiithrung
im Wald am Valznerweiher. Mittlerwei-
le haben sich Hunderte von Menschen
von den kleinen, sanft leuchtenden Ka-
fern verzaubern lassen, die an warmen
Sommerabenden ihre Lichtsignale sen-
den.

Ein noch relativ neues Thema ist die
,Lichtverschmutzung®. Mit unserer In-
itiative ,Rettet die Nacht* mdchten wir
darauf aufmerksam machen, wie sehr
kinstliches Licht in der Nacht Men-
schen, Tiere und Pflanzen, also unser
gesamtes Okosystem belastet.

Seit 2005 ist Bettina Uteschil die Vor-
sitzende der BN- Ortsgruppe Zabo/
GleiBhammer/Dutzendteich.

Wir sind stolz auf unsere Ortsgruppe
und dass wir dazu beitragen konnten,

Zabo, GleiBhammer und Dutzendteich
in den letzten 40 Jahren etwas umwelt-
freundlicher und lebenswerter zu ma-
chen.

All die kleinen und groBen Erfolge wéaren
ohne das Engagement vieler Helferin-
nen und Helfer nicht méglich gewesen.
Dafur danken wir herzlich! Wir wirden
uns sehr freuen, wenn sich noch mehr
Menschen entschlieBen kdnnten, ak-
tiv mitzuarbeiten. Jede Hand und jede
Idee starkt unsern Einsatz flr die Natur
und macht unsern Ortsteil noch leben-
diger.

Treffen der BN-Ortsgruppe jeweils am Mon-
tag um 19:30 Uhr in der Seerosenstube im
Gutmann am Dutzendteich. Géste sind herz-
lich willkommen.
14.09./12.10./09.11. / 14.12.2026
20.09.2026 ab 14:00 bis 15:30 Uhr am
Metthingweiher: Fuhrung um den Weiher
und im Tierbeobachtungshaus im Rahmen
der Stadt(ver)fihrungen

Weitere Termine und Infos unter:
www.nuernberg-stadt.bund-natur-
schutz.de

Zabo-Wolfe und Zabo-Wildkatzen fur Kinder
von 6 - 12 Jahren

Freitag 16.00 - 18.00 jeweils 1 bis 2 mal mo-
natlich

Treffounkt in Zabo beim Spielplatz am Valz-
nerweiher

Bitte Treffpunkt und Termine aktuell erfragen
bei Cornelia Rotter (Dipl.-Sozpad.) unter Tel.:
0157/54971698

oder c.rotter@bund-naturschutz-nbg.de
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Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

ETENN i 16.9. 9.30-13 u 14.30-18 Unr

Heroldsberger Blaskapelle ée;zatielshgfer ng?t%ir. 1't4 |
Musik aus Tradition und Leidenschaft L
Eintritt auf Spendenbasis

i i i Do. 17.9. 19.00 Uhr
Im Park beim Wohnstift am Tiergarten Frankfurt qazz SN et [P
Do. 13.08. 17.30 Uhr Best of Swing

Eintritt auf Spendenbasis

Stammtisch des Vorstadtvereins Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Gaststatte Geflugelhof

Ansprechpartnerin: ~ Inge  Wanner: Sa. 19.9. 10-16 Uhr

t40890,8_4 Stadtteilfest
e UrbanstraBe und JAR-Platz
VVZabo e.V.
Do. 24.9. 17.00 Uhr

StraBenbahnerkapelle Niirnberg
Eintritt auf Spendenbasis
Im Park beim Wohnsnft am Tiergarten

September

Di. 8.9. 19.00 Uhr

Collegium Dixicum

65 Jahre — ein Juilaumskonzert voller
Jazzgeschichte

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 10.9. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Zabo Eintracht

Ansprechpartnerin: ~ Inge  Wanner:
4089084

Mo. 28.9. 18.30 Uhr
Andreas Sobczyk Trio

Boogie Woogie, Blues & Swing
Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten
T — el

Gaststitte % DitoLel

ZABO EINTRACHT o RuyTargTy 18.30 Uhr

Junges Kammerorchester Ostbayern
Eintritt auf Spendenbasis
Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten
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Veranstaltungen in Zabo und um Zabo herum

Do. 8.10. 17.30 Uhr
Stammtisch des Vorstadtvereins
Gaststatte Endres

Ansprechpartnerin:  Inge  Wanner:
4089084

Fr. 9.10. 19.30 Uhr
Anette Rockl liest in - Biicher am
Goldbach

Zerzabelshofer Hauptstr. 14

Eintritt 10,- €, erm. 8,- € inkl. ein Getrank
Anmeldung in Bucher am Goldbach:
0911-37714535

Do. 15.10. 19.00 Uhr

A. Rossel-Violine, R. Rossel-Cello, M
Wiencke-Bariton, M. Park-Klavier
Melodienzauber

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 20.10. 15.30 Uhr
Peter Fabel - Filmreportage
Transsibirische Eisenbahn: von Ham-
burg zum steinernen Drachen

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 22.10 19.00 Uhr

Studierende der Hochschule fiir Mu-
sik

Operettenarien und Duette

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Fr. 23.10. 16.00 Uhr
European Classic Jazz Trio

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Di. 27.10. 18.30 Uhr
Viadimir Mogilewsky und das Eybler
Quartett

Rhapsody in Blue

Eintritt auf Spendenbasis

Konzertsaal im Wohnstift am Tiergarten

Do. 29.10. 19.00 Uhr

T. Féhrenbach-Rezitation, S. Grasse-
Gitarre

Musikalisch-poetische Saitenspringe:
Rot liebe ich Dir

Eintritt auf Spendenbasis

Stiftspark im Wohnstift am Tiergarten
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den
Pfingstferien vom 26.5. bis 5.6. und in den
Sommerferien ist das Buro vom 10.8. bis
11.9. geschlossen)

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

Café: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (an Feier-
tagen und vom 3.8. bis 7.8. geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

bis 31.8. Eintritt frei

Zwerge oder Giganten?

Open Air-Kunstinstallation mit Sascha
Banc

Auf dem idyllischen Gelande und im Wei-
her des Zeltnerschlosses begegnen uns
UberlebensgroBe, farbige Insektenwesen
aus Holz.

bis 17.9. Eintritt frei

Im Zimmer schwebt die Stille

Werke von Ursula Katrin Kranz

Die Interieurs von Ursula Katrin Kranz sind
melancholisch still, schén und geheimnis-
voll. Opulente Kleiderbilder schweben in
den Zimmern umher und Uppige Blumen-

So., 30.8. 14 Uhr

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Gebuhr: 13/ 11 € (erm.), Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre frei

Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Der Rundgang fuhrt durch die wechsel-
hafte Geschichte des Schlosses und sei-
ne unmittelbare Umgebung.

Veranstalter: Geschichte fur Alle e.V. Treff-
punkt: Vor der Backerei ,Hildes Backwut",
PeterstraBe 66, 90478 Nurnberg. Keine An-
meldung erforderlich. Weitere Termine: 20.9,
18.10.

So., 6.9. 15 bis 17 Uhr
Japanische Teezeremonie

Gebuhr: 20 €/ 10 € (Nbg.-Pass)
Vorfuhrung mit Kiku Teezeremonie NUrn-
berg

Erleben Sie die stille Harmonie der japa-
nischen Teezeremonie. Ein Raum wie ein
kleines Universum, eine Schale Matcha,
die die Seele erhellt.

Anmeldung: Per Mail an post@teezeremo-
nie-nuernberg.de; Kontakt: Michael Kreis,
Tel. 01 78 / 458 67 90

Mi., 16.9. 18.30 bis 20.30 Uhr
Das kleine Format
Eintritt: 5 €

Workshop mit Ursula Katrin Kranz

Im Format DIN A6 gestalten wir kleine
Bilder, die auch ideal zum Verschen-
ken sind. Techniken wie Collage, Malen,
Zeichnen, Lettering und Sgraffito kommen
zum Einsatz.

Farben, Stifte, Kreiden und Papiere bzw. Zeit-

Veranstaltungen im Zeltnerschloss

schriften werden von der Kinstlerin gestellt.
Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11 /47
29 45 oder Uber das Kontaktformular des
Kulturladens

Di., 22.9. 14 Uhr
Kleine Naturwunder: Schmetterlinge
Eintritt frei
Vortrag mit Klaus Muller

-0

L L gy A | 7 -
Schmetterlingen gilt wegen ihrer Attrak-
tivitat ein besonderes Interesse. Der fort-
schreitende Klimawandel und die Ver-
schlechterung ihrer Lebensraume haben
zu groBen Verlusten gefthrt. Noch kon-
nen wir viele Arten retten, wenn wir unse-
re Kulturlandschaft etwas sensibler ge-
stalten.

Do., 24.9. 19 Uhr
Ausstellungseréffnung
Vernissage: LOVE LIVE GIVE
Eintritt frei

Werke von Barbara Engelhard

Vertraute Materialien erfahren eine
Transformation und entwickeln eine ei-
genstandige Asthetik. Farben und Ober-
flachentexturen spielen eine wesentliche
Rolle. Der Titel ist den Verpackungen

entlehnt, deren visuelle Codes unsere
Wahrnehmung pragen.

Die Ausstellung ist bis 12. 11. immer Di., Mi.
und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinba-
rung zu besichtigen (nicht am 13.10., 10.11.).

Fr., 25.9. 16 Uhr bis 19 Uhr,
Sa., 26.9. 10 bis 19 Uhr und
So., 27.9.,10 bis 17 Uhr

Steinbildhauen auf der Insel

Gebuhr: 160 / 120 € (erm.), 80 € (Nbg.-
Pass)

Dreitagiger Workshop

An diesem Wochenende sammeln Sie
beim Bearbeiten eines Kalksteines so-
wohl handwerkliche als auch kunstleri-
sche Erfahrungen. Der Workshopleiter
begleitet Sie individuell beim schopferi-
schen Prozess. Alle nétigen Werkzeuge
werden gestellt.

Di., 29.9. 14 Uhr
GleiBhammer - der Industriestandort
Eintritt frei

Ein Spaziergang zu ehemaligen Indust-
rie- und Handelsbetrieben

Rainer Eck Uberrascht Sie als Zeitzeuge
mit vielen Informationen und zahlreichen
Anekdoten.

GebUhr auf Spendenbasis. Treffpunkt: Vor
dem Eingang der Peterskirche; Die Fihrung
entfallt bei Regen. Ruckfragen bitte im Kul-
turladen unter Tel. 09 11 /47 29 45.

Di., 29.9.
Klangfarben
Gebuhr: 15/ 12 € (erm.)

Sing Dich gltcklich!

Singen macht SpaB und ist zudem ge-
sund! Es starkt Kérper und Abwehrkréfte.
Singen hilft, den Alltag hinter sich zu las-
sen und im Hier und Jetzt anzukommen.
Einfach kommen und losschmettern!
Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaer-
ben.de; Schnupperstunde flr 5 € nur nach
Voranmeldung per Mail an nina@klangfaer-
ben.de Weiterer Termin: 27.10.

19.30 bis 21.30 Uhr
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Mi., 30.9. 19 Uhr,

Hoéhepunkte der Vogelbeobachtung in
und um Niirnberg

Eintritt frei

Vortrag

0 e

Mit offenen Augen, gespitzten Ohren
und etwas GlUck gibt es in und um Nurn-
berg circa 150 verschiedene Vogelarten
zu beobachten. Zusammen entdecken
wir die Héhepunkte aus dem laufenden
Beobachtungsjahr, betrachten Verén-
derungen unserer Brutvogel und lernen
dabei allerlei Spannendes.

Sa., 3.10. 15 Uhr
RockPops - Niirnberger Frauenchor
Eintritt frei

Ein Abend mit modernen Liedern und
kurzen Texten - ehrlich, kraftvoll, mitten
aus dem Leben. Wir erzéhlen mit Lie-
dern und kurzen Texten, was wir am
Chorgesang schatzen.

Einlass ab 14 Uhr. Kaffee und Kuchen im
Angebot. Spenden willkommen; Reservie-
rung moglich unter Tel. 09 11 / 47 29 45
oder Uber das Kontaktformular des Kultur-
ladens; Leitung: Margit Iftner

So., 4.10. 14 bis 19 Uhr
Training grundlegender Skills

Eintritt: 85 /63 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass)
Impro Basic Workshop

Egal, ob Sie neu oder erfahren sind —
dieser Workshop bietet die perfekte Ge-
legenheit, lhre Schauspielfahigkeiten zu
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vertiefen. Tauchen Sie ein in die Welt
der Figuren, erleben Sie spielerische
Freiheit und bringen Sie Ihre Kreativitat
auf die Buhne!

Anmeldung zu den Workshops bitte spéa-
testens eine Woche vorher unter Tel. 09 11
/ 47 29 45 oder Uber das Kontaktformular
des Kulturladens.

Fr., 9.10. 20 Uhr,

ImproGwerch

Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Improtheatershow

Hier sind wirklich alle vertreten: Die alten
Haudegen, die vorsichtigen Schnup-
perer, die interessierten Experimen-
tiererinnen, die wilden Rampenséue
und schlieBlich die Erstis, die zum al-
lerersten Mal auf der Buhne stehen. Im
Miteinander und einem Spiele-Potpourri
aus allen Disziplinen zeigen wir, was wir
als Improfamilie Nurnbergs zu kreieren
fahig sind.

Sa., 10.10. 10 bis 14 Uhr

Basar fur Baby- und Kindersachen
Verkauft wird alles rund ums Baby und
Kind (GroBen 50 bis 140). Gut erhaltene
Kleidung, Spielsachen und Kinderbu-
cher. Ganz entspannt und und in scho-
ner Atmosphare kénnen Sie kleine und
groBe Schatze erwerben. Fur leckeren
Kuchen und Kaffee ist gesorgt.

Di., 13.10. 14 Uhr

EIN BISSCHEN KRIMINELL GEHT
IMMER

Eintritt frei

Krimilesung mit Margit Heumann

Das Programm beginnt mit einer Kurzge-
schichte aus dem kleinkriminellen Milieu,
bevor es mit schragen Schmunzelkrimis
rund um das eigenwillige Paar Paul und
Emma weitergeht. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Nachmittag voller
Humor, Spannung und augenzwinkern-
der Abgrinde.

Sa., 17.10. 9.30 bis 16 Uhr

Yoga: Tagesretreat im Zeltnerschloss-
mit Nora Noack-Spieler (zertifizierte Yo-
galehrerin)

Eintritt: 89 € / 49 € (Nbg.-Pass)

Erlebe achtsame Vinyasa und erdenden
Yin Yoga, begleitet von Atemibungen,
Meditation und wohltuenden Momenten
der Ruhe. In einer kleinen persénlichen
Gruppe hast du die Moglichkeit, die See-
le baumeln zu lassen. Génn Dir einen
Tag mit Bewegung, zum Loslassen und
Ankommen!

Sa., 17.10. 20 Uhr

live im Zeltner: UNUSUAL SUSPECTS
ft. Klaus Braun-Hessing

Eintritt: 18 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Acoustic Music

Andreas Bluml (git), Norbert Schépa (b),
Stefan Angele (voc, perc) interpretieren
eine sorgféltig zusammengestellte Aus-
wahl an bekannten Pop-, Soul-, Rock-

und Bluestiteln auf ihre eigene Weise.
Die reduzierte Instrumentierung und die
Konzentration auf das Wesentliche der
Stlicke verleihen dem Sound einen be-
sonderen Charme. Den Takt zu den groo-
vigen Unplugged-Arrangements  gibt
an diesem Abend Schlagzeuglegende
Klaus Braun-Hessing.

So., 18.10. 14 Uhr,

Die Jahreszeitensteine

Eintritt: 10 /6 € (erm.), 6 € (Nbg.-Pass)
Magische Theatershow fur Menschen ab
3 Jahren mit Hannes Hoffmann

Die vier Jahreszeitensteine sind ver-
schwunden! Auf der Suche nach ihnen
treffen wir zauberhafte Wesen, erleben
verbllffende Zaubertricks und staunen
Uber Leuchtjonglage. Eine magische
Show mit anschlieBendem Mitmachzirkus
zum selbst ausprobieren.
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Mi., 21.10. 19 Uhr

Selbstfiirsorge fiir Eltern

Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Vortrag mit Ubungen

Hier darfst du dich selbst wieder spu-
ren: Deinen eigenen Raum. Wo gehst
du vielleicht langst Uber deine Grenzen?
Wie findest du zurlck zu deiner Mitte?
An diesem Abend bekommst du einen
neuen Blick auf dich und auf das, was du
deinem Kind dadurch vermittelst.

So., 25.10. 14 bis 19 Uhr
Vorgaben und Co.

Gebthr: 85 / 63 € (erm.), 42 € (Nbg.-
Pass)

Impro Themen Workshop

Was gibt mir eine Inspiration und wann
ist sie erfullt? Was kann man daraus ma-
chen? Wie passt das zur Beziehungsar-
beit der Figuren? Wie bau ich Vorgaben
der zweiten Ebene mit ein? All diesen
Fragen gehen wir in in diesem Workshop
nach.

Mi., 28.10. 19 Uhr
Ornithologische Schénheiten in und
um Niirnberg

Eintritt frei

Bildervortrag der Fotogruppe des LBV
Nurnberg / Ntrnberger Land

Nach der erfolgreich ausgestellten Fo-
toausstellung ,Lebensraum Sand“ im
Zeltnerschloss nimmt uns die LBV-Foto-
gruppe erneut mit auf Entdeckungsrei-
se: diesmal in die heimische Vogelwelt.
Staunen Sie Uber die gefiederten Schon-
heiten vor unserer Haustur!

Veranstalter: Landesbund fir Vogel- und
Naturschutz (LBV) Nurnberg / Nurnberger
Land
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Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individu-
elles Layout, sorgfaltiges Aussuchen der
Materialien in der Bewerbungsmappe
und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grund-
lagen fur eine erfolgreiche Bewerbung.
Termin nach Vereinbarung,

Gebuhr: 20 € / Stunde

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Hier bekommen Sie Hilfe beim Schrei-
ben von Briefen, Ausflllen von Antragen,
beim Kontakt mit Behorden, bei der Kin-
dergartensuche oder bei anderen Fra-
gen.

Mo. 9 bis 11 Uhr

Gebthr: Nach Aufwand und Vereinba-
rung, mindestens jedoch 5 € pro Bera-
tung

Méannergruppe

Als Mannergruppe sind wir offen flir neue
Mitglieder, die am personlichen Aus-
tausch interessiert sind. Wir sprechen
Uber Themen, die uns aktuell beschafti-
gen.

Do. 19 bis 21 Uhr

Termine: 1.10., 15.10., 29.10., 12.11.,
26.11.,10.12.

Kontakt und Info: Lothar Kénig, maenner-
gruppe.nuernberg@email.de

Yoga

Mindful Vinyasa Yoga

Der Fokus liegt besonders auf der Star-
kung des ganzen Korpers. Neben flie-
Benden, kraftigenden Asanas flieBen
auch Atem- und Entspannungsibungen
ein, die der Regulation des Nervensys-

tems, dem Stressabbau und der inneren
Ruhe dienen.

Mo. 17.30 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 21.9. 10x

Gebuhr: 120 /60 (Nbg.-Pass)

Taiji nach Meister Huang / Patrick A.
Kelly

Durch Konzentration, Entspannung und
Koordination von Kérper, Geist und Emo-
tionen kommen Sie in Kontakt mit lhrer
naturlichen inneren Kraft: eine koérperliche
Erfahrung, charakterisiert von Leichtigkeit
(flow) in der Bewegung. Nach und nach
finden Sie in Ihrem Korper ein eigenes
MaB zwischen Spannung und Entspan-
nung, Ruhe und Bewegung.

Do. 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.10., 10x
Gebthr: 85 / 68 € (erm.), 42 € (Nbg.-
Pass); Kurs-Nr.: 050874

Yoga

Fur mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Ent-
spannungs- und AtemUbungen wirken
sich positiv auf Koérper, Geist und Seele
aus. RegelméBiges Uben fihrt zu innerer
Ruhe und Gelassenheit. Stressbasierten
Beschwerden wie beispielsweise Kopf-
schmerzen, Verspannungen, Unruhezu-
stdnden und Schlafstérungen kénnen Sie
dadurch vorbeugen und verbessern.

Mo. 19 bis 20 Uhr, Beginn: 21.9., 12x
Gebuhr: 144 / 72 € (Nbg.-Pass)

|

n

:
h

So. 19.7. 11 Uhr
Wirbelsdulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie fur den
Alltag zahlreiche Anregungen flr einen
gesunden Rucken. Schwerpunkt ist ein
funktionelles Kraft- und Kraftausdau-
ertraining mit und ohne Kleingeraten
in verschiedenen Belastungsstufen.
AuBerdem nehmen Sie wissenswerte
Erkenntnisse mit nach Hause, die das
Verstandnis fur einen gesunden Ricken
scharfen.

Mo. 8.30 bis 9.30 Uhr,

Beginn: 5.10.,10x

Gebthr: 95 / 76 € (erm.), 47 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 049763

Gitarre

Lernen und Auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Interessier-
ten mit geringen Vorkenntnissen und
an Wiedereinsteigende, die ihr Kénnen
auffrischen wollen. Sie lernen Songs aus
Rock, Pop und Klassik zu begleiten und
Uben das Melodiespiel ein.

Mi. 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 7.10.,
Gebthr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-
Pass), Kurs-Nr.: 050872

Holzbildhauen

Ein Holzschnitzkurs sowohl fur Neulinge
als auch Fortgeschrittene.

Jede’r kann seine kreativen Ideen in
Holz umsetzen und wird vom Kursleiter
im Umgang mit Werkzeug und Material
begleitet.

Einstieg auch wahrend des Kurses
moglich, Schnuppertermin kostenlos.
Kurs I: Di. 16 bis 18 Uhr

Kurs II: Di. 18 bis 20 Uhr

Beginn: 15.9.,

Gebuhr: 220 €, 10x
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Veranstaltungen im Zeltnerschloss

Gruppen fiir Kinder

Pfadfinder: Die Woélflinge

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
Mach mit!

Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V.
bietet wodchentlich ein altersgerechtes
Programm fUr Kinder an. Meistens spie-
len wir drauBen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge SpaB.
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,
auBer in den Ferien

Jahresgebuhr: 45 €

Von 6 bis 11 Jahre; Information und An-
meldung: Johanna Kittel, Mail: Johanna-
kittel@web.de

Pfadfinder: Die Sippe

Abenteuer, Pfadfinderwissen, auf Fahrt
gehen — sei dabei!

Wir spielen Gelandespiele und lernen
Pfadfindertechniken. In den Ferien ge-
hen wir auf Fahrten und lernen andere
Pfadfindergruppen aus aller Welt ken-
nen.

Jeden Freitag, 15.30 bis 17 Uhr, auBer
in den Ferien

Jahresgebuhr: 45 €

Von 11 bis 16 Jahre; Informationen und
Anmeldung: Konrad Réthlein, per Mail
an konrad.roethlein@hotmail.com

Alle Informationen laut Mitteilung der
Veranstalter — ohne Gewahr!
Méchten Sie, dass lhre Veranstaltung(en) in Zabo
hier erscheinen -> redakiion @zabo-nachrichten.de

Ich erklare meinen Beitritt zum
Vorstadtverein Zabo e.V., Nurnberg.
Senden Sie diesen Aufnahmeschein ausgefiillt an:

Vorstadtverein Zabo e.V.,
Herr Daniel Gencev,
Kronstéadter Str. 28, 90480 Niirnberg.

Bankverbindung

Sparkasse Niirnberg

IBAN: DE29 7605 0101 0001 0979 40
Glaubiger-ID: DE67 ZZZ0 0000 9161 89

GOLDBACH
APOTHEKE

Far Gie in Zabe

Zerzabelshofer HauptstraBe 22 < 90480 Niimberg e
www.goldbach-apo-zabo.de =

- D) -
PROEENG

Wir sind gerne fiir Sie da

» O Vorbestellungen per Mail, per

Whatsapp oder Sie rufen uns
einfach an: 091148 08 38 30
O Kostenloser Lieferservice

Offnungszeiten: Montag - Freitag 8.00 - 18.30 Uhr // Samstag 8.00 - 14.00 Uhr

Ich bin bereit, einen Jahresbeitrag von mindestens 15.- € zu zahlen .

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort
e-mail Geburtdatum
Datum Unterschrift

Hiermit beauftrage ich den Vorstadtverein Zabo e.V., die falligen Mitgliedsbeitrage mittels Lastschrift von meinem
Konto einzuziehen (nicht zulassig Sparkonten). Die Einzugsermachtigung hat so lange Giiltigkeit, bis ich sie dem
Vorstadtverein Zabo e.V. und meinem Geldinstitut gegeniber schriftlich widerrufe.

Name des Kontoinhabers

Jahresbeitrag

IBAN

Bank BIC

Datum Unterschrift

Sie kénnen sich auch online anmelden:
mitglied @zabo-nachrichten.de oder
www.zabo-nachrichten.de/mitglied

Ich erklare mich damit einverstanden, dass meine Angaben gespeichert werden. Eine Weitergabe an Dritte
findet grundsétzlich nicht statt, es sei denn geltende Datenschutzvorschriften rechtfertigen eine Ubertra-
gung oder wir sind dazu gesetzlich verpflichtet. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie auch in
unserer Datenschutzerklérung:

https://www.zabo-nachrichten.de/impressum-datenschutz/
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@Besser sehen.

Hannes Regiiz 4x in Nurnberg
brillenstudiocost - opticus - sehbuald - zabooptik

Sommer, Sonne, Sehkomfort

Top modische Sonnenbrille, exakt in lhrer Sehstarke

149,-

249,-

Gleitsichtbrille

““““““

- Kunststoffglaser, extra dinn und leicht. /:::;!i
- entspiegelt und hartbeschichtet.
- 75% oder 85%, braun, grau oder graugrun.



